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Om Spirit-​​​​hacking

Spirit-​​​​hacking er en indsigtsfuld bog om de tider, vi lever i, og en hjælp til at trives i dem – på trods af os selv.

Shaman Dureks ligefremme og omdiskuterede pointer bearbejder vores forudfattede antagelser om os selv og verden omkring os.

Han viser os, hvordan vi uden frygt kan træde ud af vor tids ”blackout” – den periode af mørke, mange kan føle, vi lige nu går igennem – og få adgang til en betydelig styrkelse ved hjælp af redskaber og teknikker fra en tidløs, shamansk tradition.

Shaman Durek er en overbevisende fortæller, der skriver, som han taler – uformelt, slagfærdigt og humoristisk. Og han har selv gennemlevet, hvad han her søger at give videre.
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Det er ikke hensigten med informationerne i denne bog at erstatte vejledning fra læserens egen
læge eller anden lægelig rådgivning. Du bør søge professionel hjælp for alt, der vedrører din
sundhed, især hvis du har eksisterende problemer, og før du starter, standser eller ændrer
doseringen af medicin, du tager. Læseren er ansvarlig for enhver beslutning vedrørende sin egen
sundhed. Forfatter og forlag fralægger sig ethvert ansvar for eventuelle utilsigtede virkninger –
direkte eller indirekte – af informationer i denne bog.




FORORD AF DAVE ASPREY

Har du nogensinde set en film som The Matrix eller Mission Impossible, hvor en af personerne har en ufattelig evne til at gøre noget, som at hacke en computer, så det virker overmenneskeligt? Det er en afspejling af den verden, vi lever i, hvor nogle er forbløffende kunstnere, nogle synger, som ingen andre kan, og andre kan designe internettet eller skabe raketter, der kan flyve til månen. Nogle spiller bedre basketball eller løber hurtigere end alle andre.

Måske mener du, som der står i Uafhængighedserklæringen, at „alle er skabt lige“?

Det passer ikke. Vi har lige rettigheder, men nogle er indrettet til at være exceptionelle på en særlig måde. I to årtier har jeg studeret disse mennesker på min vej til at kunne udrette mere og blive et bedre menneske på alle mulige måder. I starten betød det, at jeg gjorde de ting, som antages at virke. Træne hele tiden. Slankekure, som ikke havde nogen effekt. Arbejde hårdere, så jeg kunne få de ting, der gør os lykkelige. Studere. Klø på. Være oppe hele natten. Få en MBA fra et Ivy League-universitet. Tjene 6 millioner dollars, inden jeg fyldte 27. Desværre blev jeg udmattet og havde det elendigt, fordi jeg troede, det var min hjerne, der styrede min lykke, og jeg vidste ikke, at der er følelsesmæssige og spirituelle komponenter i det særlige, vi bærer på i vores indre.

Det endte med, at jeg havde brugt over en million på at forbedre min biologi på alle planer, fra det subcellulære og hele vejen til de højeste spirituelle niveauer, jeg kunne finde. Undervejs skabte jeg det moderne begreb biohacking, som blev føjet til Merriam-Webster-ordbogen som et nyt ord i vores sprog. Det betegner den kunst og videnskab at ændre miljøet i og uden for vores krop, så vi har fuld kontrol over vores egen biologi. Det førte mig sågar til at stifte Bulletproof, min virksomhed, der stræber efter at hjælpe folk med at få adgang til den ubegrænsede kraft, der hører til at være menneske, og som har skaffet 68 millioner dollars gennem venturefonde og serveret godt 200 millioner kopper hjernestyrkende kaffe. Jeg har skrevet New York Times-bestsellere om hjernen og om viljestyrke, interviewet hundredvis af forskere på områder som bevidsthed og hjerner og biologi på min Webby Award-vindende podcast, og jeg har stiftet en neurovidenskabeligt center til opgradering af menneskehjernen.

Da jeg løb tør for ting, der skulle forestille at virke for en computerhacker som mig, besluttede jeg at prøve de ting, som ikke forventes at virke. Jeg rejste til Tibet for at lære meditation fra mestrene. Jeg brugte ayahuasca hos en planteshaman i Peru for tyve år siden, inden det blev trendy eller blot nemt at få fat på. Jeg lærte kinesiske energimedicinske teknikker. Jeg studerede shamanisme, selvom jeg ikke er shaman. Hermed ikke sagt, at jeg ikke studerede mitokondrier eller hormoner eller aldringshæmmende tiltag; sandheden er den, at disse ting sameksisterer med de spirituelle energier, der måtte eksistere, og du kan lære at se begge dele.

Jeg blev også klar over, at der findes et lille antal mennesker derude, som ser ting, andre ikke ser, eller fornemmer ting, der er svære at se, men de gør det på en troværdig måde, og de ser de samme ting som andre, der er ligesom dem. Faktisk har alle kulturer studeret, finpudset og søgt viden om disse ting siden historiens begyndelse. Shamaner har under mange forskellige navne rejst i åndeverdenen, helbredt syge, fundet fortabte sjæle, fortolket drømme og slet og ret kendt til ting, som ikke har nogen videnskabelig forklaring. Ægte videnskabsfolk drages af ting, der ikke er nogen forklaring på, for det er der, der er noget at lære.

Ja, den lokale oprindelige befolkningsgruppe, Cowichan-stammen, som hører hjemme i nærheden af min bopæl på Vancouver Island, har mundtlige overleveringer, der strækker sig mere end 10.000 år tilbage; de husker, hvordan deres medicinmand havde en drøm om en mægtig tidevandsbølge. Han gav beboerne i sin landsby ordre til at sætte sig i deres kanoer og padle ud på havet. De sejlede over kæmpebølgen, inden den toppede, mens bølgen decimerede de fleste af øens andre stammer, mens den omformede landskabet til det, vi kender i dag. Hvordan kunne han vide det? Er det muligt, at nogle af os kan gøre det samme?

Det er ikke blot muligt; i dag er der undersøgelser, som viser, at mennesker er i stand til mere, end vi tror. Jeg har den store lykke at kende et pænt antal specielle mennesker, hvoraf nogle kalder sig shamaner, og nogle blot ved, at de kan gøre eller se ting, de fleste ikke kan. Jeg kender også et større antal mennesker, som er desperate efter at blive et af disse specielle mennesker, som hænger lykkesten op og kalder sig shamaner, eller som sågar tilegner sig nogle af de virkelige shamaners færdigheder.

Der er masser af mennesker, som kan få bolden i kurven. Der er langt færre Michael Jordan’er.

Shaman Durek er usædvanlig, i og med at han stammer fra flere shamanistiske traditioner og besidder en kraftfuld evne til at kontakte ting, jeg ikke ved, hvordan jeg skal forklare. Jeg har set hans øjne rulle opad, idet han begynder at tale sprog, han ikke kender. Ikke bare vrøvleord, men flydende, rigtige sprog, og han skifter hurtigt imellem dem, mens han uddeler healingteknikker.

Han er slet og ret solidt tunet ind på en verden, der omgiver os, men som for det meste er usynlig, og det har han været, siden han blev født. Det er derfor, han er unikt udrustet til at fremvise en vision, du kan have stor gavn af, hvor din ånd er virkelig og betyder lige så meget som din hjerne eller din krop.

Du kunne sågar kalde ham en spirit-hacker. Det gør jeg.

– Dave Asprey

stifter af Bulletproof

forfatter til New York Times-bestsellerne

Head Strong og The Bulletproof Diet




INDLEDNING
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Selvom medicinkvinden fortalte mig, at jeg skulle dø, to dage inden det skete, var det alligevel et voldsomt chok for mig, da jeg rent faktisk gjorde det. Det var i forvejen svært for en robust 27-årig mand at forholde sig til sin dødelighed under træning med shamanistiske ældste i Belizes jungle, men da krampeanfaldene begyndte, og mine organer begyndte at svigte, og min afdøde bedstemor dukkede op på hospitalsstuen og sagde, jeg skulle slappe af i smerten og lade døden tage mig – ja, det er den slags oplevelser, som virkelig slår én i gulvet, hvis du ved, hvad jeg mener.

At dø var et af mine overgangsritualer som shaman – endnu en brutal indvielse, som raserede min krop og tilintetgjorde mit ego og oversvømmede min bevidsthed med hellig visdom og kundskab og indsigter og oplysninger, der gav mig til en totalt anderledes forståelse af virkeligheden. Efter oplevelsen var jeg meget hudløs og meget ydmyg. Den forstærkede mine kræfter og styrkede min tilknytning til Ånden, hvorved jeg blev i stand til at tjene menneskeheden bedre og tjene planeten bedre – men først da jeg vågnede af min koma og healede hjerneskaden og lærte mig selv at gå igen.

Sådan set havde jeg jo allerede studeret shamanisme og praktiseret shamanisme, siden forfædrene begyndte at komme til mig, da jeg var barn. Men da jeg døde, blev alting anderledes. Da jeg døde, blev shamanens mærke uudsletteligt præget i min krop, i mit sind og i min ånd, for selvom mange new age-flippere siger det modsatte, bliver man ikke shaman af at rejse til Peru, købe en poncho, synge nogle hellige plantesange og lære at blande et ordentligt ayahuasca-bryg. Man bliver shaman, fordi ånderne vælger én til shaman.


SHAMANISME FOR BEGYNDERE

Shamaner har været en integreret del af alle stammer og alle kulturer, lige så længe der har været mennesker på Jorden. Ordet „shaman“ betyder „én, der ved“. Shamaner samler deres viden ved at rejse mellem dimensioner og fungere som ambassadører mellem den fysiske verden og åndernes verden. Shamaner benytter et bredt spektrum af spirituelle redskaber og teknikker til at kommunikere med ånder og forfædre og elementer og alle mulige usynlige energier, enheder og intelligenser for at tjene stammen og alles sundhed og velfærd.

Shamaner opfatter virkeligheden fra et udvidet perspektiv, som inddrager livskraften, det hellige og det guddommelige i alle jordiske livsformer, inklusive dyreriget og planteriget. Shamaner er ikke begrænset af tre dimensioner og heller ikke af de fem sanser. Det er der faktisk ingen, der er. Men de fleste mennesker er programmeret til at afvise deres ekstrasensoriske evner, afvise eksistensen af en ikkemateriel virkelighed og totalt afvise de spirituelle verdener. Men frem for alt er mennesker programmeret til at afvise deres egen kraft, og det betyder, at masser af mennesker stædigt hænger fast i en yderst snæver og begrænset materiel oplevelse af virkeligheden, som den opfattes med de almindelige fem sanser.

Fordi shamaner opfatter virkeligheden ud over dette tredimensionelle billede, forstår de, at alt er besjælet, og at alt har intelligens. Dermed ikke sagt, at alt er i stand til kompleks kognitiv kommunikation. Vi skal ikke ud i det latterlige. Jeg kan ikke føre en dybtgående samtale om Shakespeare eller kvantemekanik med et ahorntræ. Men træer er høje, og træer har dybe rødder, og de ligger inde med stor visdom, som de på deres egen måde kan delagtiggøre os i. Shamaner benytter spirituelle redskaber til at få adgang til bestemte perceptionsporte, som gør det muligt for os at kommunikere med og have relationer til disse andre intelligenser, der deler planeten med os.



DET DREJER SIG IKKE OM AYAHUASCA

Nu til dags er der mange, der forveksler shamaner med folk, som tager navn efter deres kraftdyr og går med perler og brænder palo santo-røgelse og uddeler plantemedicin. Jeg kan ikke sige dig, hvor ofte det sker, at folk hører, jeg er shaman, og automatisk går ud fra, at jeg gør folk høje, sådan at forstå, at jeg arbejder med psykedelisk plantemedicin, hvilket jeg ikke gør.

I virkeligheden er der mange forskellige typer shamaner. Der er rodshamaner, som specifikt beskæftiger sig med rodmedicin og rodånder. Der er vandshamaner, f.eks. i Indonesien, som udelukkende arbejder med vandelementet og vandets ånder. Der er shamaner, som arbejder med dyr, og som anvender de toksiner, de udvinder fra dem. Og jo, der er også shamaner, som arbejder med bevidsthedsudvidende planter – planter, som åbner nogle perceptionsporte, som sætter folk i forbindelse med Ånden – planter som peyote og iboga og san pedro-kaktus og ayahuasca.

I dag, hvor plantemedicin er oppe i tiden, og ayahuasca pludselig er højeste mode, vrimler det med mennesker, der tilbringer deres weekender med at gå klædt i hvidt og drikke psykedelisk te og brække sig i Tupperware-skåle og blive totalt begejstrede. De går fra en ceremoni med store, lysende øjne, salige smil og ufattelig kærlighed til menneskeheden og til planeten og en gennemgribende forståelse af alt levendes indbyrdes forbundethed. De går ud og fortæller deres venner om denne forbløffende mystiske oplevelse, og de scorer bunker af sociale points, og et par uger senere er der én, der afskærer dem vejen i trafikken, hvorpå al deres hellighed omgående ryger ud ad vinduet, og de giver vedkommende fingeren, ledsaget af et dybtfølt „fuck dig!“

Folk bruger ikke plantemedicin på den rigtige måde. Traditionelt giver shamaner folk plantemedicin for at aktivere bestemte døre, bestemte bevidsthedstilstande og bestemte perceptioner, ikke for at give dem noget at krydse af på listen eller brovte af ved middagsselskaber, ikke engang blot for at lade dem opleve noget rigtig vildt. Plantemedicin er til for at vise os, hvad der er muligt, når vi sætter os ud over de falske begrænsninger, vi har ladet forme vores virkelighed. Men plantemedicin er kun en indgangsvej, ikke et sted, hvor vi hænger ud.

Mange mennesker forveksler de forskellige slags plantemedicin med de bevidsthedstilstande, de fremkalder, hvorpå de udvikler afhængighed af medicintyperne, som om det kun var med dem, man kunne få adgang til disse tilstande, og som om disse tilstande ikke allerede eksisterede i deres indre og dermed ikke var tilgængelige når som helst. Det er stærkt begrænsende for dem, der bliver afhængige af plantemedicin; de shamaner, der bruger dem, bliver så sat på piedestaler, og folk tilbeder dem som guldkalve.



VÆR DIN EGEN GURU, FOR POKKER

Shamaner er ikke guruer, og shamaner er sandt for dyden ikke perfekte. Masser af spirituelle lærere får det til at se ud, som om de har styr på det hele, som om de er nogle lysende eksempler på menneskelig perfektion, som aldrig snubler, aldrig fiser og aldrig kritiserer sig selv. Sådan noget sludder. Hvis du er iført en biologisk rumdragt – også kaldet kroppen – så kommer du til at gøre i nælderne på et eller andet plan. Vi lever jo i dualitet, venner! Det betyder, at det er ægte mørke, vi har med at gøre, og ægte udfordringer – os alle sammen. Jovist, jeg er måske bedre til at håndtere mørket og livets udfordringer, fordi jeg har alle disse shamanistiske redskaber til hjælp – for ikke at tale om ånderne og forfædrene – men det betyder ikke, at jeg ikke møder de samme udfordringer som resten af menneskeheden. Det betyder ikke, at jeg ikke bliver vred, eller at jeg altid er 100 procent tro mod mig selv eller aldrig henfalder til adfærdsmønstre, som strider mod mine sande interesser. Jeg er lige så menneskelig som alle andre.

Men folk elsker at tilbede deres guldkalve, og derfor er de hurtige til at sætte shamaner på piedestaler. Det er virkelig irriterende. Hvis du vil sætte mig på en piedestal, må du hellere kravle op på din egen også, så vi kan se hinanden i øjnene, for jeg gider ikke belaste min nakke for at tale ned til dig. Enten stiller du op som min lige, eller også kan du blive væk. Jeg er ikke her for at være din guru. Vær din egen guru, for pokker.



ÅNDESHAMANISME

Jeg er en såkaldt åndeshaman. Åndeshamanisme er en af de ældste shamanistiske traditioner på kloden, og det er derfor, vores overgangsritualer generelt er så intense (eller sagt på en anden måde: Jeg døde jo rent bogstaveligt). Åndeshamaner bruger ikke medicin eller planter eller andre jordiske hjælpemidler i vores healing. Vi går direkte til kilden. Vi går til selve ånderne.

Hver eneste livsform på planeten har en ånd. Åndeshamaner udvikler relationer til disse ånder for lettere at kunne kommunikere klart ved sammenbrud eller ubalancer, så de ad den vej kan afgøre, hvilke justeringer der skal til for at genoprette harmonien i det væsen eller den situation, der er tale om.

Da forfædrene besøgte mig, da jeg var dreng, og begyndte at oplære mig i shamanismens veje, skete det hovedsagelig, ved at de tog mig med til forskellige verdener for at præsentere mig for ånderne, så jeg kunne begynde at udvikle mit eget forhold til dem. En meget stor del af min shamanistiske træning bestod i networking med ånderne – slet og ret lære dem at kende, mærke deres energier og tilbyde min støtte til dem i deres verdener, ligesom jeg også lærte at bede dem om støtte til at hjælpe mennesker i denne dimension.

I stedet for at gøre sig afhængig af en plante eller en tromme eller en vejrtrækningsøvelse for at få adgang til åndeverdenen, lever åndeshamanerne nærmest i den nonstop. Når jeg arbejder med folk, og jeg åbner mig som kanal til åndeverdenen, kommer alle mulige forskellige væsener og energier igennem mig. Det betyder, at jeg i en given session måske vil synge, danse eller tale i tunger. Måske danner jeg former eller mudraer med hænderne, eller jeg beder på et sprog, jeg aldrig har lært. Måske kanaliserer jeg en afrikansk ældste eller en asiatisk munk eller en australsk aboriginer eller en tibetansk rinpoche. Shamaner er lighedsorienterede åndekanaler. Vi diskriminerer ikke andre kulturer eller religioner eller traditioner eller dimensioner. Vi er særdeles højtudviklede.



ÅNDEVERDENEN ER VIRKELIG, OGSÅ SELVOM DU IKKE FORSTÅR DEN

Mange har svært ved at forholde sig til det, jeg laver, og den måde, jeg tager fat i virkeligheden på. De har ikke nogen kontekst for ånder eller for usynlige energier, og de har ingen referenceramme for andre perceptions- og eksistensdimensioner. Det er der egentlig ikke noget at sige til. Den slags lærer vi jo ikke i skolen. Børn lærer kun om den materielle virkelighed, som den opfattes gennem en stærkt begrænset, tredimensionel linse, som kun fanger en ganske lille del af hele billedet. Men blot fordi ingen har lært os om åndeverdenen, og fordi vi endnu ikke ved, hvordan vi skal opfatte åndeverdenen eller færdes i den, skal vi ikke tro, at åndeverdenen ikke findes. Det betyder blot, at vi endnu ikke har udviklet kendskab til den.



JEG HAR MYSTIKERRØDDER

Min oldemor Mamal begyndte at besøge mig i mine drømme, da jeg var fem. Men min mor siger, at allerede da jeg var tre, var det tydeligt, at jeg ikke var som de andre børn, fordi jeg kunne finde på at gå hen til fremmede i supermarkedet og kramme dem, pejle mig ind på alle deres problemer og fortælle dem, at jeg elskede dem. Selvom mine traditionelle shamanistiske kræfter kommer fra min fars side af familien, nedstammer min mor fra en lang række norske orakler og fra indianske medicinmænd og -kvinder. Åndernes verden er ikke fremmed for hende, og hun sagde, at mine spirituelle kræfter begyndte at vise sig på et tidligt tidspunkt.

Mamal var en kraftfuld medicinkvinde fra Ghana, hvor hun tjente sin stamme ved at arbejde med ånder og urter og musik – fra en blanding af Mende-, Yoruba- og Bantu-traditioner. Da slavehandlerne infiltrerede de afrikanske stammer, flygtede Mamal til Haiti, hvor hun studerede hoodoo og blev spiritualist, inden hun endte i New Orleans. Mamals shamanistiske kræfter er legendariske i min familie, og jeg har hørt utallige historier om hendes mirakuløse helbredelser. Min far fortalte mig, at da han var dreng i New Orleans, stod folk jævnligt i kø langt hen ad gaden for at konsultere hende. Mamal lagde dem så på et træbord, der stod midt i hendes healingrum. Så gned hun hænderne med olie og forskellige urter under bønner og sang. Derefter spyttede hun i hænderne og gned dem mod hinanden, mens hun viftede dem over personens krop og messede til ånderne. Mamal sang og dansede, mens hun gned og gned og gned sine hænder. Så klaskede hun personen og blev ved med at klaske, og for hvert klask rystede og hostede personen, og sommetider kastede folk op i en metalspand, Mamal havde under bordet, og så var de healet. Uanset hvad det var for en sygdom, var det den metode, Mamal brugte, og den gjorde – tilsyneladende – underværker ved en hvilken som helst ubalance, der måtte være tale om. Men det var en anden tid. I dag kan man ikke bare gå rundt og klaske folk for at heale dem. Den slags duer ikke længere.

Min mor er en kraftfuld seer og en kilde til visdom. Hun har dybe rødder i ældgammel vikingespiritualitet. Hun blev på et tidligt tidspunkt afvist af sin stedfamilie, fordi de var sorte, og hun var hvid, og hun tilbragte det meste af sin barndom som lærling hos en kvinde, hun kalder sin spirituelle mor – en rumænsk sigøjner, som begyndte at optræne min mor i at se og vide og arbejde med energier, fra hun var otte. Min mor siger, at hun vidste, jeg ville blive en kraftfuld shaman, mens jeg stadig var i hendes livmoder, fordi mine forfædre kom til hende, mens hun var gravid, og lærte hende en masse chants og spirituals, som hun aldrig havde hørt før, men som hun sang for mig konstant, mellem bønner. Hun siger, at mine forfædre også vejledte hende til at anbringe bestemte kraftobjekter i mit barneværelse: trommer for at lære mig Mende-stammens musikalske traditioner, fjer, der skulle lære mig at flyve, så jeg altid kunne løfte mig op over den materielle verden, og et særligt tæppe, der var vævet i Afrika, og hun siger, at jeg jævnligt knælede på det for at bede og meditere, allerede da jeg var helt lille.



KALDET

På baggrund af, hvor langt tilbage i min slægt jeg har alle disse forskelligartede spirituelle kræfter, faldt det mig naturligt, at døde slægtninge og mærkelige ånder dukkede op på mit værelse om natten og talte til mig, for jeg troede, at alle havde den slags oplevelser. Altså indtil jeg blev udstødt som „sær“ af børn, som viste sig ikke at have den slags oplevelser, og som derfor lukkede mig ude og mobbede mig.

Når jeg nævner ånder, hænder det mange gange, at folk tænker på spøgelser eller gennemsigtige væsener, der svæver over jorden. Men det er ikke sådan, ånder viser sig. Ånder ser ud nøjagtig som almindelige mennesker, selvom de undertiden bliver afsløret af deres påklædning og tilbehør. Det var derfor, det var så foruroligende, da jeg var barn – måske vågnede jeg, ved at en afrikansk mand med en krone af sten på hovedet og iført en rød fløjlskappe sad lige så roligt i min stol og stirrede på mig. Eller jeg kom ind på mit værelse og fandt en viking klædt i dyrepels, som smed knogler på gulvet, mens en indiansk kvinde stod bag ham og pegede på de mønstre, knoglerne lavede på gulvtæppet, i forsøg på at lære mig spådomskunst. Jeg havde fundet ud af, at andre mennesker ikke kunne se ånderne, med undtagelse af nogle få i min familie, som fulgte de gamle skikke, men selv vidste jeg ikke, hvordan jeg skulle forholde mig til dem.

På et tidspunkt begyndte mine kræfter at blive stærkere og stærkere, og jeg vidste, at jeg var nødt til at gå i træning for at kunne færdes i disse verdener og forholde mig til disse oplevelser, som jeg fik flere og flere af. Jeg så farver omkring andres kroppe. Jeg var begyndt at mærke andre folks følelser og høre andre folks åndevejledere, som efterhånden blev larmende og distraherende og overvældende. For ikke at tale om de hvirvlende lyskugler, som forsvandt ind i væggene forskellige steder i huset. De var åndeportaler, men det vidste jeg ikke dengang. Jeg gik i underskolen. Jeg vidste ikke engang, hvad en åndeportal var, endsige hvordan man kunne sikre sig, at den var ordentligt forseglet.

Jeg fortalte min far, at mine kræfter var ved at blive mere intense, og at det var på tide, at jeg gik i gang med min træning. Han spurgte, om jeg hørte forfædrenes stemmer, og om de var begyndt at bede mig om at gøre ting for dem. Da jeg sagde, at jo, forfædrene bad mig om at gøre en masse, fortalte min far, at han også engang kunne høre forfædrenes stemmer. Det var på det tidspunkt, jeg begyndte at få klø, og min bedstefar Leon begyndte at kalde mig for djævleungen.


Dengang i skolegården …

En dag, da jeg var meget lille – syv eller otte år – legede jeg med nogle andre børn i frikvarteret, og lige med ét så jeg en pige kaste blod op, samtidig med at hun tabte alt sit hår. Det skræmte mig så meget, at jeg begyndte at skrige, og jeg skreg og skreg. Det blev helt vildt, og pigen og jeg blev bragt til skoleinspektørens kontor, hvor vi skulle vente på, at vores forældre kom og hentede os. Da vores forældre kom, pressede skoleinspektøren mig til at forklare, hvorfor jeg havde skreget så meget, og til sidst gik jeg til bekendelse og fortalte dem, hvad jeg havde set, hvorpå både den lille pige og hendes mor begyndte at græde.

„Mit barn har leukæmi,“ hulkede moderen.

Min far sprang op og greb mig i armen. „Nu må vi gå,“ sagde han og trak mig ud ad døren. Han nærmest slæbte mig over parkeringspladsen til sin truck.

„Du tiltrækker opmærksomhed,“ knurrede han, da vi havde sat os ind i bilen. „Folk bliver klar over, at du har de kræfter. Du må ikke bruge dem. De kræfter er onde. Du er nødt til at lukke af for dem.“

Vi nedstammer jo fra mange generationer af shamaner, så både min bedstefar og min far kendte til den slags modgang, den shamanistiske vej medfører.

Men forfædrene blev ved med at insistere på, at jeg var nødt til at gå i gang med min træning, og jeg blev bogstavelig talt overrendt af ånder dag og nat. Så gik min mor (som havde ladet sig skille fra min far og var flyttet til New York, da jeg var tre) i aktion på mine vegne og forlangte, at min far lod mig begynde træningen som shaman og at lære om Åndens veje.




I TRÆNING SOM SHAMAN: DE FØRSTE ÅR

Det var på det tidspunkt, at forfædrene begyndte at sende lærere og mentorer og healere og ældste til mig, og jeg begyndte at lære at færdes i Åndens verdener, og det var på det tidspunkt, jeg blev klar over, at de snurrende hvirvler i huset var åndeportaler, og jeg fandt ud af, hvordan man lukkede og forseglede dem. Nogle af mine lærere var inkarnerede, og nogle af mine lærere var ånder. Det er noget af det, der gør shamanisme så unik – vores træning og praksis finder sted både i den fysiske verden og i åndeverdenen. Det vil sige, at shamaner lærer af fysiske lærere, og shamaner lærer også af ånder, som kommer om natten i mange skikkelser. Ånderne kan komme som en indianerhøvding eller som en egyptisk tempelvagt eller som en kvinde med slangekrop, som ryster dig ud af søvnen for at overbringe dig et budskab eller for at lære dig en bøn, eller fordi det er tid til at lære at tilkalde vinden eller ofre til et træ syv blokke væk, selvom klokken er to om natten, og det står ned i stænger udenfor.

Ofte arbejdede ånderne side om side med fysiske lærere. Jeg husker engang, en pige, jeg gik i skole med, inviterede mig hjem efter skoletid. Hendes mor, Diana, var heks, og hun sagde, at mine forfædre havde besøgt hende og bedt hende oplære mig i mørkets kunster – ikke fordi de ville have mig til at bruge dem, men så jeg kunne beskytte mig, når jeg stødte på dem. Diana gav mig bøger at læse, og jeg gemte dem under madrassen, så min far og min stedmor ikke skulle banke mig, hvis de opdagede dem.

Min tante Hazel, som praktiserede de gamle traditioner fra Haiti, underviste mig i smug, fordi hun vidste, hvor bange min far var for familiens kræfter.

„Sig ikke noget til din far,“ huskede hun mig på efter hvert af vores møder.

Tante Hazel lærte mig at ride på min vejrtrækning ind i åndeverdenen, hvor jeg kunne komme i kontakt med forfædrene og ånderne, som stadig lærer mig nye ting den dag i dag. Jeg husker første gang, jeg red på min vejrtrækning ind i den verden. Jeg mødte en ånd, som gav mig besked på at vågne klokken 4 om morgenen og gå til et sted, hvor der var mudder og vand og fugle. Jeg stillede vækkeuret og sneg mig ud af huset, og da jeg kom til parken med mudderet og alt det andet, ventede ånden på mig ved siden af en halv snes døde fugle på bredden af dammen. Ånden bad mig begrave fuglene og tegne cirkler omkring dem med en pind og sætte mig til at meditere over fugleenergi. Mens jeg gjorde det, fløj fuglene op af jorden, hvor jeg havde begravet dem, og lige ind i min krop, hvor de fyldte mig med deres energi. Den oplevelse lærte mig at færdes i åndeverdenen ved at flyve, og den ændrede samtidig min perception af ting i denne verden ved at udvide mit syn i betragtelig grad.

Desværre var min far oppe og ventede på mig, da jeg kom hjem med mudrede sko og jord under neglene; jeg fik endnu en omgang bank for at have listet mig ud og trænet de kræfter, han hele tiden sagde, jeg skulle lukke af for.



SHAMANTRÆNING ER VILDT VARIERET OG YDERST ALTFAVNENDE

Åndeshamaner arbejder med ånder fra alle kulturer og alle traditioner, fra hele verden og fra alle tider, og derfor må åndeshamaner studere andre menneskers kulturer, religioner og filosofier foruden deres egen stammes traditioner. Jeg rejser stadig rundt i verden og studerer andre kulturer og andre religioner og andre shamanistiske traditioner. Jeg lærer hele tiden, og jeg træner hele tiden, og jeg strækker hele tiden mine grænser.

Min familie kommer fra vestafrikanske stammetraditioner og fra Toscura i Columbia og fra skandinaviske traditioner. Så mine forfædre har naturligvis givet mig omfattende træning i disse metoder og overbevisninger. Jeg har også trænet indiansk shamanisme med Lakota- og Cherokee-stammerne. Jeg har trænet i haitisk shamanisme og nigeriansk shamanisme og shamanisme fra Hawaii samt den cubanske babalawo og de afrikanske Kuba-mysterietraditioner. Jeg har studeret jødedom og kabbala med rabbier i Israel, sufisme i Tyrkiet og kristendom, katolicisme og kristen mysticisme rundtom i Europa. Derudover har jeg ånder fra alle mulige kulturer og traditioner og religioner og mysterieskoler, som træner mig, som giver mig råd, og som arbejder gennem mig – ånder fra Maori-stammen, ældste fra Valhalla og ånder fra Angola og Thailand og Vietnam.

Mine shamanistiske studier har ikke nødvendigvis været lineære eller logiske. Eksempelvis var det først, da jeg tog til Israel for at studere jødisk mysticisme, at jeg virkelig forstod symbolismen i de bøger om sort magi, Diana havde givet mig, da jeg var barn. Det var gennem mine studier af hebraisk og Torahen, at jeg forstod de koder, der lå skjult i sproget, og hvordan disse koder kunne skabe og ødelægge og transformere.

Mens jeg var i Israel, var jeg nær blevet kørt over af en bus. Idet bussen susede imod mig, var der en hasidisk mand, der trak mig af vejen og skubbede mig mod vinduet til et rejsebureau. Idet jeg samlede mig sammen og genvandt fatningen efter chokket, fik jeg øje på en plakat i vinduet, hvor der stod „Besøg Tyrkiet“, og jeg vidste, at det ville Ånden have mig til. I Tyrkiet mødte jeg en nigeriansk shaman, som tog mig med ind i en skov, for at jeg kunne deltage i en kraftfuld ceremoni, hvor jeg mødte en Kuba-ånd, som lærte mig mange ting, og som stadig giver mig råd i mine healingsessioner og i drømme.

En stor del af min shamanistiske træning og fordybelse kommer således af at følge tegn og gøre brug af Åndens listige tiltag, som ikke er nær så fastlagt som f.eks. et almindeligt pensum på universitetet.



DENGANG JEG VAR DØD I FIRE MINUTTER

To dage efter at jeg forlod junglen og fik at vide, at jeg skulle dø, vågnede jeg midt om natten med en ånd, der sad oven på mig og rakte en hånd ind i min krop. Før jeg havde set mig om, lå jeg fastspændt på en båre i en ambulance, og min ven Marcus sad ved siden af mig, tilsyneladende totalt ude af sig selv.

„Hvad sker der?“ fik jeg fremstammet.

Ifølge paramedicineren havde jeg haft fem krampeanfald i træk, og det var besynderligt, for jeg havde ikke epilepsi og havde aldrig i mit liv haft et eneste krampeanfald. Jeg fik yderligere to anfald, inden vi ankom til hospitalet. Jeg blev klar over, at nu skete det virkelig, og at jeg var ved at dø. Jeg var rædselsslagen.

En lysende kvinde kom ind på min hospitalsstue, netop som alting begyndte at gløde og blive til væske.

Du kommer til at føle store smerter, sagde hun. Lad være med at kæmpe imod. Bare giv slip.

Hun forsvandt, lige da smerten begyndte, og noget, der føltes som tusind flammende knive, gav sig til at stikke hver kvadratcentimeter på min krop. Det er åbenbart det, der sker, når éns kaliumkoncentration pludselig ryger helt op gennem loftet, og alle éns organer går i stå, og man er sjette generations-shaman. Et efter et holdt mine organer op med at fungere, og jeg blev bare ved med at have kramper. Da mine lunger gav op, begyndte jeg at slå med knytnæven på min hals, mens jeg kæmpede for at få luft. Lægerne skyndte sig at give mig en trakeostomi, men jeg kunne stadig ikke få ilt, fordi mine lunger ikke længere fungerede.

Elskede barn, hørte jeg kvindens stemme sige, giv slip.

Senere fortalte Marcus, at mens jeg blev draget mod denne beroligende stemme og det strålende lys og den fredfyldte energi, kæmpede lægerne og sygeplejerskerne med at holde min spjættende krop nede og presse mine øjeæbler tilbage i deres huler. Giv slip, mit barn …

Denne gang var det min bedstemors stemme. Det var i det øjeblik, jeg holdt op med at kæmpe imod, jeg gav slip, og jeg døde.

Alting blev ganske klart og meget ekspansivt. Nu så jeg ikke kun loftet over mit hoved, men hele hospitalsstuen, så hele hospitalet og parkeringspladsen udenfor, videre til hele blokken og derefter hele byen. Nu var min bedstemor hos mig, hun sagde, jeg skulle slappe af i smerten, og at alting var okay. Så flød jeg i et sort hav fyldt med kærlighed og energi. Jeg blev klar over, at jeg var i min mors livmoder, og jeg så hende føde mig, og det var bizart, for jeg var ikke vant til at opfatte både indefra og udefra på samme tid.

Som det næste observerede jeg hele mit liv, samtidig med at jeg oplevede det. Jeg var hos hver eneste person, jeg nogensinde havde kendt. Jeg så alt, hvad jeg nogensinde havde set. Jeg genoplevede samtlige slagsmål, jeg havde været involveret i. Ikke nok med, at jeg genoplevede hele mit liv, jeg så også, hvordan hver eneste af mine handlinger påvirkede alle omkring mig. Billederne og minderne skyllede gennem min hjerne, indtil jeg nåede dertil, hvor jeg kunne acceptere det hele og kærligt give slip på det. I det øjeblik blev jeg gjort fuldstændig fri af dette plan.

Jeg smeltede sammen med et ufatteligt klart lys, der var ren kærlighed, og jeg vidste, jeg var hjemme. Jeg befandt mig på en strand, uden en krop. Den lysende kvinde kom tilbage og gav mig mine hænder tilbage, men uden knoglerne, og spurgte mig, om jeg havde nogen spørgsmål.

„Masser,“ sagde jeg, hvorpå jeg gik i gang med at udfritte hende om situationen her på planeten Jorden. Jeg spurgte, hvorfor folk gør hinanden fortræd, og hvorfor folk lider, og hvorfor vi har landegrænser, og hvorfor vi har sygdom, og hvorfor vi har krig.

For alle de spørgsmål, jeg stillede, var svaret altid det samme: fejlfungerende tænkning.

Jeg var officielt død i fire minutter og femogtyve sekunder, men den tid, jeg tilbragte på den anden side, føltes som mindst et par snese evigheder. Efter en tid, og efter mange samtaler med mange forskellige ånder, kom et andet væsen til mig og sagde, at jeg ikke behøvede at blive her, og at jeg kunne vende tilbage til mit liv på Jorden, hvis jeg ville. Selvom jeg havde stor lyst til at blive på kærlighedsstranden, med mine knogleløse hænder og himlen, der lavede glade lyde, hver gang jeg kiggede på den, vidste jeg, at jeg var nødt til at vende tilbage til Jorden og lære folk alt det, jeg selv havde lært.

Jeg gik ud i vandet og blev opslugt af det ydre rum, som jeg susede igennem med en hastighed, der var hurtigere end lysets. Jeg standsede lige over Jorden og svævede et øjeblik over den, inden jeg sank ned gennem atmosfæren og gennem loftet til min hospitalsstue, hvor jeg så mig selv ligge under et lagen med en kæmpekanyle strittende ud af min brystkasse og en defibrillator, som gav mig det ene stød efter det andet. Idet jeg vendte tilbage til min krop, mærkede jeg en bølge af smerte og gispede højt, ganske som folk gør på film, når de bliver genoplivet. Jeg ville trække slangen ud af munden, men blev klar over, at jeg ikke kunne bevæge hænderne eller armene – ikke fordi mine knogler stadig var væk, men fordi jeg var paralyseret.

Jeg lå i koma de næste to måneder. Da jeg igen kom til bevidsthed, kunne jeg ikke tale, og jeg kunne ikke bevæge mig. Jeg fik at vide, at jeg havde fået hjerneskade, og at jeg aldrig mere ville komme til at gå. Mine nyrer var i en så elendig forfatning, at jeg tilbragte de næste otte år af mit liv i dialyse – en oplevelse, der tvang mig til at gå igennem lidelsens og håbløshedens ild, så jeg kunne forstå andres smerte på gennemgribende måder, jeg ikke havde været i stand til, hvis ikke jeg selv havde været igennem det.

Det blev en lang og smertefuld vej, inden jeg var rask igen. Ånderne kom til mig på hospitalet. De forklarede, at hjernen overfører signaler, og signalerne i min var fejlagtige. De forklarede, at hvis jeg ville være rask, og hvis jeg ønskede at blive helbredt, måtte jeg begynde at tænke med min vidtfavnende sjæl og ikke med min begrænsende hjerne. Jeg tog deres ord til mig og arbejdede ihærdigt hver eneste dag på at heale min krop med mine tanker og ord. Jeg overvandt alle odds og trodsede alle lægernes forudsigelser, og jeg blev fuldstændig rask, alt sammen fordi jeg trænede mig selv til at tænke rigtigt.



PROFETIEN

Mens jeg var død, og mens jeg hang ud med ånderne på stranden, viste de mig dette ganske særlige øjeblik i menneskehedens historie – denne planetariske indvielse, vi som globalt borgerskab er ved at finde vej igennem lige nu.

Mange traditioner, både shamanistiske og traditioner fra oprindelige stammer og kulturer, har forudsagt denne episke overgangsperiode for vores art. De kalder den for Den Store Omvæltning – det mørke punkt inden daggry – det afgørende øjeblik, hvor menneskeheden er tvunget til enten at vågne op af sin døs og sin splittethed og sine destruktive gerninger og i stedet vælge bevidst at udvikle arten og planeten eller gå til grunde.

Jeg kalder det for Mørklægningen. Mørklægninger er skelsættende tidspunkter, som kræver kvantespring i evolutionen, hvis arten skal overleve. Knald eller fald-øjeblikke, som viser sig, når forholdene på kloden er kommet i ekstrem ubalance, og når store dele af befolkningen er stagneret og kørt fast i deres evne til at genkende de redskaber og den viden, de allerede rummer i sig, og udvirke dramatiske og nødvendige forandringer, som deres arts overlevelse og videre tilpasning kræver.



MØRKLÆGNINGEN

Mørklægningen er her for at kaste lys over alt, hvad der er gået i stykker, ubalanceret og ude af harmoni – ikke blot i os selv som individer, men også i verden som helhed. I øjeblikket er vi på vej gennem en periode med stor splittelse, hvor vi er vidne til destruktive vejrforhold, omfattende naturkatastrofer og enorme mængder sociale, politiske, kulturelle og teknologiske omvæltninger.

Mørklægningen er en korsvej. Det er en tid, hvor mennesker er nødt til at se på den redelighed, vi har skabt på vores planet, i vores systemer og i vores samfund, og foretage de ændringer, der er nødvendige, hvis vi skal overleve og nå op på et højere stade. Vi balancerer på randen af bemærkelsesværdige forandringer, der vil ændre menneskehedens fremtidige kurs og generelle levevis på gigantiske måder. Mørklægningen indbyder mennesker til at beslutte, om vi vil blive ved med at skade os selv med vores tanker og styre planeten i retning mod mørket, eller om vi vil gå over til at tænke støttende tanker, tage ansvar for os selv og for vores situation her på Jorden og tage lyset til os. Denne beslutning er både personlig og kollektiv, fordi vi kun kan forandre verden ved at forandre os selv.



SHAMANISMEN KOMMER TIL HJÆLP

Det er shamanens opgave at vove sig ind i de mørke kroge, de fleste mennesker undgår.

Og det er shamanens opgave at tage dette mørke til sig som et middel til at udforske menneskelivets vilkår og nå til en dybere forståelse af de ting, mennesker slås med. Det er shamanens forbindelse til Ånden, der sætter os i stand til at trodse mørket igen og igen og igen, eftersom det er den forbindelse, der gør det muligt for os at vide, at vi altid, altid er i sikkerhed. Dette er den shamanistiske indvielses funktion. At udslette shamanen igen og igen og igen, så shamanen lærer – ikke gennem indoktrinering, men ved erfaring – at han ikke kan blive udslettet. Imidlertid er det de færreste, som gennemlever disse overgangsritualer, hvilket betyder, at de færreste mennesker har en forbindelse til Ånden, og at det er de færreste, der oplever de følelser af varig tryghed, som ledsager dem, ikke engang dem, der kalder sig religiøse eller spirituelle.

Jeg har samlet disse spirit-hacks i denne bog for at hjælpe dig med at udvikle denne forbindelse med ånden og opbygge den samme tryghedsfølelse, som jeg har opnået via mine erfaringer med åndeverdenen. Hvis vi hver især gør regelmæssig brug af disse redskaber i vores liv, bliver vi i stand til at færdes i verden med selvtillid og kærlighed, samtidig med at vi inspirerer og uddanner andre til at gøre det samme. Derefter vil vi, før du aner det, have udviklet denne enorme selvkorrigerende spiral, som højner og forandrer verden, én oplyst leder ad gangen. Alt for mange mennesker har så travlt og er så hektiske og stressede i deres jagt på at udtænke indviklede og komplicerede løsninger på alle planetens fortrædeligheder, at vi helt har mistet bevidstheden om den virkelige løsning: Hvis verden skal blive bedre, må de mennesker, der lever i den, have det bedre. Det vil sige føle sig mere trygge, mere hele, mere tilfredsstillede, mere sunde, mere forbundne, mere styrkede og mere autentiske. Det er formålet med disse spirit-hacks.

Shamanisme er altfavnende og vidtudbredt og relationsorienteret og kvantepræget og dermed i en unik position til at tilbyde menneskeheden et ganske solidt spektrum af eksplosive integrationsværktøjer, både fra naturen og fra vores menneskelige operativsystemer. Jeg har en vision om, at menneskeheden vil gøre brug af disse redskaber som middel til at tilpasse sig og udvikle sig og trives og blomstre gennem Mørklægningen. Disse redskaber er håndplukkede og omhyggeligt tilrettelagt til at støtte dig i at blive en større og mere kraftfuld version af dig selv, samtidig med at du lever og trives i harmoni med alt liv og bliver helt vildt oplyst.



SHAMANISME ER IKKE EN RELIGION, MEN EN LIVSSTIL

Ånderne har valgt mig til at være shaman, og jeg har gennemgået den træning og de ritualer, der hører med til at være shaman, men shamanisme er en livsstil, der er tilgængelig for alle.

Shamanisme er ikke en religion. Det handler ikke om regler eller synd eller hierarki eller straf, og det handler ikke om belønninger eller retskaffenhed eller askese eller om at komme i himlen efter døden. I shamanismen bliver der ikke sat mellemled mellem dig og Gud, som om du havde brug for, at andre skulle sætte dig i forbindelse med din egen guddommelighed. Som shaman er det ikke min opgave at stå mellem dig og Ånden, og jeg skal heller ikke fortælle dig, hvordan du skal leve dit liv, eller hvordan du kan blive en spirituel person. Jeg er her for at styrke dig i at udvikle dit eget forhold til Ånden og for at hjælpe dig med at finde større personlig kraft ved at lære dig spirit-hacks, som vil give dig støtte til at løfte dig op og ændre dig og leve livet.

Shamanisme er et livssyn, der er altfavnende, engageret, kærligt og upartisk. Det er ikke en religiøs tekst eller regelsamling, du holder i hænderne. Det er en invitation til en hellig rejse ind i din ånds dybder, til at drage på opdagelse og træde ind i det ukendte, hvor du vil få forbindelse med den uendeligt kærlige, grænseløse kraft, der har bolig i hver eneste af os; du vil lære at udvikle og bruge denne kraft til gavn for planetens, menneskehedens og din egen udvikling.





ORDLISTE

[image: Billedetiketter: ingen person, vektor (lige linje), isolerede, kunst, illustration, symbol, isolerede, kalligrafi]

Jeg vil forklare alle de nedenstående ord og vendinger og sætte dem ind i en sammenhæng, efterhånden som vi går videre, men her har jeg samlet dem i et afsnit for sig, så du nemt kan slå dem op, for det er meningen, at du skal fokusere på at finde din egen kraft og blive oplyst og ikke anstrenge din hjerne med at prøve at huske, hvordan jeg definerede sensorium på side et eller andet. Mange af disse definitioner er hentet fra mit personlige leksikon og stemmer ikke nødvendigvis overens med ordbogens. Velkommen til min verden, min ven.

ANSVARLIGHED: evnen til at stille op med kærlighed

BIOLOGISK RUMDRAGT: menneskekroppen

DUALITET: oplevelsen af lys og mørke som modpoler i deres spejling af hinanden i denne dimensionsverden

EGO: den store brevpresser: den del af den menneskelige bevidsthed, der skaber og vedligeholder de virkeligheder, vi vælger

ENERGETISK SIGNATUR: din unikke grundlæggende vibrationsfrekvens

FLAMMEN PÅ FULDT BLUS: at være så stærk i, hvem du er, at intet kan komme i vejen

GIGANTISK: episk, storslået, en udleven af din højeste sandhed for dig selv, også et kvantespring i evolutionen

GIGANTÆRAEN: den guldalder, der er i vente efter Mørklægningen: en periode med global fred, velstand, glæde, sundhed og harmoni for alt levende på Jorden

GLAMOUR: en type energier, der sigter mod at aflede dig fra dig selv ved at kapre din opmærksomhed med glitter, tant og fjas

GUD: en vedvarende energikilde af ren, betingelsesløs kærlighed, som til stadighed skaber sig selv i sig selv (se også: Ånden og Kilden)

HENGIVELSE: fokusering af energi og opmærksomhed styret af kærlighed

KVANTUM: at operere i mange dimensioner på samme tid

LYSET: udstrålingen fra Gud, som er ren, betingelsesløs kærlighed, og som støtter vækst og ekspansion

MANTRA: ord eller vendinger, der gentages rytmisk for at præge sindet med specifikke frekvenser

MATRICEN: et system, mørket har konstrueret, og som danner regler og retningslinjer, folk skal følge for at støtte systemet

MAYA: hinduistisk betegnelse for jordisk illusion

MEDICIN: det element, der skaber bevægelse i det stagnerede

MØRKET: et energetisk tomrum, som rummer alt det, der ikke er indeholdt i kærlighedens felt

MØRKLÆGNING: en periode og en magnetisk energifrekvens, der kaster lys over menneskehedens fortættede tilstand, så vi kan se den og tage ansvar for den og omforme den, hvorved vi bliver i stand til at realisere kærlighedsbevidsthedens højeste potentiale på planeten Jorden

NIKKEDUKKE: en person, som tanketomt følger med flokken og gør, hvad han eller hun får besked på, uden at tænke

NOIAER: en stemme i dit hoved, der tilhører en ånd fra underverdenen

OPLYST TOG: en guddommelig energikilde, der giver brændstof til din glæde, din morskab, din energi og din vækst

OPLYST: høj energi drevet af lidenskab og formål

SELV: det guddommelige i dit indre, det reneste og mest autentiske aspekt af dit væsen

SENSORIUM: kroppens sanse- og perceptionsapparat betragtet som helhed

SKRAMMEL: disharmoniske energifrekvenser, skyggen holder gang i for os, indtil vi er parat til at tage ansvar for dem

SKYGGEN: den del af dit væsen, der er lyset, og som rummer alt det, du ikke har taget ansvar for, med betingelsesløs kærlighed og accept

SYNTESE: det, der sætter vores sansemekanismer i stand til at kommunikere med hinanden

SYSTEMET: de autoritetsstrukturer, der håndhæver matricens begrænsninger og lænker dig til overlevelsesbevidsthed

VILJEN: målrettelse af energi, der er fremkaldt af tanker og følelser

ÅND: en bevidst energikilde, også – i nogle tilfælde – Gud
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MØRKLÆGNINGEN

[image: Billedetiketter: ingen person, vektor (lige linje), isolerede, kunst, illustration, symbol, isolerede, kalligrafi]

Mørklægninger er ikke noget nyt. De indtræffer, når en del af menneskeheden kører af sporet og kommer ud af harmoni og balance i en sådan grad, at de er nødt til at opleve et kvantespring i opvågning for at genetablere deres egen og klodens harmoni. De trænger kort sagt til et vink med en vognstang for at vågne. Menneskeheden har været udsat for masser af Mørklægninger gennem tiderne. Det, der gør dette tilfælde unikt, er dets omfang. Denne Mørklægning sker på et globalt plan, ikke på et enkelt kontinent, i en enkelt stat eller region. Denne Mørklægning er den altomfattende super de luxe-udgave – den påvirker samtlige skabninger på kloden.

Vi er allerede vidne til massive forstyrrelser i naturens orden, mens Jorden forsøger at genvinde sin balance ved hjælp af accelererede klimaforandringer og vejrmønstre, der bliver mere og mere kaotiske. Vores samfundskonstruktioner vakler på randen af tilsvarende massive og voldsomme omvæltninger. Vi lever i strukturer, som ikke er bæredygtige, og som æder alt for mange ressourcer og volder alvorlige skader på økosystemet. Vi spiser forarbejdede fødevarer fyldt med dødsensfarlig kemi, som laver alverdens ravage i vores krop, for ikke at tale om det, de gør mod selve Jorden. Vi tilbringer vores weekender med at forurene vores system med skadelige medier og giftige rusmidler for i en kort periode at slippe væk fra den stress og monotoni, vi må igennem for at overleve. Vi tænker og taler til os selv og til andre på beskidte og nedgørende måder, som har vidtrækkende negative virkninger på vores fysiske, følelsesmæssige og psykologiske sundhed. Vi splitter. Vi sladrer. Vi forbruger. Vi slagter hele menneskegrupper, som har en anden tro end vi selv. Vi dømmer forbrydere til døden i stedet for at søge at rehabilitere dem. Vi dræber dyr for mad, tøj, videnskab og for sjov, fordi vi ikke værdsætter dem som levende væsener, der rummer livets kode i sig, fordi vi ikke værdsætter livets kode. Det er vanvittigt, så langt mennesker vil gå i forsøg på overbevise sig selv om, at de har ret til at ødelægge liv for vindings skyld.

Så er der indbyrdes stridigheder og intolerance, som får masser af mennesker til at skændes om f.eks. racisme, sexisme og diskrimination uden at gøre sig klart, at disse problemer blot er symptomer på en langt mere omfattende fejlfunktion. Derfor er der mange, som bekæmper symptomerne på social ulighed med de samme kortsynede metoder, vi ser den vestlige lægevidenskab bruge i kampen mod sygdom, og vi overser totalt det faktum, at jo mere vi forsøger at bekæmpe disse symptomer, jo sygere bliver vores samfund, fordi problemernes rod endnu ikke er taget i betragtning. Derfor bliver sygdommen ved med at manifestere flere og flere symptomer, samtidig med problemets kilde blot vokser sig større og større og stærkere og stærkere.


SOM I DET YDRE, SÅLEDES OGSÅ I DET INDRE

Vi er nødt til at forstå, at alt, hvad vi oplever i vores her og nu-virkelighed, er en manifestation af de energier, vi rummer i vores indre, og at alt, hvad vi har det skidt med eller ikke kan lide i verden, er en afspejling af noget, vi har det skidt med eller ikke kan lide i os selv. Mørklægningen opfordrer os til at se længe og grundigt på os selv og blive bevidste om alt det, vi har benægtet og undgået og fejet ind under gulvtæppet, eller som i det hele taget finder sted på et eller andet plan. Mørklægningen kræver, at vi – både som individer og kollektivt – ser alle de ting i øjnene, vi hidtil er flygtet fra.

Det er derfor, vi oplever så megen disharmoni på kloden. Mørklægningen danner en magnetisk energistrøm, som trækker alt det, vi har fejet ind under gulvtæppet, frem til overfladen, så vi kan undersøge det og bringe det i balance igen. Det er derfor, vi ser så mange polariserende ledere indtage højprofilerede sociale og politiske positioner og få folk hidset op. Shamanerne kalder disse typer for de store agitatorer. De store agitatorer spiller en overordentlig værdifuld rolle ved at afspejle de ting i os selv, vi ikke har lyst til at se på, og alt det skidt, vi er nødt til at forholde os til for at vende tilbage til harmonien. Folk bliver forvirrede og projicerer deres vrede og deres problemer over på de store agitatorer, selvom der i virkeligheden blot er tale om deres egne sår, de endnu ikke har bearbejdet.

De store agitatorer er en gave fra Ånden, sendt for at bistå os i vores udvikling. På et eller andet plan ved vi alle sammen, at noget må ændres. Bevidstheden om denne viden er Mørklægningen. Det er forståelsen af, at vi er nødt til at skubbe til det gamle for at bringe vores verden tilbage i balance, så nye former og nye strukturer kan opstå. Det betyder, at alt, hvad der ikke er skabt eller transformeret gennem kærlighedens og harmoniens linse med henblik på at bringe hele menneskeheden og alle andre plante- og dyrearter på kloden i balance, er ved at komme op til overfladen, så vi tydeligt kan se de valg, der har ført os til denne kollektive oplevelse, så vi kan omstrukturere vores verden med kærligheden som udgangspunkt.

Menneskelige fremskridt er sket i et halsbrækkende tempo i jagten på magt, dominans og resultater, som har tjent individuelle nationers og store virksomheders interesser i langt højere grad, end de har tjent arten som helhed. Indtil nu har teknologiske fremskridt været drevet af konkurrencebevidsthed – af trangen til at producere de første, de bedste, de største og hurtigste nyskabelser.

Denne strategi har splittet folk på tværs af kunstige grænser og samtidig skabt teknologier, som ødelægger liv. Eksempelvis Manhattanprojektet, som skaffede USA æren for at udvikle den første atombombe. Fint. Det var noget af en præstation, hvad nyskabelse og ingeniørkunst angår. Men måske burde vi også have brugt en smule dømmekraft og spurgt os selv, om denne teknologi nu også var noget, vi i det hele taget havde lyst til at have på vores planet, og overvejet, om den ville være til gavn for menneskeheden, inden vi gik i gang med at masseproducere atombomber og tjene penge på dem.

Hvis vi ønsker, at arten skal overleve, må vi holde op med at lade vores egoer drive fremskridtet. Evolutionen er ikke noget magtspil, men et samarbejdsprojekt, som løbende skal gøre livet bedre og bedre. Vi kan ikke blive ved med at forny blot for fornyelsens skyld. Vi er nødt til at anvende dømmekraft, og vi er nødt til at sikre, at alt, hvad vi gør, respekterer livets kode og forbedrer livskvaliteten for alle mennesker og alle skabninger samt for selve planeten.

Mørklægningen udgør et punkt i historien, hvor menneskeheden er nødt til at vælge – en korsvej, hvor mennesker må vælge, om vi ønsker fortsat at trives på planeten Jorden, eller om vi vil lade det hele falde fra hinanden. Det kan stadig gå begge veje. Hvis vi fortsætter med at stikke hovedet i busken og lade, som om alt er i den skønneste orden, og alting går upåklageligt, fordi vi har elleve tusind følgere på Instagram og vores manicure er ulastelig, kommer det til at gøre ondt, og det kan sagtens tænkes, at det vil mislykkes for os. Men hvis vi vælger at se virkeligheden i øjnene og kigge længe og indgående på de grundlæggende problemer, menneskeheden står over for, og tage ansvaret for de ubalancer, vi har skabt, venter der os en Gigantæra her på Jorden.

Ser du, det er også en del af profetien. Jovist, shamanerne og de oprindelige kulturer og selv Nostradamus forudså de kataklysmiske begivenheder, der skulle true menneskeheden i denne periode. Men de talte også om en guldalder – en æra præget af ufattelig fred, glæde, harmoni og velstand, der skulle følge efter Mørklægningen. Udfaldet er endnu ikke sikkert, men hvis vi sætter ild til huset og derved brænder alle de gamle programmer, der stjæler vores lys, og hvis vi vælger at fortsætte vores evolution ud fra kærlighed i stedet for frygt, bruger højere intelligens til at skabe nye strukturer, der er til gavn for alle skabningers velfærd – ikke blot for dem, der er født ved kysten, som gik på fine skoler og blev rige eller berømte eller begge dele – så kan vi opgradere denne verden og skabe det, jeg kalder Gigantæraen. Men vi kommer kun til at opleve himlen på Jorden, hvis vi transformerer det mørke, der gør os blinde for det lys, vi er bestemt til at leve i.



MØRKET

Mange new age-flippere med al deres kærlighed og lys ynder at lade, som om mørket ikke eksisterer. Men jeg er her for at fortælle dig, at det gør det. Det er underordnet, hvor hellig du påstår, du er, eller hvor kraftfuld du tror, du er, eller hvor mange gange du messer Ganeshas navn, mens du lader dine mala-perler glide mellem fingrene og stirrer på dit tredje øje. Hvis du er inkarneret her på Jorden, har du på et eller andet plan med mørket at gøre.

En af de mest betagende ting, ånderne viste mig, dengang jeg døde, var det ufattelige spektrum af multidimensionelle virkeligheder, som udgør Jordens plan. Og når jeg siger ufattelige spektrum af multidimensionelle virkeligheder, taler jeg ikke om hundrede eller tusind. Jeg taler om millioner, billioner og zillioner af forskellige jordiske virkeligheder, som alle eksisterer samtidig, lige nu. Det har folk svært ved at få ind i deres hoveder, og det forstår jeg, hvis man ikke har været død og haft ånderne til at skære det ud i pap for sig, mens ens ånd forlod kroppen og susede gennem universet i noget, der føltes som en evighed. Men sådan er det at leve i en kvantevirkelighed, hvor samtlige de muligheder, du kan forestille dig – og millioner af milliarder flere, du ikke kan (eller rettere, endnu ikke har forestillet dig) – alle sammen eksisterer i deres egen dimension.

Mørket er en af disse muligheder, der eksisterer. Mørket er en særdeles reel dimensionel verden, som lever af frygt, mangel og splittelse. Mørket er fremherskende i netop denne del af universet/kosmos, fordi denne del af galaksen indeholder mørkt stof. Ligesom Arizona har kaktus, Schweiz har bjerge, Antarktis har gletsjere, så har Mælkevejen mørkt stof – masser af det.

Mørkt stof er en ekstremt solid energifrekvens indeholdt i en ekstremt solid form. Mennesker oplever det mørke, det danner, som et tomrum eller et sort hul. Når et væsens bevidsthed bliver suget ind i det sorte hul, bliver den synkroniseret med mørkets frekvenser. Disse frekvenser påvirker hele vores virkelighed, via vores tanker, ord og handlinger, som bliver manipuleret af mørket til at danne endnu mere mørke.



MATRICEN (THE MATRIX)

Mørket opererer gennem matricen – et komplekst system præget af regler og mønstre og programmer, der eksisterer med det formål at holde os som slaver. Så snart vi er faldet i kløerne på dette system, kan mørket hacke vores underbevidsthed, så det kan dominere og begrænse vores adfærd og danne frygtens, tvivlens, manglens og konflikternes vibrationer for at samle næring til sin egen verden. Matricen programmerer os til at tro, vi er frie, samtidig med at den danner en forvrænget frekvens i vores energimønstre, som forhindrer os i bevidst at gøre brug af vores frie vilje. Det gør den ved at indsætte en overbevisning i vores kollektive psyke om, at vi er nødt til at følge matricens regler for at overleve.

Matricen handler i bund og grund om kasser. Den eksisterer for at holde os i kasser og få os til at tænke i kasser og gøre de samme ting, som alle andre gør, hele dagen, hver eneste dag i resten af vores liv – fordi kassser og mønstre og status quo gør mennesker nemme at kontrollere. Tænk over det: Vi er alle sammen blevet indoktrineret med den standardudgave af livsdrømmen, systemet fortæller os, at vi skal leve efter. Den lyder sådan: Gå i skole, bliv hjernevasket, gå på universitetet, bliv mere indoktrineret, drik øl, færdiggør dit studie, få et job, bliv gift, få børn, køb fast ejendom, rejs på ferie en gang om året, køb en masse til højtiderne, gå på pension, begynd at spille golf, bliv bedsteforælder, få kræft, og dø. Matricen eksisterer med det formål at sikre, at du følger denne plan, så du kan gøre dit til at støtte selve det system, der holder dig som slave. Bortset fra at du tror, du er fri, fordi du i juni sidste år rejste en uge til Maui. Det er ikke frihed, min ven. Det er en narresut.

Matricen får dig til at følge disse regler ved at programmere din bevidsthed til at tro, at der vil ske noget slemt, hvis du ikke gør. Sommetider er det slemme en konkret vision – f.eks. at du mister alle dine sparepenge, ender på gaden og må leve af de tomme flasker, du samler i vejkanten. Men andre gange ved du ikke engang, hvad det slemme er. Det er blot den vage, tågede følelse af dommedag og uhygge, og du ved, at hvis du ikke følger reglerne og gør, hvad du skal, vil der ganske afgjort ske noget forfærdeligt.

Men det vil der ikke. Det er bare mørket, der spiller dig et puds. Og det er derfor, jeg har skrevet denne bog – for at give dig alle de redskaber, du skal bruge til at tage din kraft tilbage fra matricen og ikke falde for alle mørkets hundekunster.



MAYA

Husk, matricen blev konstrueret af mørket for at få kontrol over menneskeheden ved at lukke os inde i en boble, vi ikke kan se, og programmere os til at tro, vi er frie, så vi vil fortsætte med at adlyde det blindt. Systemet kræver, at mennesker sidder fast i det hinduistiske begreb maya, som betyder „illusion“. Når vi hænger fast i maya, er vi i en overlevelsestilstand, konstant overvældet og på grænsen til at blive kvalt, samtidig med at vi står på hovedet for at jonglere alt, hvad vi „skal“, og prøver på at undgå at drukne i et endeløst hav af bureaukrati, mediefeeds og Windows-opgraderinger. Det er overlevelsesbevidstheden, der skaber de frygt- og splittelsesfrekvenser, der holder mørket i live, og samtidig gør os blinde for det faktum, at livet er mere end det tredimensionelle slaveri og de regler, strukturer og lænker, matricen påfører os.

Sagen er den, at vi ikke er inkarneret på denne planet blot for at overleve. Vi kom her for at skabe glæde og kærlighed og magi. Hvert eneste menneske er skabt af den store lysende del af det kosmiske sammenhængende hele, som vi kalder Gud – det allestedsnærværende, almægtige, altfavnende orgasmiske energifelt – og er her for at være en skaber. Det er nemlig det, Gud er – en ren, betingelsesløst elskende, uendelig, allestedsnærværende, alvidende, al-kærlig, almægtig, kreativ energikilde.

Masser af mennesker er kommet i vildrede om, hvad Gud virkelig er, fordi religion – helt igennem et redskab for matricen – har givet Gud et dårligt rygte. Religion har fremstillet Gud som en forstokket galning, som sidder højt til vejrs på en trone i himlen, hvor han afreagerer ved at straffe folk, fordi de ikke har sagt tilstrækkelig mange Ave Maria’er eller ikke bøjer sig mod Mekka på den rigtige måde. Som om Gud var smålig eller havde problemer med sin selvfølelse. Helt ærligt! Gud straffer ikke, og Gud dømmer ikke. Gud gør ikke andet end at elske og skabe og elske og skabe og skabe og skabe og skabe.
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