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Om Visdom fra dine guider

Det kendte åndelige medium James Van Praagh mener, at vi – uanset om vi er bevidste om det eller ej – altid står i forbindelse med spirituelle guider, som konstant tilbyder deres vejledning, visdom og kærlighed til os. I sin nye bog, Visdom fra dine guider, vejleder han os i, hvordan vi kan genkende de forskellige guider, som både kan have fysiske kroppe og udelukkende være åndelige væsener, og han beskriver de mange fordele, der er, ved at få et bevidst forhold til dem. Bogen indeholder mange inspirerende personlige beretninger, øvelser, såsom energiøvelser og meditationer, og vejledning i, hvordan vi kan modtage beskeder fra vores guider gennem kropslige fornemmelser, telepati, inspirerende tanker, symboler, meditation, trance, automatskrift eller drømme. Guiderne er altid klar med indsigt og støtte og kan hjælpe os med at løse problemer og komme gennem udfordringer, så vi kan leve et åndeligt mere rigt liv og udvikle os spirituelt.
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Til Gabrielle O’Connor: Tak, fordi du er en af mine jordiske guider og gavmildt deler din visdom, dit venskab og din kærlighed med mig. Mit liv bliver beriget af, at du er en del af det.




INDLEDNING

Denne håndbog kommer fra åndens verden. Åndeverdenen er vores sande hjem og det, som vi vender tilbage til, når vi tager vores afgangseksamen fra den skoleklasse, vi kender som jorden. Fordi rejsen her til tider kan være vanskelig, har jeg skrevet denne bog med indsigter og vejledning som en hjælp til at gøre vejen lidt mindre møjsommelig og måske lysere og lettere. Ligesom med alle instruktionsbøger kan du bruge Visdom fra dine guider som en opslagsbog på din rejse. Vi vil alle forfærdelig gerne kende hemmeligheden bag den vej, ikke mange har betrådt, hvor så mange frygter at komme. Det har taget mig årtier at lære hemmelighederne bag de usynlige verdener at kende, og det er mig en glæde at dele denne information med dig. Jeg ville ønske, at information af den art havde været til rådighed for mig i min tidlige udvikling som medie.

Ideen til bogen indfandt sig under en af mine demonstrationer. En blandt publikum bad mig om at give nogle „tips“ fra åndens verden, som kunne hjælpe hende med at arbejde sig igennem de problemer, hun havde. Egentlig var det et hyppigt spørgsmål og et, jeg havde besvaret mange gange, men indtil dette øjeblik havde jeg aldrig følt, at mine svar var dækkende. Den aften sendte jeg i min meditation en forespørgsel til ånden. Jeg bad åndeverdenen hjælpe mig med at give et fyldestgørende råd om, hvordan man kan gøre vores oplevelser på jorden mere tilfredsstillende og gavnlige. Jeg viderebringer svarene på de følgende sider. Til tider var informationen overvældende og vanskelig at fortolke. Ofte tydeliggjorde ånden en lektion for mig ved at bruge sammenhænge fra mine egne oplevelser i livet. Jeg fik med andre ord vist øjeblikke i mit eget liv, som relaterede sig til budskabet. Det var åndens måde at understrege budskabet på og det på en måde, som var let for mig at forstå.

Bogen er opdelt i fire dele, så du kan vælge det, du har brug for på et givet tidspunkt. Den første del beskriver guider – hvor de kommer fra, og hvad de laver. Der er mange guider med os på forskellige tidspunkter i livets løb og tilmed i forskellige liv, og jeg vil give min forståelse af, hvordan en række forskellige guider arbejder med os. I den anden del fortæller jeg om forskellige guider og deres betydning for vores liv. I den tredje del præsenterer jeg bestemte indsigter fra mine guider, som har at gøre med livssituationer og omstændigheder. Dette er kapitlerne, hvor ånden understregede sine budskaber ved at bruge oplevelser fra min fortid, så jeg til fulde kunne forstå essensen af dens lektion. Og jeg deler disse fortællinger med dig. Til dem af jer, der bruger (eller er interesserede i at bruge) orakelkort, har jeg skabt et tilhørende sæt, der kaldes Messages from the Guides Transformational Cards. Det er et sæt på 44 budskaber fra mine guider, herunder de ni vigtigste lektioner, som jeg gennemgår i kapitlerne i tredje del. Den sidste del viser, hvordan du kan kontakte dine egne indre guider, og sikrer samtidig, at du ikke åbner dig for uønskede energier. Som med alle læreprocesser kræver det øvelse at skabe kontakt til de højere kilder. Du bliver nødt til at være tålmodig med dig selv, når du anvender trinnene til at få kontakt med dine guider. I sidste ende er dine guider jo altid tålmodige med dig.

Selv om vores intentioner er de bedste, kommer vi til at snuble og støde på forhindringer under denne rejse. Du er nødt til at være åben for de tanker, der kommer fra ånden. Ofte kommer vores lavere sind, eller egoet, i vejen og reagerer kynisk ved vores bestræbelser på at få kontakt med ånden. Hvis du kan holde kursen og række ud mod dit højere sind, selv når vejen bliver ujævn, og give slip på domme over og kritik af dig selv og andre, vil du opleve mere harmoni og fred i alt, hvad du gør.

Ved at bruge ideerne i denne bog vil du udvikle en forståelse af, at der er noget højere inden i og hinsides dig selv, som vil give dig styrken til din spirituelle udvikling. Du vil forstå, at intet sker tilfældigt; du er her med et bestemt formål – et, som er langt større end noget fysisk mål.

Som filosoffen Rudolf Steiner erklærede i sin bog Hvordan når man til erkendelse af de højere verdener: „Den, der søger højere viden, er nødt til at skabe den inden i sig selv; han er nødt til selv at indpode den i sin sjæl. Det kan ikke gøres gennem studier: Det kan kun gøres gennem livet.“

Begynd at leve med åbne spirituelle øjne, så vil du blive opmærksom på de usynlige kræfter omkring dig. Den viden, du modtager fra ånden, vil forvandle og styrke alle sider af dit væsen.




DEL I

GUIDERNE


KAPITEL 1

Hvad er en guide?

Velkommen til guidernes mægtige og vidtstrakte verden! Vores guider bebor en uendelig række spirituelle dimensioner og har måske aldrig været inkarnerede, eller de kan være familiemedlemmer og venner, som vi har kendt i dette liv, og som siden er gået over til åndens verden. Uanset hvem de måtte være, har guider en dyb interesse for din udvikling som sjæl, og de arbejder med dig som personlige lærere for at inspirere, påvirke, motivere, beskytte og styre dig gennem hele dit liv.

Mange af dine guider har været hos dig i en række forskellige liv; nogle dukker op i et enkelt liv eller en del af dit liv eller måske kun i et flygtigt øjeblik. Guider er vores venner, og de hjælper os med at indfri vores skæbne. Nogle er med os alene for at trøste og opmuntre os, når tingene er vanskelige og foruroligende.

Alle kan få kontakt med deres guider. Kontakt fra sjæl til sjæl opstår hele tiden, men de fleste mennesker genkender det ikke som noget sådant. For eksempel går du formentlig ud fra, hver gang du tænker på en af dine kære afdøde, at tanken begyndte hos dig. Mere sandsynligt er det, at din kære (med hjælp fra din guide) sender dig tanken. Nogle få uger efter at min ven Pam fik en ny cabriolet, betroede hun mig: „Da jeg købte bilen, tænkte jeg ikke bevidst på min tante Jean, selv om hun havde haft flere af den slags biler, mens hun levede. Nu kan jeg ikke sætte mig ind i bilen uden at tænke på hende. Dejlige minder om hende, som jeg ikke har tænkt på i årtier, fylder mit sind, hver gang jeg er ude at køre. Jeg ved ikke, hvad der er det bedste: bilen eller den glæde, jeg mærker, når jeg kører og tænker på Jean. Tror du, at jeg blev påvirket underbevidst til at købe den bil?“

Jeg er sikker på, at du kan gætte, hvad mit svar til Pam var. Men den samtale øgede min trang til at skrive om guider. Og emnet guider har jo ikke ligefrem været fraværende på noget tidspunkt i mit liv. Når jeg bliver spurgt om, hvordan min arbejdsproces som medie fungerer, siger jeg altid, at mine guider styrer, hvem der kommer igennem. Og i spørgetiden får jeg ofte spørgsmålene:


	Har vi alle sammen guider?

	Kan du fortælle mig, hvem min guide er?

	Ved du, hvordan min guide ser ud?

	Hvordan kommer jeg i kontakt med mine guider?



Og ikke desto mindre havde jeg efter alt dette ikke fået den tanke at skrive en bog om guider. Ikke før nu. Så hvis du spekulerer over det, er mine svar på ovenstående spørgsmål:


	Ja.

	Nej, svaret er et personligt anliggende, der vil følge af din egen spirituelle søgen.

	Nej, svaret er et personligt anliggende, der vil følge af din egen spirituelle søgen.

	Det kræver øvelse at hæve dine vibrationer, så du kan møde dem. Og jeg håber, at denne bog kan hjælpe dig med det.




Åndeguider

Personligt definerer jeg åndeguider som et team af energivæsner, du omhyggeligt har valgt før din nuværende inkarnation. Til gengæld har dit åndeteam på deres side indvilget i at vejlede dig. Disse åndeguider bebor forskellige niveauer og dimensioner af åndeverdenerne, og som regel kommunikerer de gennem tanker og følelser.

Det er meget muligt, at du har været guide for en eller flere af dine åndeguider, da de var i en fysisk skikkelse, og du beboede de spirituelle dimensioner. Rollerne bliver hele tiden byttet om, fordi vi fortsat udvikler os. Dette giver fuldkommen mening, især hvis en eller flere af dine nuværende guider er familiemedlemmer, som er gået over til de højere planer. Under demonstrationer kan mange af de kære, der kommer igennem, fortælle, at de fra ånden meget bedre kan hjælpe med at styre en person i den rigtige retning, end de kunne, da de befandt sig på jorden.

Jeg kan huske, at jeg, efter at min mor var død, fik en læsning hos min mentor, mediet Brian Hurst, som fik min mor igennem og sagde, at hun ville være en af mine guider et stykke tid. Hvorfor? spurgte jeg Brian.

„Din mor føler, at hun ikke fuldførte sin opgave med dig på jorden. Hendes skæbne var at hjælpe dig med din udvikling som medie, men hun var for bange på det tidspunkt. Hun vil gerne indfri sit løfte og hjælpe dig fra ånden.“

Mens jeg udviklede mine evner som medie, kunne jeg mærke min mor omkring mig, og jeg vidste, at hun spillede en væsentlig rolle for udvidelsen af min spirituelle bevidsthed. Efterhånden som jeg blev mere sensitiv og begyndte at stole på min intuition, behøvede jeg bare at tænke på min mor, og straks kunne jeg mærke en kølig brise hen over nakken eller duften af hendes parfume i luften.

Jeg kan huske engang, hvor jeg for vild, mens jeg kørte i en lejet bil til et af mine arrangementer. Det var før GPS’ens tid. Pludselig kørte en lastbil forbi mig, og den havde min mors navn, Regina, i stor skrift hen over siden. Jeg vidste med det samme, at det var et tegn fra hende. Jeg var sikker på, at hvis jeg fulgte lastbilen, ville jeg finde vejen til mit bestemmelsessted. Og det gjorde jeg. Fra da af blev jeg opmærksom på så mange tegn fra min mor, der viste, at hun var lige i nærheden og klar til at hjælpe.

Vores kære i ånden hjælper os med glæde, hvis de kan. Ligesom min mor vil de gøre opmærksom på deres tilstedeværelse på måder, vi kan forstå – gennem genstande som billeder, smykker og souvenirer eller dele af naturen, som de værdsatte her på jorden, såsom fugle, sommerfugle, blomster eller eventuelt deres navn på et reklameskilt, en butik eller gade. Du kan begynde at finde tegn fra dine åndeguider simpelthen ved at blive bevidst om verden omkring dig i dagligdagen.

Åndeguider arbejder med os på energiplanet. Fordi vores åndeguiders vibration har en højere frekvens, er vi nødt til at lære at hæve vores energi for at opfange deres budskaber. Jeg vil beskrive, hvordan du hæver din energi, i den sidste del af bogen. Når vi hæver vores energi ved at gå indad, kan vi møde vores guider i en bevidst tilstand.

Guider ved, at det kan være vanskeligt for os at opfatte dem i vores bevidste tilstand, så de kommer ofte til os i vores drømme. De kan vise sig som historiske skikkelser, fantasifigurer eller ligefrem dyr. Hvis de ønsker at formidle et vigtigt budskab, vil du have tilbagevendende drømme, indtil du forstår, hvad de forsøger at fortælle dig. De af vores kære, som er gået over, besøger os næsten altid i drømme. At skrive drømmedagbog er en god måde at huske vores drømme på og de budskaber, som vores guider og kære ønsker at formidle til os.

For at kunne sanse vores guider er vi nødt til at være bevidste om os selv. Som det hedder sig, er vi spirituelle væsner, der har en oplevelse som mennesker. Hvis du ønsker at få kontakt med dine guider, må du give dig selv lov til at stole på den spirituelle verden. Når du først forstår, at de spirituelle verdener ikke er deroppe, men overalt omkring dig, er der intet at frygte. Vi er nødt til at træne sindet i at have en bevidst kontakt med vores åndeguider og kære. Efterhånden som vi lærer at interagere med vores åndeguider, vil vi blive mere selvsikre og hente mere trøst i deres selskab. Men selv hvis vi ikke bevidst er opmærksomme på deres tilstedeværelse, er guiderne altid i nærheden for at støtte og råde os. Det ideelle er imidlertid at være bevidst opmærksom på deres visdom, og det er her, vægten ligger i min bog.

Som du får at vide i denne bog, har vi hver især adskillige guider. Det er op til dig, om du føler, det er nødvendigt at kende alle dine guider ved navn, vide, hvilken type hjælp de giver, og hvordan de fremtræder. Det er dog nyttigt at blive bevidst om i hvert fald en enkelt guide, dennes foretrukne navn, og hvordan den vælger at vise sig.



Jordiske guider

Vi tror ofte, at guider kun er dem, der bor i de spirituelle dimensioner. Dette er langtfra sandheden. Guider kan være mennesker, der deler vores hverdagsliv som venner, naboer, slægtninge og mange gange selv fremmede. Jordiske guider er ikke bevidste om, at de er guider for dig, men jeg tror fuldt og fast på, at der er indgået en pagt mellem sjæle før de fysiske inkarnationer om at hjælpe og assistere hinanden. Måske mødte du tilfældigt en, som fik dig til at tænke over en side af dig selv, du aldrig før havde overvejet. Måske sagde nogen noget henkastet, som har hjulpet dig med at blive til den person, du er i dag. Dit liv ville have været meget anderledes, hvis du aldrig havde mødt den person. Måske havde du en barndomsven, som ændrede dit liv for evigt. Jeg var så heldig at have en sådan ven.

Da jeg var otte år gammel, var jeg ude på en opgave i mit kvarter for at sælge så mange abonnementer på et ugeblad, som jeg kunne, for min skole. Jeg skulle lige til at krydse gaden for at komme over til dagens sidste hus, da en rød Chevrolet kom drønende hen til mig og brat standsede.

„Hej, unge mand!“ Den kvindelige chaufførs buldrende stemme forskrækkede mig. Da jeg vendte mig om for at kigge, kunne jeg se, at hun vinkede ivrigt for at få mig til at komme hen til sig. Jeg trådte hen til bilen og så en brunette, som jeg ikke genkendte, på omkring min mors alder. Hun gjorde tegn til, at jeg skulle komme nærmere, så jeg kunne give hende hånden. „Mit navn er Connie Leif. Jeg er lige flyttet hertil. Jeg har en søn, som er cirka på din alder. Har du lyst til at få en ny ven?“

Connie udstrålede sådan en hjertelighed, og jeg vidste med det samme, at jeg kunne lide hende. Hendes varme gjorde mig tryg, og hun behandlede mig som en voksen. „Ja,“ sagde jeg, „jeg vil gerne have en ny ven.“

„Hans navn er Scott. Vi bor henne om hjørnet. Bilen her vil være parkeret i indkørslen. Jeg glæder mig til at se dig snart.“ Connie trådte på speederen, og væk var hun. Jeg kunne se hende række hånden op og vinke fra side til side, mens hun kørte væk. Hendes glæde var uimodståelig.

Hendes søn Scott og jeg blev snart uadskillelige. Det løjerlige var, at jeg gerne ville være hans ven, ikke kun på grund af ham, men fordi jeg godt kunne lide at være sammen med Connie. Jeg følte altid, at hun virkelig brød sig om mig og overøste mig med opmuntring. Hun var som en mor nummer to for mig.

Mens jeg voksede op, tilbragte jeg timer ved hendes køkkenbord med at tale om mennesker, livet og verdens gang. Jeg kunne tale med hende om alt. Når jeg nu ser tilbage, ved jeg, at hun helt sikkert var en af mine guider, og uden hendes indsigter og støtte ville jeg aldrig have troet på mig selv. Hun plejede at sige: „Jamie, gå efter stjernerne. Jeg vil altid være der til at gribe dig, hvis du falder!“

Jordiske guider kommer ind i dit liv på det helt rigtige tidspunkt med de helt rigtige ord og har en uvurderlig virkning på resten af dit liv. Nogle mennesker bruger ordet synkronicitet eller lykketræf til at beskrive disse tilfældige møder, som kan få sådan en dyb indvirkning på os. Men jeg tror ikke på tilfældigheder. Jeg tror, at mennesker og begivenheder bliver anbragt på din vej i overensstemmelse med den plan, som du (med hjælp fra dine åndeguider) har skabt for dig selv, før du inkarnerede. Det er en gave at være i stand til at se, hvem og hvad der er blevet anbragt foran dig, som det, de er: redskaber, du kan lære noget af.



Guiderne er tæt på dig

Hvad enten dine guider har en fysisk krop, eller de bor i de spirituelle verdener, er du nødt til at indse, at de alle er samlet med ét formål: at gøre din rejse i den fysiske dimension til en succes. Og hvad skaber et succesrigt liv? Det er forskelligt fra person til person, og det er din opgave at finde ud af det. Alt, hvad der sker i dit liv – dine sjælelektioner – er en del af en guddommelig plan for din spirituelle udvikling.

Vores sjælelektioner er ikke altid enkle og nemme, fordi jordelivet kan være meget vanskeligt at håndtere. Det er ikke altid meningen, at det skal være nemt at lære. Hvis det var, ville det have ringe værdi. Det er vigtigt at huske, at vi bliver vejledt i alle aspekter af vores liv – fra de store succeser og fejringer til skuffelser og sorger. Undgå at samle dine tanker om ting, der går galt, og tag aldrig de gode ting for givet. Undertiden kan begivenheder i livet, vi betragter som fiaskoer eller tragedier, rent faktisk repræsentere store spirituelle fremskridt.

Alt, hvad vi gør, er der en mening med, selv om vi ikke forstår det i situationen. For eksempel sover du over dig en morgen og kommer for sent til en aftale. Du bliver frustreret over, at du glemte at sætte vækkeuret. Men i stedet for at blive ærgerlig kunne du tænke på en anden måde. Måske var det, at du kom for sent, et spirituelt arrangement for at forhindre noget andet i at ske. Dette var, hvad der skete for flere år siden, da jeg underviste på Omega Institute i Rhinebeck i New York.

Efter undervisningen skulle et medlem af lærerstaben og jeg møde en fælles ven for at spise middag sammen. Vi var nødt til at tage broen over Hudsonfloden for at komme til restauranten. Før broen stak jeg hånden i lommen og blev klar over, at jeg havde glemt min mobiltelefon i undervisningslokalet, så vi kørte tilbage for at hente den. Da vi endelig havde kursen mod restauranten på ny, var vi cirka et kvarter forsinkede. Langt om længe nåede vi indkørslen til broen, men da holdt trafikken stille. Det eneste, vi kunne få øje på, var en række røde baglygter. Mens vi ventede på, at trafikken skulle komme i gang, fandt vi ud af, at der havde været en forfærdelig trafikulykke ved indkørslen til broen. Da vi spurgte, hvornår den var sket, var svaret for et kvarter siden.

Reddede vi livet ved at vende om for at hente min mobiltelefon? Var det en guide, som fik mig til at glemme telefonen i klasseværelset? Jeg ved det ikke. Men jeg ved, at spirituelt set findes der ingen tilfældige sammentræf, og jeg tror på guddommelig indgriben. Jeg skulle ikke være på broen på det tidspunkt, så måske påvirkede min guide mine handlinger. Jeg får det muligvis aldrig at vide med sikkerhed i dette liv, men min intuition fortæller mig, at min guide greb ind. Det, der skete på den bro, var ikke en del af planen for mit liv.

Fra det øjeblik vi tager vores første åndedrag, er vores usynlige støttegruppe altid i nærheden for at hjælpe os og tage hånd om os. Selv i de mest desperate øjeblikke er vi aldrig alene. Der er mange væsner, som støtter dig i at finde dine kræfter og troen på dig selv eller en side af dig selv, som du har glemt, der kan styrke din beslutsomhed.



Hvor længe bliver guiderne hos os?

Folk spørger mig tit: Hvor ofte skifter vores guider deres rolle? Har vi de samme guider fra liv til liv? Fordi sjælens energi forandrer sig hele tiden, udvider sig og oplever ting, forandrer og udvikler vores guider sig også. En guide bliver hos os alt efter det sjælelige niveau, vi befinder os på, og de lektioner, vi lærer.

Der er en universel lov, som altid gør sig gældende: Lige tiltrækker lige. De guider, du tiltrækker, vil være synkroniseret med dit forståelsesniveau og de muligheder, du indfrier. Fordi livet bringer mange forskellige erfaringer med sig, arbejder dine guider tæt sammen for at sikre, at du får lavet dine lektier. Alt efter de forskellige lektioner, der skal læres, vil der være nogle guider, som bliver hos dig fra liv til liv, mens andre (specialiserede guider) kommer til dig med et bestemt formål eller en særlig opgave, hvorpå de indtager en mere underordnet rolle, når opgaven er udført.

I denne jordiske verden ansætter vi folk på grund af deres evne til at udføre et arbejde. Det samme gælder for guider. Hver eneste har en bestemt ekspertise, som de bringer os; det kan simpelthen være, de har lært en færdighed og bliver tiltrukket af dig, fordi det er en færdighed, du har brug for hjælp til. Hvert arrangement er skræddersyet efter dine mål i dette liv. Lad os for eksempel sige, at du har besluttet, du vil spille klaver. Du har en umådelig læreproces forude – at læse noder, at beherske klaviaturet, den rette fingerstilling, timing, at lytte og så videre. Du ansætter en spillelærer til at undervise dig. Samtidig vil du i de spirituelle dimensioner tiltrække en bestemt guide, som mestrer dette felt og kan påvirke dine potentielle evner. Når opgaven er fuldført, vil denne særlige åndeguide ligesom sit jordiske modstykke træde tilbage, efterhånden som andre udfordringer viser sig på din vej.



Får vi tildelt guider?

Når en sjæl beslutter sig for at inkarnere i en fysisk dimension, starter den forberedelsen af sit ophold i god tid. Sjælen modtager råd og kærlige anbefalinger fra guddommelige væsner, der kaldes det æteriske råd eller de ældste. Dette råd styrer, nærer og påvirker den overordnede plan for en sjæls udvikling på jorden. Disse højtudviklede væsner har fuldført deres jordiske inkarnationer og har påtaget sig rollen som vise rådgivere for sjæle under udvikling.

Det æteriske råds første opgave er at sikre sig den rette timing til, at sjælen kan tackle et nyt liv. Det kræver hensyn til en sjæls karmiske forpligtelser, indlæringsmønstre, og at netop de muligheder findes på det jordiske plan, som denne sjæl har brug for til sin udvikling. Under en meditation fandt jeg ud af, at jeg, før jeg inkarnerede, fik tildelt adskillige guider. Jeg fik at vide, at disse guider var ivrige efter at samarbejde med mig, fordi de ønskede at fremme deres personlige udvikling ved at dele deres viden og være med til at påvirke andre gennem mig.

Når jeg taler om rådet, taler jeg om højtudviklede sjæle, hvis visdom og erfaring bliver brugt til at hjælpe dig med at skabe en plan for din inkarnation i det fysiske. Tænk ikke på dem som dommere eller autoritetsfigurer. De er rådgivere, som udelukkende er optaget af det, der er i din bedste interesse: Det bedste for dig er det bedste for alle. Rådet hjælper dig med at sammensætte et team af de guider, der er mest velegnede til at hjælpe dig med at indfri den plan, som I alle har udformet for at fremme din sjæls udvikling bedst muligt.

Jeg hilser mine guiders hjælp velkommen, fordi de griber ind, interagerer og rådgiver mig om mulige fremtidige udfald og advarer mig om de mange fysiske og psykologiske forgreninger af bestemte situationer. Når de hjælper mig, er jeg i stand til at hjælpe andre.



En hellig kontrakt

Der kan være mange andre grunde til, at bestemte guider bliver hos os. Jeg må indrømme, at jeg med min menneskehjerne ikke er i stand til fuldt ud at forstå alle detaljerne. Men ud fra mit arbejde med de spirituelle verdener tror jeg på, at der er en aftale mellem alle de berørte parter om, at en hellig kontrakt vil træde i kraft ved hver inkarnation. Ordet hellig betyder her velsignet eller respektfuld.

Vores hellige kontrakt består af skæbnepunkter til det kommende liv. Der er tale om utrolige muligheder, som bliver givet på bestemte tidspunkter, hvor vi kan benytte os af dem. Der er også mange sjælelektioner, som ikke blev lært i tidligere forsøg, og i den kommende inkarnation indgår en plan, hvor denne særlige lektion med sandsynlighed vil lykkes. Det er her, vores guider kommer os til hjælp. De hjælper os med at genkende disse øjeblikke og påvirker os til at bruge vores frie vilje, tro og selvtillid til at gribe den lejlighed, der vil hjælpe os med at lære og vokse.

Når du arbejder sammen med dine åndeguider, er det til gavn for begge parter, for ved at hjælpe dig i dette liv får de også støtte til deres egen vækst. Hvad enten vi er inkarnerede eller diskarnerede, er målene de samme for begge parter: at udvikle sig spirituelt. Når der først er opnået enighed om en plan, hjælper dine guider dig og din sjælefamilie med at bestemme, hvilke roller I alle skal spille under jeres forestående inkarnationer. Denne udvælgelse af roller bliver bestemt af mange faktorer, men den vigtigste grund er indfrielsen af karmiske forpligtelser, mens der samtidig bliver skabt et miljø, som gavner de involverede sjæles vækst og udvikling. Det ville være ideelt, hvis din plan kun havde fokus på din sjæls udvikling, men karma (loven om årsag og virkning) spiller en kolossal rolle, fordi dine ord og handlinger i tidligere liv påvirker fremtidige liv. Jo mere bevidst opmærksom du bliver på visdommen fra dine guider, jo mindre karma vil du skabe, som du bliver nødt til at forholde dig til i en fremtidig plan. Rollebesætningen (der består af mor, far, søskende, ægtefælle og børn) bliver valgt, og som regel er det nogen fra ens egen sjælegruppe. Igen er arrangementet gensidigt til gavn for alle. Men nu og da er der brug for en sjæl til din inkarnation, som findes uden for din sjælefamilie.

Min ægtefælle, Brian, fik engang en clairvoyant læsning, længe før jeg mødte ham. Den clairvoyante sagde til ham, at det var sjældent, hun læste nogen, som havde det, hun kaldte en „enegængersjæl“. Hun fortalte ham, at en enegængersjæl ikke tilhører én sjælefamilie, men i stedet fungerer som en „freelancer“, der indvilger i at påtage sig en rolle i en anden sjæls inkarnation, fordi enegængersjælen besidder egenskaber, som ikke er at finde blandt den eksisterende sjælefamilie. Brian forstod ikke på det tidspunkt, hvad det betød, men flere år senere, da han fortalte mig om det, troede jeg fuldt og fast på det. Jeg tror, at guiderne i min gruppe havde særlige planer med mig, og de havde brug for nogen til at spille rollen som min ægtefælle, der kunne håndtere mine særlige behov for at være en kendt spirituel lærer i verden. Og det fungerede, for tro mig; du havde ikke kunnet læse denne bog med mit navn på omslaget, hvis ikke jeg havde Brian i mit liv.

Der er altid plads til forandringer, hvis en sjæl beslutter sig for at ændre sit forløb, mens den er på jorden. Guider på det højeste niveau vil ikke alene arbejde med ét bestemt individ, men også med hele sjælegruppen. Derfor er mange af os i en sjælegruppe, som for eksempel en familie, fælles om den samme guide eller de samme guider. Vi er også fælles om et team af guider, der hjælper os i vores arbejdsmæssige sammenhæng, i vores uddannelsesforløb eller under en særlig aktivitet. Da jeg var i en udviklingsgruppe med andre clairvoyante, arbejdede et team af guider helt sikkert med os for at forstærke vores ekstrasensoriske evner.

Husk, at en hellig kontrakt er udgangspunkt for en mission bestående af sjæle og erfaringer i de fysiske og spirituelle dimensioner, som møder hinanden, så vi kan udleve bestemte øjeblikke på vores rejse. Ikke alene lærer vi, men andre – hvoraf vi ikke kender alle – lærer også større opmærksomhed, forståelse og kærlighed. Den forbindelse, vi har til hinanden, rækker langt ud over, hvad vi kan forstå med vores begrænsede jordiske hjerne.



Åndeguider lærer hele tiden

Der er en fejlagtig antagelse om, at vores sjæle, mens de er i ånden, er færdige med at lære noget. Intet kunne være længere fra sandheden. Guider i ånden holder aldrig op med at lære noget. Når de påvirker os på visse afgørende punkter, lærer de at forbedre og udvikle sig som lærere.

På det tidspunkt, hvor sjæle når fremskredne niveauer for spirituel bevidsthed, er deres duelighed velkendt i åndeverdenen. Som guider får de tildelt pligter, der svarer til deres evner. Der er mange forskellige indfaldsvinkler til det at lære noget. Til sidst vil vi alle nå frem til det samme mål i processen med at opnå spirituel fuldkommenhed.

Jeg tror, at jorden er en ud af mange skoler, som består af steder, rum, galakser og dimensioner. Jorden er rig på muligheder og har en overdådig befolkning bestående af fremskredne sjæle, unge sjæle og alle dem indimellem. Vores jordiske omgivelser består af trossystemer i varierende former, arketyper og mønstre, der tvinger en sjæl til at blive testet og i sidste ende til at avancere. Selv om vores åndeguider kan være højtudviklede, er de altid villige til at lære mere. Tro det eller ej; under visse omstændigheder kan åndeguider lære mere af dig, end du kan lære af dem.
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James Van Praagh er amerikaner, forfatter til flere bøger, anerkendt åndelig medium og kendt af mange spirituelt interesserede verden over. Han skriver jævnligt for the Huffington Post og har optrådt i en lang række udsendelser i både amerikansk radio og på amerikansk tv, herunder Oprah, Larry King Live, Dr. Phil, 48 Hours, The View, Chelsea Lately, Unsolved Mysteries, Coast to Coast og mange andre. Han underviser og holder seminarer i mange lande og har for nylig startet James Van Praagh School of Mystical Arts – en online skole, der tilbyder både audio-​​​​ og videokurser, og som giver mulighed for online fora og professionel autorisation. Han er desuden vært for den populære Hay House radioudsendelse, Talking to Spirit, samt hans nyeste tiltag, Spirit Talk, på radiostationen UBN



Læs mere om forfatteren og hans arrangementer på www.vanpraagh.com
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