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Af hjertet tak til

min vidunderlige familie:
Lise, Julius og Valdemar
fordi jeg må dele ud af vores liv

i håbet om at inspirere andre.
Jeg elsker jer.

Derudover vil jeg også gerne takke

Maj My, Jeanette Holm, Helle Rabøl,
min mor og far.


Mission Peter

Ved Helle Rabøl Hansen,
cand.jur. og mobbeforsker

 

Peter er følsom.

Det ved enhver, der kender ham på nærmere hold. Peter har let til latter, og han har yderst let til tårer. Hans hud er tynd, og hvis man ser nærmere efter, er det, som om hans puls hele tiden er i direkte kontakt med andres følelser. Og hans puls er i tillæg særlig sensitiv over for smerte og lidelser. En udvidet medfølelse, der ikke udelukkende virker for hans allernærmeste. Peters puls synes at slå et ekstra slag, når han ser, hører og mærker, at andre mennesker er i knæ. Han behøver end ikke kende dem personligt. Han græder med forgældede mennesker, der lider på TV. Han lytter intenst til alle de ensomme unge, der kontakter ham efter et foredrag, og han læser med hjertet på vid gab de mange personlige mails, han får af mennesker, der bliver mobbet i skolen eller på deres arbejdspladser.

Det er derfor slet ikke tilfældigt, at Peter involverer sig i en lang række store og små humanitære gøremål. Han kan ikke lade være. Det er initiativer mod vold, mod stoffer og mod mobning. Og det er initiativer for større tolerance og respekt for handicappede blandt os, for aids-smittede, for mishandlede børn og for alle dem, der dømmes anderledes midt i normalen. Peter bliver med andre ord ikke stående patetisk i smertende følsomhed. Han får stor trang til at gøre en forskel, når han møder uretfærdighed. Han handler.

Man skal ikke tage fejl. Det er ikke omkostningsfrit for en folkekær skuespiller at træde ude af rollen som allemands eje. En rolle, der nok forventes at være på god fod med store og små. Men at træde ind i modsætningsfyldte og konfliktuelle arenaer, som fx den skolepolitiske verden, kræver et stort mod og også den slags mod som tålmodighed er gjort af. Skolens aktører er nemlig ikke altid enige om, hvad der er på færde i skolens sociale og faglige liv, og det kan føre til bitre sværdslag. Alligevel insisterer Peter på, at når der er lidelser i skolen, er det også et fælles ansvar at udfordre lidelserne.

Jeg har i mange år haft glæden af at arbejde sammen med Peter i det antimobbende felt. Første gang jeg mødte ham, var, da vi begge var involveret i Undervisningsministeriets og DR’s store mobbecamp i 2008. Peter skulle være konferencier, og jeg var programchef. Vi svingede godt fra start af. Peter var selvfølgelig helt formidabel til at være vært og mødeleder og få folk til at føle sig mere end velkommen. Jeg husker, at der pludselig var et uforudset hul i programmet. Vi ventede på, at et eller andet skulle gå i orden. Et mareridt for enhver konferencearrangør. En sal fyldt med flere hunderede skole- og organisationsfolk, der venter spændt. De venter og venter. Peter må træde vande og fylde tiden ud. Han danser op på talerstolen og laver sjov og gags og leverer samtidigt anekdoter og informationer om mobning. Det hele i en skønsom, men virksom blanding med en særlig form for Mygind meningsfuld sammensmeltning. Hendes kongelige højhed Kronprinsesse Mary sad på første række til konferencen. Og pludselig spørger Peter hende direkte fra mikrofonen: ”Hendes kongelige Højhed, Mary, øh … må jeg ikke lige få dit mobilnummer, det kan jeg faktisk godt få brug for”. Hele salen brøler af latter. Tomrummet fyldes ud, og vi konferencearrangører ånder lettede op. Uhøjtideligt, underholdende og lunt fører han os alle gennem dagen.

Peter har om nogen været med til at sætte mobning på værdighedsdagsordenen. Han er ikke alene. Efterhånden har vi i Danmark et stort miljø af børnehumanitære organisationer, skoleforskere og konsulenter, der beskæftiger sig med udstødelse og mobning. Men at udvikle ideer som Myginds Mission, der bringer mobning på primetime TV, det er Peters værk. Og det har givet en kolossal interesse for et vigtigt medmenneskeligt tema, nemlig at der i vores kultur er tendenser til at udvikle et os på bagsiden af et dem.

Mobning er ellers et yderst modsætningsfyldt fænomen at begive sig ind i. På den ene side er forståelser af mobning præget af forsimplinger, fordomme og folke(over)tro, og på den anden side viser mobning sig i det virkelige liv ofte at være meget mere komplekst end antaget. Komplekst fordi mobning sjældent kan løses alene ved at sætte aben hos enten de aktive udøvere eller hos ofre for mobning, selvom det umiddelbart kan friste. Der skal derimod arbejdes med hele kulturen i det vandhul af liv og rumsteren, hvor mobbemønstre udvikler sig. Den kompleksitet kræver voksne, der blander sig uden at sætte skyld på enkelte børn, men som forstår, at børnene er helt afhængige af hinanden på godt og ondt. Det er lige præcis den fornemmelse for det sociale, som Peter har grebet på fornem vis, selvom der ikke er mange fodspor at gå ad. På TV måtte Peter således med hele Danmark som tilskuere bygge skibet, medens han sejlede, og få både børn, forældre og lærere tørskoet i land. Svært.

Peters helt store styrke i det humanitære arbejde er hans evne til at skabe kontakt med børn og unge. Hans relationelle drive og kraft er helt forunderlig, og her kommer hans følsomhed for andre til hjælp i dialoger og samtaler. Peter tror nemlig på vigtigheden af god kommunikation.

På den ene side betyder Peters fravær af det tykhudede, at han er meget direkte og nysgerrig over for andre mennesker, men det betyder også, at huden er tynd over for stor modstand. Han bliver ganske enkelt enormt ked af det, når hans positive intentioner misforstås eller kritiseres. Peter bliver nogle gange en lille myg, der på den korte bane synes let at klaske ud. Men før man ser sig om, er myggen igen på vingerne – på vej videre. Peter forventer på sin vis at blive modtaget, som han selv modtager andre. Naivt, ville nogle sige. Jeg forstår det på en anden måde. Jeg tænker, at hans åbne, sårbare væsen træder frem som en form for talsmand for den del af befolkningen, der netop matcher det sårbare og kalder på beskyttelse. Børnene. På den måde er Peter ikke bare et menneske med en mission – han er også selv en mission.


KAPITEL 1



En forælders 
mareridt

Når ulykken rammer.
Krise kræver kærlighed.



Efter min søn blev overfaldet, havde jeg brug for at komme af med min vrede og afmagt, og det lykkedes mig at bruge den som drivkraft i stedet for, og derfor begyndte jeg at engagere mig i antimobning.

     

     

    “I glæde stråler du på verden og oplyser den. Du er livets lys;
et smukt eksempel for dine medmennesker.”

     

    

I 2006 ændrede min verden sig fuldstændig. Vores ældste søn, Julius, blev overfaldet. Ikke bare én gang, men to gange inden for meget kort tid.

Første gang skete det en helt almindelig eftermiddag, hvor der var masser af mennesker på gaden, og ingen hjalp ham.

Julius var 14 år og havde sammen med tre venner taget S-toget fra deres skole i Hellerup til en computercafé på Østerbro. De fire drenge stod af ved Svanemøllen Station og gik ned ad Østerbrogade. Julius gik forrest, og pludselig råbte nogen efter ham: ”Hey mand, har du en kniv på dig?”

Julius tænkte ikke et sekund, at de ville ham noget dårligt, og svarede: ”Nej, nej, jeg går ikke med kniv, overhovedet ikke.”

Det næste, der skete, var, at han blev omringet af 12-15 drenge og skubbet op ad Nettos store butiksrude, hvor drengene truede ham og ville have hans telefon.

Julius så, at der var en dame på den anden side af Netto-ruden, som stod med sit barn i hånden og kiggede på ham. Som stod hun og så en film på et lærred.

En af drengene stak en hånd i Julius’ lomme, fik fat i hans pung og tog pengene. De stod i en ring om Julius, han fik et par slag. Julius’ venner stod lidt længere nede af gaden og så chokerede på.

Men der skete ikke mere. Overfaldsmændene forsvandt hurtigt igen. Der blev ikke brugt knive, ingen kom på hospitalet.

Julius ringede til mig og var helt ude af den.

”Du tror, det er løgn, far! Folk gik videre,” sagde han som det første.

Han havde haft øjenkontakt med 20-30 voksne, men der var ikke én, der prøvede at hjælpe. Og ja; vi snakker om en stor gruppe drenge, men de var altså mellem 12 og 14 år. Jeg har fuld forståelse for, at man ikke sætter sit liv på spil for at redde et andet menneske, men man kunne have gjort to ting: De voksne kunne have samlet sig, bare fire eller fem stykker, og sagt: ”Hey, vi skal hjælpe den unge mand!” Så havde man splittet gruppen af overfaldsmænd på nul sekunder. Man kunne også have ringet til politiet og sagt: ”Jeg er netop nu øjenvidne til et voldeligt røveri.” Så rykker de ud.

Vi hentede Julius og tog op på Bellahøj politistation. Det var sidst på eftermiddagen, og jeg ville have, at vi skulle køre rundt på hele Østerbro i politibiler og lede efter overfaldsmændene, men sådan foregår det ikke. Først skulle overfaldet anmeldes, og det tager tid. Det viste sig, at der i den periode skete et overfald om ugen på netop det sted på Østerbrogade. En måned senere blev en af mine venners søn overfaldet fuldstændigt samme sted. Han prøvede at flygte, men blev slået ned med en jernstang.

På stationen fik Julius den klokkeklare besked, at statistisk set bliver man maksimalt overfaldet uprovokeret én gang i sit liv, så vi kunne trygt tage hjem. Det giver selvfølgelig ikke mening at sige sådan, men vi troede ikke i vores vildeste fantasi, at de kunne tage fejl. Et umotiveret overfald sker jo ikke to gange, tænkte vi.

Men to måneder senere skete det igen. Julius tog S-toget fra sin skolepraktik i Ryparken til Hellerup Station, hvor han skulle videre mod Charlottenlund. Da han sad og ventede på perronen, kom ti drenge hen til ham. De var også mellem 12 og 14 år, men det var en anden flok end dem, der havde overfaldet ham på Østerbro.

De spurgte interesseret, om hans tørklæde var ægte, og hvilken mobiltelefon han havde, men de virkede ikke truende.

Da toget mod Charlottenlund ankom, så Julius, at drengene også gik ind i toget, men han tænkte ikke over det, og da han steg af på Charlottenlund Station, så han, at det gjorde de også. Heller ikke her bekymrede det ham. De lignede blot en flok venner, som var på vej fra skole.

Charlottenlund Station ligger få hundrede meter fra vores hus, og Lise og jeg var begge hjemme og havde talt med Julius, lige inden han stod på toget. Vi var selvfølgelig ekstra opmærksomme på ham efter overfaldet og ringede tit til ham i løbet af dagen.

Men vi kunne hverken se eller høre, at drengene stoppede ham for enden af vores vej og spurgte, om de måtte låne hans telefon.

Julius sagde, at der ikke var flere penge på den, og gik videre, men de insisterede:

”Århh, vi skal lige låne din telefon.” De lovede, at de ikke ville stjæle den.

Pludselig dannede de en ring om Julius, han fik et knæ i ryggen, og så trak de ham ned og begyndte at sparke.

Han beskyttede sit hoved, imens de rev hans halstørklæde af og stjal hans iPod, høretelefoner og kasket.

Ifølge Julius kom en ældre dame gående på det modsatte fortov, og hun stoppede op og kiggede. Hun gjorde ikke noget for at stoppe overfaldet, men hendes tilstedeværelse var nok til, at nogle af drengene ville væk.

Det lykkedes Julius at rejse sig op og løbe hjem, hvor han kom ind ad døren med et skrig, som ville få enhver forælder til at fryse helt ind i knoglerne. Jeg kan ikke beskrive den sorg, vrede og angst, jeg blev ramt af, da jeg hørte ham.

Han havde blod i hovedbunden, og hans jakke var fyldt med fodaftryk efter spark. Det var så langt ude, og i det sekund føltes situationen både fuldstændig absurd og uvirkelig. Det eneste jeg tænkte, var: Jeg skal fange dem. Jeg skal have fat i de drenge!

Så jeg løb på strømpesokker ud ad døren og tænkte, at de måtte være nede på stationen. Jeg spurtede derhen og gav mig til at råbe og skrige fortvivlet.

Jeg kan huske, at jeg ruskede i nogle voksne mænd og spurgte, om de havde set en gruppe unge drenge.

”Hjælp mig med at fange dem!!” Ingen vidste, hvad de skulle tænke. Der var endda én, der nåede at spørge mig, om jeg var ved at lave en film.

Jeg endte med at løbe over i skoven, for jeg tænkte, at de måtte være flygtet derind, og da jeg stod mellem træerne, slog det mig: Hvad havde jeg regnet med? Troede jeg virkelig, at de frivilligt ville følge med mig hjem? Troede jeg, at de vil komme ud fra busken og sige: ”Hey, det er mig, der smadrede din søn, altså undskyld, nu skal jeg nok gå med dig.”?

Der fór tusind tanker igennem mit hoved. Jeg måtte have fat i deres forældre, og jeg måtte råbe ud i hele Danmark, at det var gået amok. Sådan havde jeg det virkelig. Jeg havde det, som om vi boede i et voldssamfund, når vores søn kunne blive overfaldet to gange inden for tre uger uden at have provokeret til det.

Også denne gang var overfaldsmændene en gruppe drenge, som ikke vidste, hvem Julius var. Det var så tilfældigt, som noget kan være.

Jeg løb hjem og fik Julius på hospitalet, hvor han blev lappet sammen, og så af sted til endnu en afhøring. Vi havde lige siddet der, følte jeg, og jeg var ved at kaste op. Jeg kunne slet ikke være i min egen krop, og jeg kunne ikke holde ud at sidde på stationen. Vi burde køre rundt i mindst 20 politibiler og lede efter gerningsmændene. I sidste ende blev drengene anholdt på baggrund af nogle overvågningsvideoer fra de to togstationer. En politimands søn var blevet overfaldet af dem samme dag som Julius, og mange af dem havde en lang række domme bag sig. Kommunen tvangsfjernede flere af dem efterfølgende. Jeg fik senere at vide, at nogle af drengene var blevet taget 65 gange af politiet og de sociale myndigheder. Men hvorfor havde man ikke gjort noget ved deres voldelige adfærd noget før?

De to overfald på Julius kom til at fylde meget i vores liv i ugerne, månederne og årene efter. Først var vi i chok, fyldt med vrede, sorg og afmagt. Lise og jeg var ulykkelige, for vi mærkede, at Julius havde mistet troen på andre mennesker. Der er stor forskel på at få et par på hovedet, fordi du har provokeret en eller anden, og at blive overfaldet fuldstændig umotiveret. Julius var en skøn og kærlig dreng, som ikke havde lagt op til ballade, og vi kunne mærke, at der opstod en vrede i ham, som bare voksede og voksede og voksede. Han lukkede sig inde i sig selv og blev mere og mere fjern.

Hele 8. klasse var han ikke-eksisterende. Han mistede tilliden til sine medmennesker og troen på, at vi er der for hinanden.

Det, der gjorde størst indtryk på Julius, var, at folk på gaden gik videre under de to overfald. At ingen gjorde noget for at hjælpe ham. Vi ved jo alle sammen, at der findes rødder, som laver noget lort, men vi regner med, at nogle andre mennesker er der for os, hvis det sker.

Drengene, som havde overfaldet ham, var Julius bare sur på. Han syntes, at de var nogle narrøve, nogle idioter. Men det der med at stå og føle, at man er helt alene, samtidig med man er omringet af mennesker, der kunne og burde have handlet, det var meget uhyggeligt. Som at drukne, mens 30 par øjne glor ubevægeligt på en.

Fra overfald til anti-mobning

Nogle gange kan tragiske hændelser i ens liv alligevel få et positiv udfald. Efter overfaldene på Julius var jeg ramt af afmagt, sorg og vrede, det sad så dybt i kroppen på mig, at jeg på et tidspunkt havde svært ved at trække vejret. Da der var gået tre-fire måneder efter Julius’ overfald, havde jeg brug for at komme af med den afmagt, og jeg besluttede at bruge den som drivkraft og energi i stedet. Jeg skrev først en kronik sammen med journalisten og forfatteren Olav Hergel, der handlede om social ansvarlighed og var et opråb til hele Danmark om at handle og turde gribe ind, hvis man er øjenvidne til uretfærdigheder. Efter kronikken var blevet bragt i Politiken, fik jeg henvendelser fra skoler i hele Danmark, der gerne ville have mig ud og tale om vold, mobning og social ansvarlighed. Sådan blev jeg engageret i initiativer mod vold og forebyggelse af mobning og har siden da holdt over 300 foredrag i hele landet, både for børn og voksne. Hovedsageligt var jeg frustreret over, at folk i så høj grad blander sig udenom, når de er øjenvidner til ting, som er dybt uretfærdige, krænkende og endda farlige. Det var det billede, jeg havde, og jeg ved godt, at det ikke er hundrede procent sandt, for selvfølgelig er der masser af mennesker, som blander sig, hvis noget er forkert, men jeg følte, at jeg blev nødt til at tage ansvar og opfordre andre til det samme. Vi må hjælpe hinanden, hvad enten vi er vidner til et overfald på gaden, mobning eller en gammel eller syg person, som har brug for en hånd.

Der er i mine øjne tre helt klare paralleller mellem det meningsløse overfald på Julius og mobning.

For det første var det helt tilfældigt, at Julius blev overfaldet. Det kunne have været en hvilken som helst anden.

For det andet havde han ikke provokeret drengene, han var bare det forkerte sted på det forkerte tidspunkt.

For det tredje oplevede Julius, at der var 25-30 vidner til overfaldet, men ingen reagerede.

Et mobbeoffer er tit også uforstående overfor, hvorfor han eller hun bliver mobbet, det er nemlig også tilfældigt. Mange, der bliver udsat for mobning, tænker: ”Hvad har jeg gjort?” eller: ”Hvad har jeg sagt?”. Og som regel vil svaret være: Ingenting. Absolut ingenting. Omvendt oplever jeg ofte, at de personer, der mobber, forsøger at finde en forklaring på eller en undskyldning for, at de har mobbet en anden. Det er meget ofte begrundet i noget negativt, mobbeofferet har gjort, for eksempel: ”Han har en gang skubbet til mig.”, eller: ”Hun har også skrevet noget dårligt om mig på Facebook.”

Ofte bakker forældrene deres børns forklaringer op, for det kan være lige så svært at skulle indse, at ens barn mobber, som det kan være at have et barn, der bliver mobbet. Og ligesom der var vidner til overfaldet på Julius, er der ofte medløbere eller tilskuere til mobningen, der ikke griber ind. Derfor er et overfald og mobning i mine øjne et udtryk for det samme: Social uansvarlighed, hvor vi er vidner til noget forkert uden at reagere på det.

I begyndelse holdt jeg foredrag på skoler for to flasker rødvin, hvis de ikke havde råd til at betale mig. Jeg gjorde det gerne, men det løb ikke rundt i længden. Der var gerne en færgetur, en bro, benzinpenge og de andre jobs, som jeg sagde nej til, når jeg sagde ja til et foredrag. Skolerne i Danmark har næsten ingen midler til foredrag, så derfor søgte jeg støtte hos TrygFonden, som gav mig penge til at afholde foredrag på 50 skoler.

Det Kriminalpræventive Råd og SSP-samrådet hjalp mig med at udpege egnede skoler over hele landet, og dem tog jeg kontakt til. Ud af de mange, som meldte tilbage, at de gerne ville have et foredrag, valgte vi 50. Og så gik jeg i gang.

I dag er det blevet til mere end 300 foredrag i alt. Mange skoler har fundet ud af, at man kan søge penge hos kommunen til at få foredrag, og jeg har hørt, at der i nogle kommuner er blevet sat flere penge af til at uddanne SSP’ere og lave trivselsarbejde på skolerne, efter Myginds Mission blev vist på DR1 i starten af 2013.

Kommunerne har erfaret, at det er dyrere at splitte en klasse op eller fjerne et barn fra skolen, end det er at uddanne lærerne, så de bliver endnu bedre til at forebygge og bekæmpe mobning. Og det er jo i al sin enkelhed det, min mission handler om: Forebyggelse.

Helle Rabøl Hansen er mobbeforsker og en af de personer herhjemme, som ved allermest om mobning. Hun har betydet rigtig meget for mit arbejde med anti-mobning, siden jeg mødte hende for seks-syv år siden på en stor konference, hvor alle skoleledere fra hele landet var inviteret til at høre om mobning. Jeg var ordstyrer, og Helle var programchef og taler, og her var tydeligvis en kvinde, der vidste noget om mobning, så jeg henvendte mig til hende efterfølgende, og vi snakkede. Sidenhen blev jeg spurgt, om jeg ville lave et radioprogram til Radio24syv om mobning, og jeg spurgte Helle, om hun ville med i studiet, og derfra var der ikke langt til, vi stod midt i den kæmpe udfordring, det var at lave tvprogrammerne Myginds Mission.

Vi vælger selv, hvilket menneske vi vil være

Denne bog er blandt andet inspireret af netop Myginds Mission-programmerne, men den handler om meget mere end mobning. Jeg vil gerne sætte fokus på social ansvarlighed i det hele taget; et emne, der har optaget mig i mange år. Derfor handler denne bog også om de valg, vi træffer, når vi møder andre mennesker og står over for en konflikt eller i en svær situation. Hvad enten vi står over for forældre, hvis barn har opført sig dårligt over for vores barn, en lærer, som ikke lytter, eller vi er vidner til et voldeligt optrin, så har det betydning for udfaldet, hvordan vi håndterer sådan en konflikt.

Jeg har truffet en fuldstændig bevidst beslutning om, hvem jeg ønsker at være, og denne bog handler også om både de gode og dårlige valg igennem mit liv.

Mit håb er, at de historier og tanker, jeg har valgt at dele her, vil inspirere dig til at tænke over dine valg, og hvilket menneske du ønsker at være.

Det er min overbevisning, at vi alle har et ansvar for at få fællesskabet til at fungere, hvad end det er i en skoleklasse, på en arbejdsplads eller i en familie.

Hvis et barn bliver mobbet, er det nemlig ikke kun en konflikt, der vedrører mobber og mobbeoffer. Det vedrører alle elever, forældre og lærere, fordi mobning kan være et udtryk for dårlig trivsel i en klasse. Derfor er det også et fælles ansvar at få en klasse til at fungere. Efter programmerne blev vist, fik jeg henvendelser fra voksne, som skrev, at de kunne genkende nogle af de samme mønstre, som foregik i 8.x, og skrev håbefuldt, om jeg ikke ville besøge deres arbejdsplads og hjælpe dem med at styrke deres fællesskab.

Jeg tænker meget over, hvad jeg gerne vil give videre til mine børn. Lises og mit ønske er, at vores børn skal lære selv at tage ansvar for deres tanker og handlinger. Selvom vi havde læst de bøger om opdragelse og børneliv, som alle læste dengang i 90’erne, fandt vi jo i virkeligheden først ud af, hvad det vil sige at være forældre, da vi begyndte at se konsekvensen af vores forældreegenskaber.

Vi har stået i situationer med vores drenge, hvor vi tænkte: ”Shit, mand, gør vi det rigtige her?”, og det er vigtigt for mig at understrege, at i mine øjne er der ikke en facitliste på, hvordan du skal være forælder. Børn er vidt forskellige, og det kan være meget forskelligt, hvad det enkelte barn har behov for. Jeg kan kun fortælle, hvad vi har gjort, ud fra hvordan vores børn var, og hvad vi kunne som forældre.

I virkeligheden handler det om at følge sit hjerte – eller sin mavefornemmelse, om du vil. Hvis du kan mærke, at dit barn ikke er i trivsel, så reager på det. Tal i første omgang med dit barn, og hvis du stadig er bekymret, så grib fat i klasselæreren, skolepsykologen eller de andre forældre i klassen. Det er vores ansvar som forældre at sørge for, at der bliver taget hånd om problemet. Jeg prøver hele tiden at udvikle mig som menneske. Mit ønske er at møde mennesker med et åbent hjerte, at kunne iagttage uden af dømme og ikke lade negative tanker styre mit liv. Og så vil jeg være et menneske, som reagerer, hvis jeg er vidne til uretfærdighed. Det har jeg som sagt besluttet for længe siden, og hver dag prøver jeg at efterleve de ambitioner. Men det er ikke altid lige nemt.

Jeg har altid observeret mennesker og ladet mig inspirere af det, de gjorde. Som barn mødte jeg mange af mine forældres venner, og indimellem var der nogle, som jeg syntes, var enormt skønne eller seje. De mennesker har jeg altid været meget nysgerrig efter: Hvad var det, de kunne – hvad var det, der gjorde dem så dejlige? Jeg har tænkt, at jeg også ville tilegne mig de egenskaber, og menneskets hjerne er heldigvis indrettet sådan, at vores tanker påvirker vores adfærd. Vores liv, om man vil. Så man kan faktisk selv bestemme, hvem man vil være.

Jeg taler også om det i mine foredrag: ”Tag dét ned fra livets hylder, som du synes, du kan bruge.”

Hvis du eksempelvis besøger en familie, som inspirerer dig i deres måde at tale til hinanden, eller ser en film, som minder dig om, hvordan kærlighed også kan være, så tag det med dig. Gem det, brug det, vend tilbage til det. Tag et indre polaroidfoto, og træk det frem, når du vil mindes om, hvordan du gerne vil være.

Jeg har fundet inspiration hos kloge mennesker som Dalai Lama, den amerikanske psykolog og kommunikationsekspert Marshall B. Rosenberg og den danske hjerneforsker Ann E. Knudsen. Deres bøger har betydet meget for den måde, jeg har valgt at møde andre mennesker og tackle konflikter på. Det er et emne, som jeg synes er vigtigt, og jeg har brugt min viden og mine erfaringer til at holde foredrag om bl.a. kommunikation og samarbejde, og det er meget af den viden, som jeg også giver videre her.

Jeg har helt klart min måde at være på, og nogle gange møder jeg også modstand og undren. Min kinesiske akupunktør, Feng, måtte en dag lægge øre til, at jeg var ked af et indlæg på nettet, hvor der stod, at jeg var en forfærdelig person, som selv havde mobbet andre. Jeg var chokeret, men også ked af det, fordi jeg var blevet misforstået og hængt ud. Til det sagde hun slet og ret: ”Man er ikke et helt menneske, hvis alle kan lide en,” og det gav simpelthen så god mening. Noget faldt på plads inden i mig. På en eller anden måde har jeg altid i min naivitet troet, at alle kunne lide mig. Eller i hvert fald burde kunne lide mig. Lidt håbløst, kan man sige, men jeg synes jo, jeg er åben og venlig, og tænkte, at jeg behandler andre ordentligt. Men selvfølgelig er der nogle, der ikke kan lide mig. Ligesom der, hånden på hjertet, jo også er mennesker, jeg ikke bryder mig om.

Jeg var engang på et kursus hos indianeren og underviseren Hawk of the Yellow Wind, som lærte mig en anden meget vigtig ting. ”Lad være med at tage det personligt,” sagde han og det er noget, jeg virkelig har skullet og til stadighed skal arbejde med. Der kommer intet godt ud af, at vi bliver sårede, sure, skuffede over noget, som er sagt af mennesker, hvis motiver vi ikke kender, eller som har glemt at tænke sig om. For mig kan et tilfældigt kig på internettet rumme en masse positiv feedback, som jeg tager til mig og glæder mig over, men hvis jeg falder over en enkelt perfid kommentar, glemmer jeg alt det gode, jeg læste lige før, og husker kun den ene dårlige kommentar. ”Lad være at tage det personligt,” gentager jeg så for mig selv. Det kan ikke passe, at tilfældige, fremmede mennesker skal farve mit humør med deres dårlige opførsel eller manglende omtanke.

Vi kan ikke elske alle mennesker, men vi kan lære at respektere dem og være ordentlige over for dem. Det bør man. Uanset om man bryder sig om vedkommende eller ej, kan man altid sige hej og farvel. Kald det god opførsel eller gamle dyder; uanset hvad, synes jeg, det er vigtigt.

Denne bog handler i høj grad om alt det, jeg har lært, siden jeg begyndte at arbejde med mobning i 2006. Den handler også mere generelt om de grundlæggende værdier, som jeg håber, vi vil bestræbe os på at give videre til vores børn og dermed fremtidens samfund. Børn gør ikke, som vi siger, de skal. De gør derimod det, de ser os gøre.



[image: Beskrivelse i billedtekst]
2013, oktober: Min dejlige familie. Fra venstre er det Valdemar, Lise, mig og Julius.
Foto: Peter Mühlhausen



KAPITEL 2

Social 
ansvarlighed
Du må aldrig være ligeglad.
Der vil altid være et eller andet, du kan gøre.

Selvfølgelig bliver jeg indimellem bange, når jeg stiller mig mellem to, som skændes, eller jeg forsøger at stoppe en slåskamp, men jeg er nødt til at reagere, og jeg har aldrig fortrudt, at jeg blandede mig.
 
 
“Det eneste i livet, du behøver at opgive, er din frygt. Din frygt for konfrontation med andre mennesker, din frygt for at fejle og din frygt for ikke at lykkes.”
 

Første gang jeg var i New York, havde jeg en oplevelse, som ændrede noget i mig. Jeg var netop landet og en smule omtumlet, da en komplet fremmed mand henvendte sig til mig og spurgte: ”You’ve got a problem?”
Jeg blev helt befippet over, at han talte sådan til mig. Faktisk gjorde det mig umiddelbart lidt utryg.
”Where are you going?,” fortsatte han ”I can show you the way.”
Han ville mig ikke noget ondt – tværtimod. Jeg læste en undersøgelse, hvor man havde spurgt turister og forretningsrejsende i 150 lande, hvor i verden de følte sig mest velkomne. Danmark var på 123. pladsen.
Det påvirkede mig så meget, at jeg nærmest overfaldt en englænder med kærlighed, da vi dagen efter stod side om side og ventede på en elevator i Esbjerg.
”Hiiiii!!” sagde jeg med et kæmpe smil, da jeg hørte, at han talte engelsk på telefonen. Det var lige før, at jeg klappede ham på numsen og råbte: ”I love your ass!”
Han skulle føle sig så velkommen! Da jeg kørte igennem København nogle dage senere, så jeg to udenlandske kvinder stå med et bykort bredt ud mellem sig, og jeg rullede vinduet ned og råbte: ”Welcome to Copenhagen! Thank you for coming!”
Mit håb var, at de ville tage hjem og sige: ”I Danmark kommer folk kørende og siger Welcome to Copenhagen.”
Danmark er ovenikøbet udråbt som det lykkeligste land i verden, men for mig hænger det ikke specielt godt sammen med, at vi ikke stopper op og tager os tid til at hjælpe hinanden.
Nogle gange kan jeg synes, det virker som om, vi er blevet lidt ligeglade med hinanden.
Mit indtryk er, at man passer sig selv, og mange har glemt, at de faktisk kan være med til at gøre en forskel for andre. Om det er et voldeligt optrin, en turist, som har brug for en hjælpende hånd, eller en fortumlet ældre person, som sidder på en bænk og ikke kan finde hjem igen, holder mange sig tilbage, selvom de kunne ændre nogens dag, sågar skæbne, hvis de reagerede.
Jeg vil også gerne vide, hvorfor vi ikke taler med hinanden på en togperron? Mange danskere ville fare sammen, hvis man hilste på dem ved busstopstedet, men menneskelige relationer er jo det vigtigste i livet. Det viser utallige undersøgelser. Vi er flokdyr.
Det er højst sandsynligt mest af alt vane, der afholder os fra at snakke med fremmede, en dårlig vane tør jeg godt kalde det. Tænk, hvor fedt det ville være, hvis vi mødte nye mennesker hver dag, hørte hinandens historier eller bare smilede til hinanden.
Jeg har læst om en interessant undersøgelse, kaldet Roseto-mysteriet, om en lille isoleret by i USA ved navn Roseto Valfortore, hvor indbyggerne både blev meget gamle og næsten aldrig var syge. Overraskende nok skyldtes det hverken deres kost eller motion. De spiste ikke specielt sundt og var heller ikke særligt fysisk aktive. Man undersøgte også, om deres gode helbred hang sammen med deres gener, da de alle sammen var indvandrere fra den samme by i Italien. Men heller ikke her fandt man nogen sammenhæng med deres høje levealder og stærke immunforsvar. Til gengæld havde de et fantastisk netværk, var venner og hjalp hinanden i alle livets sammenhænge. Derfor var konklusionen på undersøgelsen også, at stærke sociale relationer er vigtige for både vores helbred og vores livssyn. Jeg synes, den undersøgelse fortæller noget om, hvorfor det er vigtigt, at vi er der for hinanden og dyrker de sociale relationer.
Jeg vil påstå, at hvis man beslutter, at man gerne vil være mere socialt ansvarlig – jamen, så sker det helt af sig selv. Det, vi tænker, vi gerne vil, er også det, vi i sidste ende gør og er.
En tidlig morgen for et par år siden sad Lise og jeg i en taxa på vej mod Kastrup Lufthavn. Det var ved at blive lyst, og på Amagerbrogade udbrød Lise pludselig: ”Der ligger et menneske på vejen!”
”Der ligger et menneske på vejen!” gentog hun.
Chaufføren panikkede: ”Hold kæft, mand, hvad fanden er det for noget? Det er farligt, det der!” og kørte videre med høj fart.
Vi råbte: ”Nej! Du skal stoppe!”
”Nej, gu’ vil jeg ej, det kan være farligt. Det er en morder!” panikkede han videre.
Og her vil jeg gerne indskyde, hvis nogen skulle være i tvivl: Mordere ligger meget sjældent midt på vejen og venter på, at der kommer en, de kan stikke ned. De har langt større tendens til at gemme sig eller i hvert fald opholde sig steder, hvor de ikke risikerer at blive kørt over.
Heldigvis lyttede chaufføren til sidst til vores bønner, og han trak ud til siden.
Og ganske rigtigt. Midt på den venstre kørebane på Amagerbrogade lå en ung fyr fuldstændigt sendt af sted på stoffer. Lise og jeg løb over og prøvede at vække ham: ”Du ligger ude på vejen, du kan blive kørt over!”
Men han insisterede på, at han lå hjemme i sin seng.
Vi kæmpede med at få ham løftet ind på fortovet. Han var en stor ung mand, og vi kunne næsten ikke få ham op, men til sidst lykkedes det, og vi kom alle tre i sikkerhed. Pludselig åbnede han øjnene og udbrød: ”Hold kæft, det er sgu da ham der bøssen fra Anna Pihl.”
Chaufføren var helt rystet over Lise og mig. ”I kunne være blevet slået ihjel,” sagde han.
Lise sagde til chaufføren, at det ikke er i orden, at han kørte rundt taxa i hele byen og ikke stoppede, hvis der lå et menneske ude på vejen. ”Hvad nu hvis din fætters børn havde ligget på vejen, var du så stoppet?”
Men han svarede bare, at han ikke kendte sin fætters børn.
Der er rigtig mange, som af en eller anden grund har et livssyn, hvor de ikke handler, når de burde, fordi de ikke mener, det kommer dem ved.
Vi er kåret til verdens lykkeligste folkefærd. Men burde vi så ikke også være de tryggeste og mest hjælpsomme?
Jeg tror, vi for alvor kunne blive verdens lykkeligste, hvis vi rakte hånden ud og hjalp hinanden. Jeg ved i hvert fald, hvor lykkelig jeg bliver, når nogen hjælper mig. Det er derfor, jeg har besluttet, at jeg også vil prøve at være en person, som hjælper andre.
Der vil altid være noget, du kan gøre for at hjælpe
Det kommer helt naturligt til mig at bryde ind, hvis jeg er vidne til noget, der ikke ser helt rigtigt ud.
Selvfølgelig bliver jeg indimellem bange, når jeg stiller mig mellem to, som skændes, eller jeg forsøger at stoppe en slåskamp, men jeg er nødt til at reagere, og jeg har aldrig fortrudt, at jeg blandede mig. Nogle gange kan jeg bagefter tænke, at det var heldigt, at jeg ikke fik et par på hovedet. Jeg husker særligt en episode for nogle år siden, da jeg var på vej hjem i toget med Valdemar.
Nogle stationer før vi skulle af, kom en helt klart beruset herre ind i vognen. En stor, stærk mand. Der gik ikke ét sekund, før han tog fat i en ung fyr, som stod i mellemgangen og begyndte at ruske ham. Jeg prøvede desperat at overtale nogle af de andre i vognen til at hjælpe mig med at gøre noget. Toget var fyldt, men alle kiggede væk.
Her stod en ung fyr, som i teorien kunne være min egen søn, og blev forulempet – og ingen reagerede.
”Hvis vi prøver at gå ud til ham sammen, så kan vi stoppe ham,” sagde jeg.
”Det er ikke mit problem,” var det eneste svar, jeg fik.
Jeg endte med at gå alene derud og stille mig bag denne her mand, som stadig stod og ruskede i den tydeligt skræmte dreng.
”Vi må passe på hinanden!” sagde jeg højt. Jeg er ikke helt sikker på, hvor det kom fra, men det var så overraskende en sætning, at manden vendte sig om og sagde: ”Hvad, mand?!!”
Han lød aggressiv og snøvlet.
”Jeg siger bare, at vi mennesker er sat her på jorden, fordi vi skal passe på hinanden. Du er stor og stærk, og jeg kan se, du har noget vrede i dig.”
”Jeg er fucked op, mand,” svarede han truende. ”Mit liv er noget lort, min kone er fucking skredet.”
”Din vrede skal ikke gå ud over dine medmennesker,” insisterede jeg ”du må få den ud på en anden måde.”
Så stoppede toget, og vi skulle faktisk af, Valdemar og jeg.
Valdemar hev mig baglæns ud ad togdøren, mens jeg prøvede at berolige manden, som stadig stod inde på toget og råbte: ”Hvad?! Hvad er det, du snakker om, mand?!”
”Tænk over, hvordan du bruger din energi,” sagde jeg til ham, og lige inden dørene lukkede i, gik han frem og sagde ”OK. Jeg går med dig så.”
Det var ikke lige min plan. Så stod jeg der på perronen med en meget ophidset mand.
”Jeg må gå med dig hjem,” sagde han resolut. Men det var jeg ikke umiddelbart indstillet på, så jeg sagde, at vi ikke boede i nærheden. Her vil jeg indskyde, at det ofte er rigtig skidt at lyve foran sine børn. Både fordi man helst ikke vil lære dem at lyve, men også fordi børn som regel er meget ærlige – og åbne. Valdemar udbrød i hvert fald: ”Vi bor da lige derovre, far,” og pegede i retning af vores hus. Men det betød heldigvis ikke så meget i situationen.
”Du har meget vrede inde i dig, og så har du drukket,” sagde jeg. ”Det er det værste overhovedet. Hvis man er ulykkelig og drikker samtidig, bliver alt forstærket. Det eneste råd, jeg kan give dig, er at gå over i skoven. Find det største træ, hold om det, og brøl. Brøl din vrede ud. Når du kan finde på at ruske i en tilfældig ung mand, så er det, fordi du er ulykkelig og har noget indeni, som skal slippes fri.”
Og så gik han over i skoven.
Der er også situationer, hvor man ikke bør blande sig og i stedet gør klogest i at tilkalde hjælp.
Engang cyklede Lise og jeg en tur i Dyrehaven i Klampenborg. Bakken var åben, og det var en skøn forårsdag. Solen skinnede, fuglene sang, og vi kørte ind i skoven.
Så snart vi kom ind på stien, hørte vi en eller anden råbe.
”Fuck dig!”
”Jeg smadrer dig, mand!”
En flaske blev smadret, og nogen skreg. Det første, jeg tænkte, var, at vi måtte ringe til politiet.
Men Lise sagde: ”Vi kører derover.”
Set i bakspejlet skulle jeg have ringet til politiet med det samme. Men vi cyklede hen mod råberiet, og så en ung fyr, som havde gemt sig inde i krattet, og to fyre, den ene med den smadrede flaske i hånden, foran buskadset. Vi stoppede, og jeg sagde: ”Hvad kan vi hjælpe med? – Kan vi hjælpe jer med noget?”
Jeg ville ikke optrappe konflikten ved at anklage nogen, og jeg prøvede virkelig at kommunikere med hjertet for at få dem til at falde til ro, så de kunne tænke over, hvad de havde gang i.
Men da jeg sagde det, løb han med flasken hen imod mig og stak den helt op i hovedet på mig. ”Jeg ville bare høre, om der var noget, vi kunne hjælpe med,” hviskede jeg.
Jeg var lige ved at bryde sammen. Jeg troede, at nu var det færdigt med mig.
”Det er fucking dig fra TV, mand! Du kører bare lige med det samme. Kør! Smut! Skrid! Fucking skriiiid!” skreg han.
Og det gjorde vi. Vi cyklede hurtigt til Bakken og fik sendt nogle vagter op til slagsmålet. Og vi lærte for alvor, at man skal tænke sig rigtig godt om, før man blander sig.
Hvis vi havde været en gruppe mennesker, bare firefem stykker, havde det været meget mindre farligt at henvende sig direkte til dem. Men Lise og jeg mod tre ophidsede mænd, der stod midt i en konflikt, var en dårlig cocktail.
Ingen af os er Superman, som bliver reddet af en magisk dragt, hvis vi stiller os foran nogen med en kniv. Man skal selvfølgelig afveje situationen, og den dag i Dyrehaven kunne jeg ikke gøre noget selv.
Ingen ønsker at sætte livet på spil ved at gå fysisk ind i en voldsom slåskamp eller et overfald, men man kan altid ringe og bede politiet om at hjælpe. Hvis man er vidne til en konflikt, hvor man ikke tør gribe ind, kan man ringe 112 og sige: ”Jeg er lige nu øjenvidne til et overfald.”
Som øjenvidne til et overfald er man af stor værdi for opklaringen, derfor: Ring altid, og noter dig alt det, du kan. Hvordan ser vedkommende ud? Hvornår skete det? Hvor kørte de hen?
Jeg har selv oplevet, hvad et overfald kan betyde, og hvordan det kan ændre en person fuldstændigt. I en periode efter overfaldet blev Julius en del af et fællesskab, hvor de blandt andet røg hash.
Hash og alkohol er ofte en flugt, man tager fra sine tanker. Problemet er bare, at ofte bliver bekymringerne dobbelt så store, når de bliver mixet med stoffer eller alkohol. Derfor synes jeg, rusmidler er den dårligste flugt, du overhovedet kan tage, og det sagde vi til Julius. Men den slags beslutninger skal komme fra en selv, det ved vi også. End ikke dine forældre kan påvirke dig til at tage de rette valg, når alt kommer til alt.
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