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ADVARSEL

Når et liv er i fare eller situationen er kritisk, findes der ikke nødvendigvis sikre måder at gribe ind på. Hvis man skal kunne klare de situationer, som vi beskriver i denne bog, hvor det værste er sket, vil vi stærkt anbefale – faktisk insistere på – at det bedste man kan gøre er at konsultere en professionelt uddannet ekspert. LAD VÆRE MED SELV AT UDFØRE NOGLE AF DE AKTIVITETER, DER ER BESKREVET I DENNE BOG. Da veltrænede professionelle imidlertid ikke altid er til rådighed, når et individs sikkerhed er i fare, har vi bedt en række eksperter inden for forskellige områder beskrive de teknikker, de formentlig ville bruge i disse nødsituationer. FORLAGET, FORFATTERNE OG EKSPERTERNE FRALÆGGER SIG DOG ETHVERT ANSVAR for enhver skade, der er et resultat af brugen, korrekt eller forkert, af oplysningerne i denne bog. Alle informationerne kommer direkte fra eksperterne i de pågældende situationer, men vi kan ikke garantere, at disse informationer er komplette, sikre eller nøjagtige. Og de må heller ikke betragtes som en erstatning for god dømmekraft og sund fornuft. Og endelig må intet i denne bog opfattes eller fortolkes som værende noget, der krænker andre menneskers rettigheder eller bryder juridiske regler. Vi henstiller, at man overholder alle love og respekterer alle rettigheder, inklusive andres ejendomsret.

—Forfatterne


FORORD

OVERLEVELSESREGLER

Af „Mountain“ Mel Deweese

Jeg er Overlevelses-, Undvigelses-, Forsvars- og Flugt-Instruktør. Jeg har udviklet, skrevet, medvirket i og undervist på kurser verden over med mere end 100.000 elever – civile, flådepiloter og flådens elite SEAL-hold. Jeg har over 30 års erfaring i overlevelsestræning, fra polarcirklen til den canadiske vildmark, fra Filippinernes jungle til den australske ørken.

Lad os bare sige, at jeg har lært et og andet om overlevelse i årenes løb.

Uanset hvilken situation det drejer sig om, om man er ude i bjergene, om bord på et fly eller kører uden for vejene, betyder „overleve“ simpelthen „at leve længere, at forblive i live, at eksistere videre, at leve videre. At fortsætte med at eksistere eller leve bagefter.“ Det er trods alt, hvad det drejer sig om – om at blive ved med at eksistere, uanset hvor alvorlige omstændighederne er.

• Man er nødt til at være forberedt – mentalt, fysisk og med hensyn til udstyr.

Jeg ville nok kalde min træning i polarområderne for det ultimative overlevelseseventyr. Arktis er et meget barskt og nådesløst miljø, men trods det kan inuitterne ikke alene overleve, de lever her på toppen af verden. De fleste af de ting, man skal bruge til at overleve i Arktis, må man have med, når man ankommer. Der er meget få muligheder for at improvisere i Arktis.

En morgen, da vi krøb sammen i vores iglo og drak te for at få varmen, lagde jeg mærke til, at vores ældste inuitguide drak flere kopper end resten af os. „Han må være tørstig,“ tænkte jeg. Derefter gik vi udenfor og begyndte vores morgenvandring hen over det frosne landskab. Da vi var nået frem til vores lejr, gik chefinstruktøren over til en lille knold. Vores unge inuitguide oversatte hans ord. „Det er her, ræven vil komme for at finde et godt udsigtspunkt. Det er et godt sted til en fælde.“ Den gamle mand tog derefter sin stålfælde frem, gjorde den parat, lagde kæden ud, hvorefter han til min overraskelse urinerede på enden af kæden!

Den yngre instruktør forklarede: „Det var derfor, han drak al den te i morges – for at forankre den!“ Kæden var faktisk frosset solidt fast til jorden.

Moralen er: Ressourcer og improvisering er lig med overlevelse.

• Man må ikke ignorere vigtigheden af de mentale aspekter ved overlevelse. Man skal i særdeleshed sørge for at forholde sig rolig og ikke gå i panik. Husk at viljestyrke er den vigtigste overvelsesevne af dem alle – undgå frem for alt at blive angrebet af den frygtelige sygdom „giv-op-itis“. Alle disse mentale kræfter er specielt vigtige, når en eller anden laver en fejl, og det kan man ikke undgå.

På en tur i den filippinske jungle samlede vores gamle guide Gunny forskellige planter, mens vi vandrede af sted. Da vi nåede frem til lejren, lavede Gunny nogle bambusstykker om til kogerør. Han fyldte dem med blade, snegle (han påstod, at det kun var gamle mænd, der fangede snegle, fordi de er langsomme – unge mænd fanger hurtige rejer), og nogle få skiver grøn mango. Han tilsatte også et par ting, jeg ikke kunne skelne. Til sidst lagde han nogle blade fra en taroplante i, tilsatte vand og anbragte bambuskogerørene på ilden.

Efter festmåltidet i junglen lagde vi os til at sove i mørket. Om natten fik jeg smerter og kløe i halsen, og den begyndte at trække sig sammen. Vi var i buldermørke, langt fra civilisationen, og mine luftveje var ved at lukke til. Den følgende morgen blev det værre, og det hæmmede min vejrtrækning. Jeg udspurgte instruktøren, og han indrømmede, at han havde det samme problem.

At vi var fælles om problemet var trøstende, og det førte til, at vi kunne finde grunden til vores problem. Det viste sig, at vi ikke havde kogt tarobladene længe nok. Da jeg flere timer senere var ved at komme mig, skrev jeg det mentalt ned som en lektie, der var blevet lært på den hårde måde. Selv den gamle mand i junglen kan tage fejl.

Vi laver alle fejl. At overvinde dem er også overlevelse.

• Man må have en overlevelsesplan. Og planen bør rumme følgende essentielle elementer: mad, ild, vand og ly såvel som signaler og førstehjælp.

Jeg kan huske et militært overlevelseskursus i en anden jungle. Et tropisk område er et af de letteste at overleve i, hvis man ved, hvor man skal kigge. Det har alt, hvad man skal bruge for at overleve – føde, ild, vand, ly. Vi havde stærkt brug for vand, men kunne ikke gå efter de større vandløb eller søer for at slukke vores tørst, da „fjenden“ var på sporet af os. Fjenden vidste, vi havde stærkt behov for vand, og han ville holde øje med disse områder. Vores guide Pepe kiggede ind i junglen og trak så sin bolo (en stor kniv) ud af dens træskede og pegede på en tyk slyngplante, der lignede en vinstok. Den var 8-10 cm i diameter. Han skar slyngplanten over i toppen og skar derefter et stykke af på godt en meter, gjorde tegn til mig og holdt den over mine sprukne læber. Glimrende! Den gav vel alt i alt næsten et stort glas vand. Så skar han en rattan-lian over, og den gav næsten det samme.

Om aftenen tappede vi stammen på et taboy-træ, anbragte bambusrørbeholdere, vi havde konstrueret, under tappen og lod dem stå natten over. Tidligt næste morgen var jeg overrasket over at finde 6-8 liter vand i vores beholdere.

Den næste morgen, da det regnede, standsede Pepe og skar et stort bundt græs af. Han valgte et træ med glat bark og svøbte græsset rundt om træet, så det dannede en hane. Derefter anbragte han sin bambusdrikkekop under græshanen. Jeg var ikke overbevist om kvaliteten af hans filter, men det var en god metode til at opsamle regnvand. Den nat, efter vi var nået frem til det sikre område, faldt junglemørket på, og vi sad i skæret af bambusbålet. Pepe smilede til mig og sagde: „Endnu en gang har vi undgået fjenden og lært at vende tilbage.“

Den enkle sætning blev vores motto – og det er i virkeligheden hver eneste overlevelsestræners motto uanset om de ved det eller ej. „Lær at vende tilbage.“

Denne håndbog kan meget vel være en hjælp til at gøre netop det.


INDLEDNING

Alt hvad der kan gå galt, vil gå galt

—Murphy’s Lov

Vær beredt

—Spejdernes motto

Princippet bag denne bog er ganske enkelt:

Man kan aldrig vide.

Man kan aldrig vide, hvilke skruebolde livet vil kaste efter en, hvad der lurer rundt om hjørnet, svæver ovenover eller svømmer under overfladen. Man ved aldrig, hvornår man kan blive nødt til at udføre en handling, der kræver det yderste mod, eller vælge livet eller døden med sine egne handlinger.

Men når det sker, vil vi være sikre på, at man ved, hvad man skal gøre. Og det er derfor, vi har skrevet denne bog. Vi vil have, at man ved, hvad man skal gøre, når piloten besvimer, og man er nødt til at landet flyet. Vi vil have, at man ved, hvad man skal gøre, når man ser hajfinnen komme nærmere. Vi vil have, at man ved, hvordan man skal lave ild i vildmarken uden tændstikker. Vi vil have, at man ved, hvad man gør i disse og i snesevis af andre livstruende situationer, lige fra at blive tvunget til at springe ud fra en bro til at blive tvunget til at springe af en bil, fra at tage rigtigt imod et slag til at snyde en angribende tyr, og fra at undslippe en snigskytte til at behandle et skudsår.

Vi var ikke selv overlevelseseksperter, da vi gik i gang med dette projekt, bare ganske almindelige dagligdags mennesker. Joshua voksede op på østkysten af USA, en smart dreng fra byen. David voksede op på vestkysten af USA og tilbragte sin ungdom med at vandre og campere og fiske (selvom hans familie brugte et folkevognsrugbrød det meste af tiden). Vi var bare et par nysgerrige journalister med forskellig baggrund, som bekymrede os meget og var interesserede i, hvordan man overlever en række forskellige krisesituationer, både de sandsynlige og de usandsynlige (mest det sidste). Sammen konsulterede vi eksperter inden for en række felter for at samle stoffet til Det værst tænkelige. Informationerne i denne bog kommer direkte fra snesevis af ekspertkilder – stuntmænd, læger, førstehjælpsinstruktører, bombeeksperter, tyrefægtere, overlevelseseksperter, dykkerinstruktører, stock-car kørere, låsesmede, faldskærmsudspringere, alligatorfarmere, marinbiologer og lavineredningstjenestens medlemmer for bare at nævne nogle få.

I denne bog finder du simple trin for trin-instruktioner i at håndtere 40 situationer, der truer liv og lemmer, med instruktive illustrationer hele vejen igennem. Vi har også angivet andre vigtige tips og informationer – markeret med prikker – som du er nødt til at kende. Hver og en af dem kan redde dit liv. Har du aldrig spekuleret på, hvordan du skulle klare den slags situationer, der normalt kun dukker op, når man er helten i en actionfilm? Nu kan du finde ud af det, og så vil du ligesom spejderne være beredt.

Så sørg for altid at have denne bog i nærheden. Den er informativ og underholdende, men også nyttig. Køb et eksemplar og læg den i handskerummet. Tag den med på rejse. Giv et eksemplar til venner og familiemedlemmer, for spejderne ved, hvad de taler om.

Og man kan aldrig vide.

—Joshua Piven og David Borgenicht

KAPITEL 1

FLUGT OG INDBRUD
SÅDAN SLIPPER MAN FRI AF KVIKSAND





	[image: ]

	Når man bevæger sig i områder med kviksand, bør man medføre en solid gren. Den vil være en hjælp til at komme op, hvis det bliver nødvendigt.
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	Så snart man begynder at synke, lægger man grenen på kviksandets overflade.
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	Derefter lægger man sig på ryggen oven på grenen.
Efter et minut eller to er der opnået ligevægt med kviksandet, og så synker man ikke mere.
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	Arbejd grenen hen i en ny position: under hofterne og i en ret vinkel på rygraden.
Grenen forhindrer, at hofterne synker, når man (langsomt) – et ad gangen – trækker benene fri.
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	Tag den korteste rute til fast grund, men sørg for at bruge langsomme bevægelser.




	 
	SÅDAN UNDGÅR MAN AT SYNKE




	 
	Kviksand er ganske almindeligt sand, som er blandet med opstigende vand, der får det til at opføre sig som en væske. Kviksand slipper imidlertid ikke så let som vand. Hvis man forsøger at trække et lem ud af kviksand, er man nødt til at arbejde mod det undertryk, der bliver tilbage. Her er nogle tips:




	 
	
	Kviksandets viskositet stiger med tværkraften – langsomme bevægelser holder viskositeten nede.

	Det er relativt nemt at flyde på kviksand, og det er den bedste måde at undslippe dets kløer på. Man flyder bedre i kviksand end i vand. Mennesker er lettere end ferskvand, og saltvand er en smule tættere end ferskvand. Det er nemmere at flyde i saltvand end i ferskvand, og langt nemmere i kviksand. Spred arme og ben langt fra hinanden og prøv at flyde på ryggen.
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SÅDAN SLÅR MAN EN DØR IND





	 
	INDVENDIGE DØRE
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	Giv døren et velrettet spark eller to omkring låsen for at få den op.
At løbe ind i døren med skulderen eller kroppen er normalt ikke så effektivt som at sparke til den med foden. Foden yder langt mere kraft end skulderen, og man kan styre denne kraft mere præcist mod området med låsemekanismen.




	 
	Alternativ metode
(hvis man har en skruetrækker)
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	Kig efter et lille hul eller nøglehul foran på dørhåndtaget.
Visse låsetyper (de bruges mest i England og USA) er beregnet til sove- og badeværelsesdøre. De kan låses indefra, når døren er lukket, men er forsynet med en nødåbning i centrum af dørhåndtaget, der giver adgang til låsemekanismen indeni. Stik en skruetrækker eller sonde ind i håndtaget og skub eller drej låsemekanismen op.




	 
	YDERDØRE




	 
	Hvis man forsøger at slå en yderdør ind, skal man bruge flere kræfter. Yderdøre er mere solidt konstruerede og er af indlysende grunde designet med sikkerhed for øje. Generelt kan man forvente at se to typer låse på udvendige døre: en passage- eller indgangslås, der kan smækkes, og en sikkerhedslås med skudrigel. En passagelås bruges til at holde døren lukket, og den låses ikke. En indgangslås er en smæklås, og den kan låses før man lukker døren.
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	[image: ]

	Giv døren flere velplacerede spark, hvor låsen er monteret.
Der skal normalt flere forsøg til for at sparke en yderdør op på denne måde, så bliv endelig ved.




	 
	Alternativ metode
(hvis man har en solid jernstang)
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	Vrid låsen op ved at stikke jernstangen ind mellem låsen og døren og brække frem og tilbage.




	 
	Alternativ metode
(hvis man har skruetrækker, hammer og syl)
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	Fjern splitterne i hængslerne (hvis døren åbner imod dig) og tving derefter døren op fra hængselsiden.
Få fat i en skruetrækker eller en syl og en hammer. Anbring sylen eller skruetrækkeren under hængslet, så den spidse ende rører enden af bolten eller skruen. Slå på den anden ende af sylen eller skruetrækkeren med hammeren, indtil splitten kommer ud.




	 
	VURDERING AF DEN KRAFT, DER SKAL BRUGES




	 
	Inderdøre er generelt af en lettere konstruktion end yderdøre og er normalt tyndere (3,5-4 cm tykke), end yderdøre, der generelt er 4,5 cm tykke. Generelt vil man i ældre hjem oftere finde solide trædøre, mens nyere har de billigere modeller med hule kerner. Hvis man ved, hvilken type dør man har med at gøre, kan man finde ud af, hvad der skal til for at slå den ind. Man kan normalt vurdere konstruktionen, og hvor massiv døren er ved at banke på den.
HUL KERNE. Denne type bruges generelt til inderdøre, eftersom den ikke isolerer eller beskytter på nogen måde, og kræver minimal kraft. Disse døre kan ofte åbnes med en skruetrækker.




	 
	MASSIVT TRÆ. Disse døre er ofte lavet af eg eller en anden hård træsort. De kræver middelkraft og et brækjern eller tilsvarende værktøj.




	 
	MASSIV KERNE. Disse døre har en inderramme af blødt træ, som er lamineret på hver side, og en kerne af spånplade eller lignende. De kræver middelkraft og en skruetrækker.




	 
	METALBEKLÆDT. Disse er normalt af blødt træ med et tyndt metallag, og de kræver middel eller over middelkraft og et brækjern.




	 
	HULT METAL. Disse døre er lavet af kraftigere metal, ofte med en forstærket kanal langs kanterne og omkring låsen, og de er nogle gange fyldt med en eller anden form for isoleringsmateriale. De kræver maksimal kraft og et brækjern.







SÅDAN BRYDER MAN IND I EN BIL





	 
	De fleste biler, der er mere end ti år gamle, har lodrette trykknaplåse. Det er låse, der kommer lige op af bildørens øverste kant og har låsestænger, som sidder lodret inde i døren. Disse låse kan nemt åbnes med en trådbøjle eller en SlimJim eller dirkes op, som beskrevet nedenfor. Nyere biler har horisontale låse, der stikker frem fra bildørens side, og som er forbundet med vandrette låsestænger. De er sværere at manipulere uden et specialværktøj, men de kan også dirkes op.




	 
	SÅDAN BRYDER MAN IND I EN BIL MED EN TRÅDBØJLE
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	Tag en trådbøjle og bøj den i et langt J.
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	Lav bunden af J’et firkantet, så firkanten er 3-5 cm bred.
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	Lad bøjlen glide ned i døren mellem vinduet og tætningslisten.
Man lukker døren op ved at føle og prøve sig frem. Når man mærker enden af låsestangen, trækkes opad for at åbne låsen.
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	SÅDAN BRYDER MAN IND I EN BIL MED EN SLIMJIM




	 
	En SlimJim er et tyndt stykke fjederstål med et hak i den ene side, som gør det nemt at trække låsestangen op. En SlimJim kan købes frit i flere lande, andre steder er det ulovligt at være i besiddelse af et sådant værktøj.
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	Lad værktøjet glide blidt ned mellem vinduet og tætningslisten.
Nogle biler giver kun en centimeters adgang til låseforbindelsen, så gør tingene langsomt og vær tålmodig.
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	Ryk ikke i værktøjet for at finde låsestangen.
Det kan knække låseforbindelsen, og i biler med automatiske låse kan det rive ledningerne i døren over.
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	Før værktøjet frem og tilbage, indtil det griber fat i låsestangen. Bevæg det så blidt, indtil låsen udløses.
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	SÅDAN DIRKER MAN EN BILLÅS OP
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	Man skal bruge to værktøjer – et til at manipulere låsestifterne inde i låsen, og et til at dreje cylinderen.
Man kan bruge en lille unbrakonøgle til at dreje låsen, og en lang hæklenål til at flytte låsestifterne. Husk at mange billåse er sværere at dirke op end dørlåse. De er ofte forsynet med en lille skodde, der dækker og beskytter låsen, og det kan vanskeliggøre processen.
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	Mens hæklenålen er i låsen, udøver man et konstant og let drejet tryk med unbrakonøglen.
Det er den eneste måde, man kan finde ud af, om låsestifterne, som passer med hakkerne i nøglen, sidder korrekt. De fleste låse har fem stifter.
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	Bevæg hæklenålen for at flytte på stifterne, indtil låsen kan drejes uden problemer.




	 
	Alternativ metode
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	Brug en nøgle fra en anden bil af det samme mærke.
Der er overraskende få låsevariationer, og den fremmede nøgle passer måske.




	 
	Bemærk




	 
	Vi går naturligvis ud fra, at du prøver at komme ind i din egen bil.







SÅDAN KORTSLUTTER MAN EN BIL





	 
	Det er ulovligt at kortslutte tændingen på en bil uden ejernes tilladelse, undtagen hvis bilen skal konfiskeres. Det er farligt at kortslutte en bil. Der er risiko for elektrisk stød. Kortslutning virker ikke på alle biler, specielt ikke biler med sikkerhedsanordninger. Visse „dødemandskontakter“ kan forhindre kortslutning.
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	Luk kølerhjelmen op.
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	Find ledningen til tændspolen (den er rød).
For at finde den følger man tændrørsledningerne, som fører til tændspolen. Tændrørs- og batteriledningerne sidder bagest i motoren på de fleste V8 motorer. På sekscylindrede motorer sidder ledningerne på den venstre side af motoren, og på firecylindrede motorer sidder de på højre side nær motorens centrum.




	[image: ]

	Træk en ledning fra den positive (+) side af batteriet til den positive side af tændspolen eller den røde ledning, som fører til tændspolen.
Denne handling giver strøm til instrumentbrættet. Bilen kan ikke køre, medmindre man gør det først.
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	Lokaliser startsolenoiden.
På de fleste GM-biler sidder den på starteren. På Ford-biler sidder den på passagersiden af støddæmperbrønden. En nem måde at finde den på er at følge det positive batterikabel, indtil man ser en lille ledning og det positive batterikabel. Forbind de to med en skruetrækker eller en tang. Det starter motoren.
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[image: Illustration]
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	Hvis bilen har en standard gearkasse, så sørg for at den er i frigear, og at parkeringsbremsen er på.
Hvis den har automatgear, så sørg for at den står i Parkér.
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	Frigør rattet med en flad skruetrækker.
Tag skruetrækkeren og anbring den øverst midt på ratstammen. Tryk skruetrækkeren ned mellem rattet og ratstammen. Skub låsepinden væk fra rattet. Tryk meget fast, når der skubbes til pinden. Den brækker ikke.







SÅDAN LAVER MAN EN HURTIG 180 GRADERS VENDING MED SIN BIL


	 
	BAGLÆNS



	[image: ]

	Sæt bilen i bakgear.
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	Vælg et sted lige foran bilen. Hold øjnene på det, og begynd at bakke.
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	Træd hårdt på speederen.
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	Drej rattet skarpt 90 grader rundt (en kvart omgang), samtidig med at der skiftes gear til fremad.
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	Når bilen har fuldført vendingen, træder man på speederen og kører.
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en tung genstand.
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Med en bejle

Tag en tradbajle
0g boj den i et
langt J.

Lad bgjlen glide ned i
doren mellem glasset og
tetningslisten. Mark
efter enden af lisestan-
gen og loft den op.

Lav bunden
Sfirkantet.
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Joshua Piven og

David Borgenicht

Hvordan man:

Kommer, fri
af kviksand

Nedkaemper
en alligator

Sparker en der ind
Lander et fly

etc. etc. etc.
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Lad en SlimJim glide ned mellem glasset og tetningslisten.
Merk efter lisestangen. Beveg verktgjet blidt frem og tilbage,
indtil lisen klikker over.
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Trwk en ledning fra den positive (+) side af
batteriet til den rode tendspoleledning.

solenoide

til det positive batterikabel

Forbind polskruerne med en skruetrekker eller en tang (Ford).





OPS/images/image_019.png
Nir man befinder sig i omréder med kviksand, bor man
medbringe en solid gren og bruge den til at fi ryggen op i

Slydestilling.

Anbring grenen i en ret vinkel pa rygraden, si hofterne
holdes flydende.
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Ror aldrig ved et koretgj, der er kommet i kontakt med en
stromforende ledning. Selv nér ledningen bliver fjernet, kan
det stadig rumme en ladning.

Strommen kan

5 f
Ga aldrig ud fra, at en bevage sig gennem
ledning der ikke udsender alle ledende mate-

gnister, er sikker. rialer, ogsd vand.






