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INDLEDNING


	Må jeg ikke godt være længe oppe i dag?

	Det er du for lille til... og du er så træt.




	Hvorfor må jeg ikke få en tatovering?

	Jamen, kan du da ikke selv se, at det ser billigt ud.




	Jeg vil ha’ en is!

	Det er ikke godt med for mange is på én dag. Man får ondt i maven.




	Skal vi ikke gå tidligt i seng og hygge os, når ungerne sover?

	Synes du ærligt talt, vi har det skide hyggeligt for tiden?




	Jeg gider ikke i børnehave!

	Pjat med dig. Du elsker jo din børnehave!




	Jeg synes vi skal besøge dine forældre i påsken!

	Siger du ikke hele tiden, at vi har for lidt tid til hinanden?




	Må jeg ikke godt få 200 kr. til festen på lørdag?

	Hvad med dine lommepenge? Du fik penge i forgårs.



Gad vide hvad de egentlig mener? Ja, nej eller måske?

Alle kærlighedsforhold besegles med et helhjertet og fuldtonet ja! Det er dette kærlighedens sproglige symbol vi giver hinanden, når vi beslutter os for at leve sammen med et andet menneske. Vi bekræfter vore følelser for hinanden og giver os ind under den forpligtelse, der er indeholdt i drømmen om et fælles liv. Det er det samme ord, det nyfødte eller adopterede barn helst skal se i forældrenes øjne og ansigt som et fælles afsæt til et livslangt forhold.

Der findes øjeblikke i de fleste menneskers liv, hvor dette lille ord føles som den største af alle gaver – det afgørende symbol på det andet menneskes tillid, åbenhed og vilje til at skabe et rum, hvor ensomheden for en tid trænges i baggrunden. Hvad enten det er det første pubertære kys, det indstuderede og dog så ivrige ja til brylluppet eller oplevelsen af at drukne i det lille barns tillidsfulde øjne, føles det som et overvældende og ufortjent privilegium. Vi lover ofte os selv at gøre alt, hvad vi kan for at fortjene dette ja fra det andet menneske og næsten lige så tit trænges dette løfte i baggrunden af de daglige rutiner.

Gradvis ophører mit ja med at være en gave, jeg frit kan give til det andet menneske, og bliver et krav eller en pligt. Det sker ikke bare i den andens bevidsthed men også i min egen. Min kæreste forventer det uden videre. Lærerne i skolen mener, de har krav på børnenes tillid. Min familie at de har krav på mine besøg. Glæden ved at give og friheden til at tage imod indskrænkes og det sker, at kærligheden og tilliden svinder i samme tempo. I parforhold indvarsler dette den såkaldte 7-års krise og i forældres relation til børn sker det som regel senest, når børnene har lært sig at tale så tilpas godt, at deres autonomi bringer uorden i forældrenes forventninger og drømme.

Der sker en forandring, når de voksne begynder at smyge sig udenom forpligtelsen til at sige ja og enten siger nej med deres adfærd, eller bare ja, ja – som jo betyder nej – eller lyver for hinanden, fordi de er begyndt at opleve forholdet som et fængsel. Pligten til at sige ja dræber lysten og skygger for længslen. Mellem forældre og børn dør kærligheden ikke så let, men forældre glemmer ofte at tage imod barnets gave, når det begynder at sige nej. Ikke fordækt eller beklagende som de voksne men åbent og med den uskyldiges gode samvittighed og rene tone.

De voksne tager ofte børnenes nej personligt og hører ikke, at det er noget børnene siger for sig selv og ikke imod de voksne. De gør det for at fortælle om deres grænser og for at de voksne kan lære, hvem det barn er, der elsker dem så betingelsesløst. Det er ikke et bevidst og gennemtænkt motiv, men det lønner sig at opfatte det på den måde.

I løbet af de sidste femten år har diskussionen om at ”sætte grænser” for børn domineret næsten enhver samtale om børneopdragelse i en grad, så man skulle tro, at det er selve omdrejningspunktet for forholdet mellem forældre og børn. Denne indbildte nødvendighed af at sætte grænser for børn har fået en slags halvreligiøs status og ve den, der ikke bøjer sig. Anklager om uansvarlighed og ugidelighed dukker hurtigt op. Det er ikke blevet bedre, efterhånden som en ny primitivisme synes at være på vej ind i børneopdragelse og pædagogik skråsikkert anført af supernannies og adfærdspsykologer, som tilsyneladende kan forvandle enhver kaotisk familie til et mønster på ro, renlighed og regelmæssighed på få dage.

Det er bemærkelsesværdigt og dybt betænkeligt, at voksnes behov for at sætte grænser for børn er vokset parallelt med, at børns fysiske og psykiske råderum er blevet indskrænket dramatisk. Mange ser kun, at børn er blevet ”friere” i deres omgang med voksne og har fået status som superforbrugere og overser, at børns muligheder for at leve og lege sammen på egne præmisser og uden voksent overopsyn næsten er ophørt med at eksistere. For bare en generation siden var det i dette voksenfrie rum, børn udviklede det, der nu hedder ”social kompetence” og som hverken forældre, skoler eller børnehaver kan lære dem, selv om de forsøger ihærdigt. Nutidens børn skal frem for alt være ”velfungerende”, som det hedder med et menneskefjendsk udtryk og den uniform er godt på vej til at blive en spændetrøje.

Denne bog handler altså ikke om nødvendigheden af at sætte grænser for børn eller om at få mest mulig magt over andre mennesker på kortest mulig tid. Den handler om, hvor vigtigt det er for kvaliteten af vores nære relationer, at vi lærer at sige nej til andre, fordi vi også må sige ja til os selv. Den handler om, hvorfor vi må lære at afgrænse og definere os selv af hensyn til os selv og fællesskabet og hvordan dette er muligt uden at krænke eller såre de andre og – ikke mindst: at gøre det med god samvittighed i bevidstheden om, at vi dermed er gode rollemodeller for vores børn og hverken bliver ofre for dem eller andre voksne.

Det er først og fremmest i vores kærlighedsforhold til andre mennesker, vi lærer os selv at kende på et dybere plan. Netop fordi vi elsker dem, bliver vi åbne og sårbare og ofrer gerne helt frivilligt de grænser vi kender til fordel for samværet og nærheden. Efterhånden som vi selv og forholdet modnes, opdager vi nye sider af os selv. Nogle grænser smelter helt og andre opstår eller melder sig med ny tydelighed. Gamle sår heles og nye kommer til. Det nære samspil i en familie giver i overført forstand både børn og voksne blå mærker, sæbeøjne, sår og skrammer og det lærer vi af. Vi lærer om os selv og om hinanden, vi lærer at drage omsorg for de sårede, at respektere de andre og at markere vores grænser, så vi bliver mere tydelige for hinanden. I takt med at vi får det bedre med os selv og lærer at sige til og fra, bliver det nemmere og mere berigende for de andre at være sammen med os.

Denne bog er skrevet i dyb respekt for en forældregeneration, der som den måske første i verdenshistorien skal skabe deres forældrerolle indefra – fra deres egne tanker, følelser og værdier, fordi de hverken har en kulturel eller en saglig konsensus uden for sig selv, som de kan støtte sig til eller kopiere. Samtidig skal de forsøge at skabe parforhold, som er ligeværdige og på en og samme tid er båret af respekten for det enkelte menneske og fællesskabets krav om forpligtelse og samarbejde. Hvis det skal lykkes, må man lære sig kunsten at sige nej.

Jeg kalder det kunsten, fordi det må komme indefra, være personligt og gøre indtryk, hvis man ikke bestandig skal høre sig selv sige, ”Hvor mange gange skal jeg sige det?”, ”Nu har jeg sagt det ethundredeogsytten gange! Det er da mærkeligt at du....”. og dermed miste sin værdighed og selvrespekt. I det lange løb er det kun muligt at sige helhjertet ja til os selv og hinanden, hvis vi også føler os frie til at sige nej, når det er det mest autentiske svar.

KUNSTEN AT SIGE NEJ TIL SINE BØRN
De allerfleste forældre vil egentlig helst sige ja til deres børn – altid. Vi vil gerne kunne give dem alt og er endog parate til at ofre vores liv for dem. Det er helt logisk, for ja er jo netop kærlighedens symbol og dermed vores indbyrdes kode for, at alt er som det skal være imellem os. Der er intet i vejen for at sige ja hver eneste gang, hvis det er helhjertet og uden strategiske bagtanker eller forventninger. Det er det imidlertid næsten aldrig, for ”ja-sigere” tåler sjældent at få et nej.
Når man studerer litteraturen om børneopdragelse fra de seneste hundrede år og lytter til menneskers erfaringer står det klart, at det at sige nej til børn altid har været svært for forældre. I nogle perioder har forældre sagt alt for meget nej og i andre alt for lidt. Mine forældres samtidige valgte nogenlunde samme strategi: De sagde stort set altid nej for en sikkerheds skyld. Deres nej’er var for det meste akkompagneret af et strengt ansigtsudtryk og en vred eller streng stemmeføring, som afslørede deres ubehag og længsel efter at kunne sige ja i stedet for.
- Nej betyder nej og det skulle ikke være nødvendigt at sige det mere end én gang!
- Man beder ikke, man venter til man bliver budt!
Sådan appellerede de til os børn om lydighed og udfrielse.
Siden begyndelsen af halvfemserne har forældre valgt en anden strategi. De siger næsten altid ja for en sikkerheds skyld og kun deres tøven, resignerede skuldertræk og stemmens modvillige klang, som appellerer til børnenes forståelse og samarbejde, afslører deres længsel efter friheden til også at kunne sige nej.
Der er ikke bare halvtreds år mellem disse to måder at håndtere smerten og ubehaget på. De stammer også fra samfund, som er helt forskellige. Mine forældres generation voksede op i et knaphedssamfund, hvor forældre vidste, hvordan ”man” opdrager børn og hvad ”man” derfor siger ja og nej til. Meget ofte måtte de sige nej til os børn, fordi de simpelthen ikke havde råd til at give os det, vi bad om. Forældre, som havde råd, blev med et strejf af misundelse anklaget for at forkæle deres børn.
Dagens forældre lever i et overflodssamfund, hvor de fleste mennesker har fået en identitet, som ofte dominerer deres personlige identitet. De er blevet forbrugere og det samme gælder deres børn. De kommer hjem med fulde bæreposer og øjnene skinnende af endorphin (et opkvikkende hormon som frigøres i hjernen ved hurtig behovstilfredsstillelse) og beretter uden blusel om dagens power-shopping. Væk er størstedelen af de normer, regler og værdier, som hørte knaphedssamfundet til og hvis rigdommen varer ved, bliver det deres opgave at finde ud af, hvordan mennesker bedst overlever med sig selv i behold i et overflodssamfund. Det betyder ikke noget for de fleste forældres økonomi, om børnene har lyst til en, to eller fem is på en varm forårsdag eller om konfirmationstøjet koster en ”tusse” mere eller mindre – og hvis det gør, bider forældrene det i sig af hensyn til børnenes status i kammeratgruppen. Eller måske af hensyn til deres egen status blandt andre forældre. Der er ikke noget nyt i, at en af børns vigtige funktioner er at reklamere for deres forældres fortræffelighed, velstand og moral eller at skjule manglen på samme.
Forældrenes velstand kan altså være en af årsagerne til, at de ikke behøver at sige nej til ungerne, men der findes andre årsager. Nogle forældre er konfliktsky, nogle er dovne, nogle vil skabe familien om til et evigt harmonisk paradis for børnene, andre har ikke styr på sig selv og atter andre har fået det med at være ’børnevenlig’ galt i halsen.
Før vi besøger nogle af disse familier er det vel på tide at sige noget om, hvorfor det overhovedet er vigtigt også at sige nej til sine børn. Som i alle andre familieforhold er det vigtigste ikke, hvad vi faktisk gør eller siger, men hvordan og hvorfor vi gør det. Der findes ingen grund til at tro, at et bestemt antal nej’er om dagen er det rigtige, men der er masser af grundlag for at mene, at for mange halvhjertede, forbeholdne, korrupte eller defensive ja’er er ødelæggende for sunde relationer mellem forældre og børn.
NEJ ER ET KÆRLIGT SVAR
Da jeg første gang hørte en af mine lærere i familieterapi sige, at ”nej er det kærligste svar i verden”, forstod jeg det ikke. Der gik mange år og mange timers samtaler med familier, før det gik op for mig, at det var en vigtig pointe om mellemmenneskelige forhold. Når jeg ser tilbage på både mit arbejdsliv og privatliv, kan jeg konstatere, at langt de fleste vanskeligheder og konflikter i familier bl.a. opstår, fordi medlemmerne ikke får sagt nej, når de mener det. Når de ikke får sig afgrænset og er tydelige. Enten fordi familiens kultur forbyder det eller fordi et eller flere medlemmer ikke kan få sig selv til det. Ikke fordi vi ’afviser’ hinanden for lidt, men fordi vi tager for dårligt vare på vores egne, individuelle grænser og behov og ender med at skyde skylden på de andre. Kunsten at sige nej handler om at tage ansvar for sig selv – også af hensyn til det andet menneske.
Vi har mange gode forklaringer på dette inde i os selv. Vi vil ikke støde den anden og ender med at såre ham. Vi vil ikke have en konflikt lige nu og ender med at få dobbelt så mange senere. Vi vil så gerne, at den anden skal synes godt om os og ender med hverken at kunne lide ham eller os selv. Vi vil gerne være populære og ender med at blive brugt som dørmåtter. Vi vil gerne være velvillige og ender med at blive modvillige. Vi vil gerne være åbne og generøse og ender med at blive sure og nøjeregnende.
Under alle disse motiver ligger vores eksistentielle behov for at opleve, at vi har værdi for de mennesker, vi holder af. Dette behov er nok aldrig mere mærkbart og akut end i forhold til vores børn, som vi ikke bare vil give alt men også ønsker et bedre liv for, end det vi selv har oplevet. Kombinationen af dette grundlæggende behov og denne universelle ambition er uden tvivl en af de vigtigste årsager til, at vi har så svært ved at finde en sund balance mellem ja og nej. Det betyder, at nej er det vanskeligste svar i verden og netop derfor er det også det kærligste – det der kræver mest omtanke, mest engagement, mest mod og størst ærlighed.
SPÆDBØRN
Helt små børn oplever tilsyneladende ikke dette dilemma. Længe før de kan tale, siger de nej til deres forældre og andre mennesker. De vender hovedet, når de trænger til en pause i kontakten. De falder i søvn ved brystet, når de er mætte – selv om mors bryster er spændte til bristepunktet. De spytter maden ud, når de har fået nok og protesterer, når vi vil aflevere dem til fremmede eller have dem til at sove, når de ikke er parate. Det er også i denne periode af familiens liv, de voksne må gå ud over deres egne grænser og nedprioritere deres egne behov af hensyn til barnets trivsel. Denne forskel på barnets selvfølgelige måde at sige nej på og forældrenes pligt til at sige ja skaber de første reelle konflikter mellem parterne og kræver ikke sjældent stor selvbeherskelse af de voksne.
Men også helt små børn vil gerne samarbejde. De indretter og tilpasser sig, hvis de overhovedet kan. De vil også helst sige ja til deres forældre og til den kultur, de tilfældigvis er født ind i. Den eneste betingelse er, at de skal føle sig trygge sammen med forældrene. Det er dette behov for tryghed, mange forældre arbejder så hårdt for at opfylde ved hele tiden at sige ”ja” til børnenes mindste lyst og som fortidens forældre forsøgte at tilfredsstille ved at sætte faste rammer og konsekvente grænser, som blev håndhævet uanset børnenes grædende protester. (Den berømte børnelæge dr. Spock beroligede empatiske mødre med, at gråden var sund for lungernes udvikling).
Forældre til små børn op til ca. atten måneder må altså sige ja til børnenes behov og dermed nej til nogen af deres egne, men det er vigtigt at være opmærksom på, at dette kun gælder begge parters akutte behov. Når barnet vågner grædende, må forældrene prioritere dets behov for trøst og omsorg højere end deres eget behov for søvn. Når barnet er sygt, må forældrene tilsidesætte deres egne planer. Når bleen er fuld, må de afbryde deres samtale o.l. Men det betyder ikke, at forældrene skal ofre ”hele sig selv” og dermed sige nej til deres egne værdier, følelser og mål. Når det sker, kan forældre ikke påtage sig det lederskab, som er en helt afgørende forudsætning for at børn kan føle sig trygge.
Når man sidder med en tre måneder gammel baby på skødet midt om natten, er det helt fint at stå ved sit eget søvnbehov og sit ønske om, at barnet vil falde i søvn snart.
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