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Skrevet og tegnet af
ANDERS MORGEN­THALER

Heino går ned
med stress
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CARLSEN


KAPITEL 1
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Der var engang en meget arbejdsom flue. Han hed Heino. Han led af stress. Måske har du hørt din mor eller far sige, at de er stressede?
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Du kender det sikkert også selv: Ud af sengen om morgenen. Skylles under bruseren. Tøj på. Tøj af igen, når du har taget det omvendt på. Så skal du spise. Det gør du helt sikkert for langsomt. Man har jo travlt om morgenen.

Bagefter skal du ud at tisse. Og have overtøj på. Du vil have en for tynd jakke på. Det skal I lige skændes om. Så drøner du ned ad trappen, mens din mor eller far hyler arrigt som en stukken gris.

Halvvejs på vej til skolen opdager I, at du har glemt madpakken. Og så skal I hele vejen tilbage igen. Du når først i skole et minut efter, at klokken har ringet. Og din lærer er lige så sur som din mor. Og nu er du mere træt, end da du gik i går aftes.

Det, min ven, er det, man kalder stress. Voksne tror ikke, at børn kan få det. Men de tror jo heller ikke, at du kender forskel på rigtig kærlighed og den kærlighed, man får, når de voksne har dårlig samvittighed. Så dem skal du nok ikke tro for meget på. Sådan er voksne. De har travlt med sig selv.

KAPITEL 2
Nu ved du, hvordan Heino har det. Han farer rundt fra sted til sted og kampsveder.
Hvorfor dog det? tænker du.
Og det skal jeg sige dig. En flue har et meget travlt og meget kort liv. Den skal nå alt på lidt under 3 dage. Altså alt det, du har 70 år til. Så du forstår nok, at Heino er stresset.
Første dag i Heinos liv går som følger:
Klokken 04.30 står han op. Heino sover som regel under en radiator. Der er lunt. Mennesker har også svært ved at komme ind bag ved den med en sammenrullet avis.
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Klokken 05.00 flyver han fortumlet rundt.
Morgenduggen har nemlig lagt sig på hans vinger.
Klokken 06.30 er vingerne tørre. Heino får travlt med at kigge efter pigefluer.
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