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Tak til Karla Kanin Bio for inspiration til Eventyret om den lille kriger.


Manden har i sig alle modsætningerne.

Han er vanvittigt stærk og på samme tid ekstremt sårbar.

Han er frygtsom og alligevel utrolig modig.

Han kan springe ud i udfordringer uden at ane,

hvad konsekvenserne vil blive.

Han kan dræbe dig på få sekunder.

Og du kan få ham til at flytte sig med en lillefinger.
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Stil flere spørgsmål om vejen til mandens hjerte

Foredraget »Vejen til mandens hjerte«


Om denne bog

Denne bog er skrevet på baggrund af mine egne erfaringer. Mit eget liv er bogens vigtigste råstof sammen med det, andre mænd har fortalt mig om deres liv og om, hvordan kvinder har fundet vej til deres hjerter. Eller hvordan kvinder er blevet nægtet adgang til deres hjerter.

Vejen til mandens hjerte henvender sig til kvinder, der gerne vil tættere på mandens hjerte, sjæl og sande jeg og have det fulde udbytte af hans kærlighed over en lang periode. Mænd kan godt læse med og måske opdage noget om sig selv, de et eller andet sted godt ved, men ikke har sat ord på. Krav de ikke har stillet. Behov de ikke har bedt om at få tilfredsstillet.

Det startede med, at jeg blev opfordret af en kvinde til at skrive en bog om mænd. En bog der gerne måtte indeholde både erfaringer og gode råd. Derfor er bogen en blanding af:

•  Mine betragtninger om mænd, kvinder og deres samliv.

•  Konkrete historier om kærlighedsforhold.

•  Råd til kvinder om, hvordan de kan gribe mænd an på en bedre måde.

•  Mine oplevelser og erfaringer som parterapeut.

•  Eksempler på hvad jeg selv har oplevet med kærester – og kvinder i almindelighed.

•  Kommentarer fra mænd om kvinder.

•  Svar til kvinder, der spørger om vej til mandens hjerte.

Jeg bilder mig ikke ind at have fundet sandheden om, hvordan du finder vej til mandens hjerte. Mange kvinder føler sig på en række områder mere som mænd, mens mange mænd opfører sig på måder, man vil kalde kvindelige. Hver enkelt person og hvert enkelt par har sin egen sandhed. Men mit arbejde som detektiv og kriger i kærlighedens tjeneste har bragt mig frem til nogle opdagelser og personlige erkendelser, som jeg gerne vil dele med andre.

Tag det, du kan bruge som inspiration til at finde vej til mandens hjerte på nye måder. Du er velkommen til at skrive og fortælle, hvad der skete på din vej, og hvad du fik ud af bogen. Jeg ser enhver reaktion som et udtryk for engagement og interesse og tager gerne mod konstruktiv kritik. Det hjælper i den fortsatte vejvisning til mandens hjerte.

Under arbejdet med bogen har jeg bedt ti mænd og kvinder læse manuskriptet og sige, hvad de mener. Mange kvinder er vendt tilbage og har sagt, at de nogle steder følte sig provokeret, men at de godt kunne lide denne udfordring. Flere er blevet rørt af fortællinger i bogen. At læse om kærlighed får ens egen kærlighedshistorie til at dukke op. Gamle kærester, man aldrig er blevet færdig med. Glæder, sorger og tårer. En fortalte, at hun havde været meget længe om at læse bogen, fordi hun ofte tog sig selv i at sidde og stirre ud af vinduet i lang tid. En anden fortalte, at hun var kommet til at græde over at blive mindet om, hvad hun savnede i sit eget parforhold.

Når jeg selv ved et selskab har fortalt, at jeg sad og skrev på en bog, der handler om, hvordan kvinder opnår det fulde udbytte af mandens kærlighed, har diskussionen bredt sig som en steppebrand. Mange har brugt lejligheden til at fortælle om egne oplevelser. Det glæder mig, hvis denne bog kan få mange til at lukke op for hjertekammeret og vise frem af den skat, der giver dem nogle af de største glæder her i livet og samtidig volder den største smerte. At være tæt på et elsket menneske er for mange det dejligste og mest besværlige, der findes her i livet.

Hvis du læser bogen i ét stræk, vil du opleve nogle pointer blive gentaget. Gentagelserne er bevidste. Årsagen er at kvinder begår nogle klassiske fejl, som går igen i mange forskellige situationer. Og det er vigtigt, at kvinder, der bruger bogen til f.eks. at slå op i på et enkelt emne for at finde ud af, hvorfor manden har været hende utro, ikke går glip af at få et indblik i de klassiske fejl, hun begår, som kommer til at blokere vejen til hans hjerte.

Tak til mine nærmeste venner, Peter Øvig Knudsen, Carl-Mar Møller og Reimer Bo Christensen. Tak for den styrke, I har givet mig gennem årene.

Tak til Suzette Larsen for at have opfordret mig til at skrive bogen.

Tak for særligt kærlige og kritiske øjne på bogens manuskript fra Pia Nothlev og Kirsten Grahndin.

Tak til mine ekskærester for såvel dejlige som smertefulde oplevelser, der har været et vigtigt grundlag for indholdet i bogen.

Tak til Carl-Mar Møller, hvis uddannelse af parterapeuter har været en uvurderlig inspirationskilde for min egen udvikling som parterapeut.

Tak til de mange, som har givet mig lov til at bruge historier fra deres kærlighedsliv.

Tak til min datter, Asta, som har lært mig kærligheden at kende på en ny måde.


Om mig

De seneste 10 år har jeg skrevet artikler, klummer, rapporter, bøger og debatindlæg om mænd, kvinder, børn og samliv. De seneste 5 år har jeg praktiseret som psykoterapeut især i spørgsmål om samliv – både for par og enkeltpersoner, kvinder såvel som mænd.

Jeg stod i 1997 for redaktion og efterskrift ved udarbejdelsen af rapporten »Drenge i kvindedominerede miljøer,« der blev lavet på initiativ af Regeringens Børneudvalg.

I 1997 udkom også bogen Mor er den bedste, en fagbog og personlig beretning om den negative binding og følelsesmæssige incest, der opstår, når moderen i en familie savner kærlighed fra faderen og omklamrer sit barn i forsøget på at genvinde den tabte kærlighed.

I 1995 udkom bogen Sønner – jagten på fædrene, en fagbog og personlig beretning om, hvordan man som voksen indhenter savnet af en far, der var fraværende i ens barndom. Bogen er skrevet sammen med min ven og kollega, Peter Øvig Knudsen.

Hvad angår kærlighedslivet, har jeg to gange mødt kvinden i mit liv. Det skete første gang, da jeg var 24 år. Vi var kærester i godt 5 år. Og det tog mig nogenlunde lige så lang tid at komme over det. Anden gang var jeg 35 år. Vi var kærester i 9 måneder. Fælles for disse to kvinder er, at jeg stadig elsker dem begge. Eller måske mere præcist – elsker det vi havde sammen. Der er også andre kærester, som jeg stadig elsker, og som på hver deres måde har været både gode og dårlige til at finde vej til mit hjerte. Jeg har også været både god og dårlig til at vise vej til mit eget hjerte.

Nogle mennesker møder mig med en forventning om, at jeg som terapeut, der rådgiver andre om kærlighed, mindst bør have mødt mit livs kærlighed som 17-årig, være lykkeligt gift med hende på tyvende år og have fire harmoniske børn.

Hvis det var tilfældet, ville jeg nok aldrig være blevet rådgiver og parterapeut. Jeg har prøvet mange både gode og dårlige ting i parforhold. Det giver mig en bedre mulighed for at forstå mange forskellige problemer. Nogle mennesker tror, at man er stukket af fra problemerne i ens parforhold og ikke ville kæmpe. Måske fordi de selv er bange for at blive forladt.

Alle har sympati for den, der bliver forladt. Den, der forlader, er skurken. I vores samfund er der stor sympati for offeret. Men hvem er offeret? Nogle gange er offeret den, der forlader forholdet. Fordi man må gå, selv om man stadig elsker kæresten højt. Og man var også offeret i forholdet, fordi man var den, der tog mest skade på selvværdet.

Da jeg startede som journalist for 15 år siden, troede jeg, at jeg skulle være hårdkogt reporter, der afslørede magtmisbrug i statsapparatet og miljøskandaler og svindelnumre i det private erhvervsliv. Men det skulle jeg ikke. Jeg skulle beskæftige mig med kærlighed. Og det har jeg gjort lige siden, jeg ved et tilfælde opdagede, hvilken åbenbaring det var at tale med en række mennesker om, hvad de var glade for og utilfredse med i deres parforhold. Det var som at træde ind i en mere realistisk virkelighed bag scenen på livets teater. Jeg følte, at jeg havde fået back stage pas til virkeligheden.

For fem år siden tog jeg en uddannelse som psykoterapeut, fordi jeg gerne ville være bedre til at lave journalistiske portrætsamtaler. Nogle mænd – og kvinder – bestiger Mount Everest. For mig har livets helt store udfordring været at bestige det indre bjerg. For at finde ud af at der ligger mange bjerge bag det første. Som psykoterapeut går man selv i terapi som den vigtigste del af uddannelsen. Man finder sine ømme punkter og trykker på bylderne for at få betændelsen ud. Man gør op med fortiden og det, der lige nu stjæler ens energi. Man bliver gradvist mere klar over, hvad der gør en glad, stærk og levende.

Den nemmeste del er faktisk at gå i terapi og få øje på problemerne. Det sværeste er at leve livet lige nu i overensstemmelse med de behov, man opdager, at man har. Det er også meget svært at se med åbne øjne på, hvilke fejl man har begået og begår over for især dem, man elsker og er tæt på. Man øver sig i at opdage, hvornår man begår fejlene og undskylde så hurtigt som muligt, så man er lettere at tilgive.

Jeg er kommet tættere på mig selv og andre mennesker undervejs i denne proces. Jeg er blevet stadig mere mig selv. Der har været rigtig mange smukke, dejlige og smertefulde oplevelser. Smerten og det efterfølgende klarsyn har måske været den vigtigste forudsætning for at skabe denne bog. Håbet er så, at andre ved at læse bogen kan opleve opklaring og lindring gennem en dybere forståelse af, hvordan tingene hænger sammen inde i hovedet og hjertet på manden.

God tur på din vej til mandens hjerte.

København, sommeren 1999


Hvis du ikke får kærlighed nok fra manden, er det din egen skyld

Når jeg holder foredrag om forholdet mellem mænd og kvinder, lytter kvinder meget interesseret. Kvinder er meget nysgerrige. I vil meget gerne vide mere om mænd. Vide hvad mænd gerne vil have. Hvad mænd ikke kan lide. Hvad der tænder en mand. Hvad der gør en mand indelukket. Og hvordan man åbner ham igen.

Men mange kvinder bliver også meget kede af at høre på det, der bliver sagt. De bliver triste, når jeg siger, at de selv har en stor del af skylden for, at de ikke får den kærlighed, de savner. At manden gør sit bedste. At han ikke bevidst modarbejder kvinden. At han ikke er født dum og vrangvillig. At han ofte misforstår hende. At hun ofte misforstår ham. At begge parter savner viden. At hun gør alt det forkerte i forsøget på at komme ind på ham. Og at hun har gjort det forkerte med stor energi i mange år.

Det er ubehageligt at skulle indse sine fejl. Det er ikke rart at få at vide, at man har dummet sig, når man nu har gjort sit allerbedste for at gøre det rigtige. Det er ikke rart at få at vide, at man i de seneste 15 år kunne have fået langt mere kærlighed, hvis man blot havde handlet anderledes. Det er ikke rart at skulle erkende, at man har givet kærlighed i store mængder, uden at den overhovedet er blevet modtaget. Og værst af alt … at man ikke har fået en brøkdel af den kærlighed, man gerne ville have, fordi den var spærret inde i hjertet på en mand, man selv var med til at låse af.

Når jeg fortæller, at mænd er langt mere sårbare og svære at nå frem til, end kvinder er klar over, reagerer nogle kvinder ved at blive irriterede og sige nedladende sætninger som: »Det er vel nok hårdt for jer« eller »Ih, hvor er det synd.«

Hvortil man som regel kun kan svare, at hvis disse kvinder på samme måde har latterliggjort deres mand, når han åbnede sig og fortalte frit fra leveren, så må det være meget længe siden, de har fået kærlighed fra manden. Disse kvinders aggression og angrebslyst dækker ofte over, at de igennem en længere periode har savnet ægte kærlighed fra det menneske, de lever tæt sammen med. Jo mere ondt det gør at høre en anden sandhed end ens egen, jo mere primitiv risikerer man at blive i sit forsøg på at stoppe den andens ord.

Nogle kvinder siger, at det må være mænds eget ansvar at fortælle, hvad vi kan lide og ikke lide. »Det kan virkelig ikke være min opgave,« bliver der sagt. Til det må jeg sige: »Jo, det er din opgave.« Det er kvindens opgave at spørge manden ud om, hvad han gerne vil have.

Som kvinde kan man vælge at leve i illusionernes verden og håbe på, at manden vil komme af sig selv. Det gør han ikke. Hvad det angår, er mænd ikke så udviklede som kvinder. Så her har I kvinder en forpligtelse. En byrde der skal løftes, fordi I på dette område er stærkere end mændene.

Jo, det ville være dejligt, hvis mænd af sig selv ville stille krav om opbakning, beundring og seksuel forførelse. Men sådan er mænd ikke. I hvert fald ikke flertallet. Hvis manden ikke får det, han gerne vil have, trækker han på skuldrene og kaster sig over arbejdet i stedet. Og så ender kvinden alligevel med at stå alene. Hun er nemlig mere afhængig af at få kærlighed i forhold til en kæreste. Det er et fåtal af kvinder, der kan hente tilstrækkelig kærlighed i begejstringen for deres arbejde. Her klarer mændene sig bedre. Kvinder er generelt mere afhængige af at få kærligheden fra andre mennesker. Og især en kæreste.

Det er de moderne, stærke kvinders problem, at I har mere indsigt end os mænd. Derfor skriver jeg denne bog til jer. Fordi det er jeres udfordring at forvalte denne magtfulde indsigt

Når kvinder bruger deres viden til at skyde løs på manden, skyder de samtidig sig selv i foden. Og denne ulykkelige og formålsløse krig går ud over børnene. Når mor og far har travlt med at være i krig, bliver børnene krigens ofre. De vokser op og får følelsesmæssige forfrysninger i en kold krig mellem to supermagter. Mange børn vokser op i kærlighedsforhold uden kærlighed, kys, nus, kærtegn og holden om mellem forældrene. Og mellem forældre og børn. Det eneste sted, de oplever kærlighed, er på film eller i teksten til en popsang.

Så om ikke andet har kvinder en forpligtelse over for børnene.

En mand fortalte mig, at i hans ægteskab følte han sig mest tryg, når han og konen kunne have en rolig udveksling af meninger, når det gjaldt deres kærlighedsforhold. Han oplevede det som »farligt,« når de skulle tale om parforholdet. Det var som at bevæge sig i et område med landminer.

Hvis deres samtale handlede om noget mere upersonligt, var han mere parat til højrøstet diskussion og udveksling af meninger. Men hans kone var mest til slagsmål og diskussion, når det handlede om det personlige, om deres ægteskab.

Jeg sagde til ham, at hun måske gerne ville slås med ham og have ham til at vise sin styrke, når det handlede om noget, som for alvor betød noget for hende. Hun ville gerne sættes på plads på en god måde. Så hun ikke skulle føle, at det var hende alene, der stod med hovedansvaret for familiens anliggender.

Han nikkede eftertænksomt og sagde, at jeg nok havde ret. Måske. Men at der var så mange ting med børneopdragelse og følelser, som han syntes, hun havde mere check på end han. Ikke fordi han ikke havde en mening. Han var bare ikke så hurtig i hovedet som hun. Og han blev hurtigere træt af samtalerne. Det var som om, de startede forfra igen og igen.

Jeg sagde til ham, at det kunne være, at hun bare gerne ville have ham til at stoppe samtalen. At han skulle sige fra engang imellem. »Stop, nu gider jeg ikke mere. Hvis du har mere at sige, så må vi fortsætte i morgen.«

Men at han også kunne vælge at betragte diskussionen som en udveksling af meninger, hvor de ikke skulle nå frem til noget mål. Diskussionen var et mål i sig selv. Hun fik på den måde afløb for sin bekymring. Og han burde tage imod invitationen til at lukke op for sin mening.

Jeg fulgte parret i nogle år, og han vendte på et tidspunkt tilbage og fortalte, at han havde vænnet sig til, at de en gang om måneden tog den helt store tur, hvor de diskuterede og skændtes i flere timer. Han forestillede sig bare, at han var en eksorcist, der skulle hjælpe hende med at drive djævelen ud af kroppen. Det havde han godt nok ikke sagt til hende, fortalte han grinende.

Det var blevet en fornøjelse for ham. Han betragtede det som en udfordring. Som at skulle klatre op af et lille bjerg. En farlig dykkertur. En sportspræstation. Han glædede sig ligefrem til næste gang og planlagde, hvad der skulle diskuteres. Og det gav ham masser af energi, at han kunne overrumple kæresten ved at sige, hvad der skulle diskuteres. Og ved at blive ved med at diskutere uden at blive træt. Han blev nærmest mere levende og åben af diskussionen. Og han skældte hende huden fuld, hvis hun gik til angreb på hans mening eller talte til ham uden respekt.

Men denne mand tilhører et mindretal. Ydermere var hans evne til at diskutere åbent med kæresten om deres ægteskab en udvikling, der var kommet gradvist i løbet af en periode på fem år. Og han syntes stadig efter de fem år, at han knap nok var begyndt at komme i omdrejninger. Der er med andre ord lang vej igen, selv for mænd der er bevidste om, at de har brug for at udvikle sig for at komme op på siden af deres kæreste.

Hvis kvinden kan indse dette og se på hvilket niveau, hendes mand befinder sig, kan hun være med til at gøre ham til en rigtig kriger på det følelsesmæssige plan. Og det starter med at give ham en masse medspil og anerkendelse. Hvis hun har brug for modspil fra manden, må hun tale om noget andet end kærlighed. Eller tale med sine veninder.

Mandens og kvindens forskellige behov i en samtale om kærlighedsforholdet.

•  Manden vil gerne have medspil.

•  Kvinden vil gerne have modspil.

Det kan godt være, at en mand synes, det er dejligt på sin arbejdsplads at have en ophedet meningsudveksling med en kvinde om holdninger og meninger. Han vil gerne tage en tvekamp med hende. Hun er velkommen til at deltage i ridderturneringen sammen med ham. Forudsat at hun overholder reglerne for ridderlighed. Respekt, retfærdighed og ingen feje tricks. Men når vi kommer til privatlivet, bliver han udmattet, hvis hun hele tiden vil slås med ham og have ham til at vise styrke. I privatlivet skal han have fred og ro.

Den bedste form for medspil en kvinde kan give ham er at lade ham fortælle frit om, hvad han tænker og mener. Når manden frit kan tale i selskab med kvinden uden at risikere, at hun afbryder ham, håner ham, bliver personlig, trækker fortiden frem eller konkurrerer med ham, har han en dejlig følelse af, at hun styrker ham. Hun hjælper ham med at træne hans kampdygtighed. Jo mere, hun får ham til at tale, jo mere svarer det til, at han øver sig med sin tunges sværd. Og gradvist lærer han at angribe og forsvare sig effektivt.


Værd at vide om mænd

Manden vil gerne gøre dig lykkelig.

Du skal se på mandens vilje til at ville – ikke hans evne til at kunne.

Mænd har ikke så mange krav og forventninger til parforholdet – og er derfor ofte tilfredse.

Når du synes, jeres forhold går ad helvede til, synes han, at det går meget godt.

Vis din sårbarhed i stedet for at gå til angreb, når du er utilfreds.

Du kan få alt, hvad du beder ham om, hvis du bruger din sårbarhed til at spørge med.

Sig hvad du er ked af eller vred over i stedet for at skælde ham ud.

Du må ikke forlange af manden, at han skal forstå, hvad du siger og føler.

Forvent ikke at forstå det, manden siger, gør og interesserer sig for.

Når du accepterer det, han gør, og det, du ikke forstår, får du hans kærlighed.

Du må ikke fortælle en mand, hvad du tror, han tænker og føler.

Du må aldrig sige til en mand, hvad han bør føle og mene.

Du må ikke vurdere en mands livssyn og måde at leve sit liv på.

Du kan ikke få en mand til at vise følelser, men måske få ham til at sige, hvad han føler.

Mænd har meget svært ved at tale om det, der gør ondt.

Kvinden har svært ved at ændre manden, fordi hun begår mange fejl i forsøget på at ændre ham.

En mand kan på ti minutter få en anden mand til at ændre en adfærd, en kvinde ikke har kunnet ændre i flere år.

Det er svært at ændre en mand mundtligt, fordi han vil opfatte det som kritik. Skriv.

Efter et halvt år har manden vist dig alt, hvad han har at give.

Du skal bede om det, du savner. Det kommer ikke af sig selv.

Manden har lige så svært ved at tale om følelser, som du har ved at holde en runde i en boksering.

Når du taler følelser med en mand, er han ti gange så lang tid om at svare på dine spørgsmål.

Lad ham tale sætningen færdig, før du svarer på det, du tror, han siger.

De fleste mænd roser nonverbalt med smil og klap. Moderne mænd roser med ord.

For den stærke mand kommer karrieren i første række.

Mænd er magtliderlige på jobbet – kvinder er det i hjemmet.

Manden skal have medspil fra kvinden, før han kan give det modspil, hun ønsker.

En åben og stærk mand er ikke kun sød og givende. Han er også aggressiv og krævende.

Hvis du ikke får kærlighed nok fra din mand, er det din egen skyld.

Manden tror fejlagtigt, at han skal være 100% opmærksom, når du taler.

Sig til manden, at det er okay at han lytter med et halvt øre, når du har brug for at sludre løs.

Sig til manden, at han ikke behøver løse dine problemer.

Når manden ikke skal gå i dybden med at lytte og løse problemer, kan han lytte i længere tid.

Hvis du kritiserer din mands måde at være sammen med børnene på, trækker han sig væk fra dem, dig og hjemmet og lader dig stå med ansvaret.

En mand har lettere ved at lytte, hvis han ikke skal se dig i øjnene samtidig.

En mand, der bliver stirret i øjnene af en kvinde, føler, at hans hjerne bliver stegt af mikrobølger.

En mand, der løbende bliver tilfredsstillet seksuelt, er meget glad, energisk, kompromissøgende og gavmild.

En mand, der ikke bliver beundret af dig for at være det menneske, han er, kan ikke tage imod den kærlighed, du vil give ham.

KAPITEL 1
Mandens ære og stolthed
Manden ønsker at være den hvide ridder
Det kan godt være, at han ikke lige ville formulere det sådan, men enhver mand opfatter sig selv som ridder og kriger.
Han vil svare ja, hvis man spørger, om han kæmper for det, han tror på og for dem, han elsker. Han kæmper, hvad enten han er enegænger eller holdspiller. Han kæmper på jobbet. Han kæmper i privatlivet. Han deler sin styrke og stolthed med sine venner, med sin elskede og med sine børn. Og hvis nogen forsøger at ramme ham, såre ham eller knække ham, går han til modangreb eller forsvarer sig selv eller sin nærmeste for at bevare sin ære og opfattelse af, hvad han er værd.
Historisk set hører ridderen fortiden til. Men de æresbegreber, vi forbinder med ridderen, er lige så aktuelle, som de altid har været. Det kan være svært at se ridderen i en mand, der arbejder mange timer om dagen foran en computer eller bag rattet i en bil. Men ridderen er der. I alle mænd.
Leger man med en dreng på fire år, er ridderen meget tydeligt til stede. Den lille ridder bliver helt vild og begejstret, når man vil være drage, for så kan han hive sit sværd op af den sorte plastikskede og stikke løs i dig og befri den lille pige, som han uden at blinke kalder prinsesse.
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