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Dette er bare én af mange fortællinger om, hvordan stor kærlighed opleves. Da jeg er meget nysgerrig, vil jeg blive glad, hvis du skulle få lyst til at ringe, skrive eller maile og fortælle, hvad du synes om bogen, og hvilke oplevelser du har haft med den.

Martin Østergaard

Enghave Plads 2, 2.th.

1670 København V

Telefon 33 22 25 70

mandenshjerte@post.tele.dk

www.mandenshjerte.dk

Brevkasse: www.mocca.dk


Opsøg din svaghed og bliv stærk


FORORD

Dette er en historie om at opleve stor kærlighed og miste den igen på kort tid. Det er historien om et forhold, der er både vanvittig dejligt og smertefuldt. Det varer ni måneder – fire måneder i himlen og fem i helvede.

Det er en historie skrevet til alle, der har elsket og mistet. Til alle, der har mærket, at livet på en enkelt dag kan ændre sig og blomstre så smukt, at intet er eller nogensinde bliver, som det har været før. Det er en historie til alle, der er i smerte over, at deres kærlighed er døende eller død. Det er en historie til dem, der drømmer om og længes efter, at livet en dag vil springe ud af sin lukkede knop.

Det kan tage mange år at slukke flammerne efter en vildt brændende kærlighed. Nogle kommer sig aldrig og tør ikke elske igen. Ønsket er, at denne historie skal være en lindring. At læse er at trøste sig selv og dermed få noget af den mistede kærlighed tilbage. Tårer kan rense og åbne sindet, så man atter kan glæde sig over alle de gode oplevelser og minder, der altid vil være der. Og efter trøsten og tårerne tør man atter mærke og tro på, at det virkelig skete. Det var ikke bare en drøm.

I denne historie findes ingen skyldige. Alle gør deres bedste for kærlighedens skyld. Alle kvajer vi os uden det mindste ønske om at gøre hinanden ondt, tværtimod. Min største ambition er at beskrive en lidenskabelig og umulig kærlighed, som den kan opleves og føles.

Bagefter sidder splinter af smerten i kroppen i lang tid. Chokket over gruen løsner kun langsomt sit greb om sindet. Nogle mener, det er bedst at glemme. Men det kan man ikke. Man må tale. Har man først været længe inde i flammerne, må man gå lidt på gløderne for at forstå det, man ikke forstod. Og acceptere det, man stadig ikke forstår.

Intet kan sammenlignes med det at elske for alvor. Har man ikke prøvet det, vil man synes, at teksterne i de fleste popsange er for langt ude. Men det passer, hvad de synger. Alt sammen. Når man mister en, man for alvor elsker, føles det, som om man dør – og alligevel lever videre.

Det værste er ikke altid den dag, man går hver til sit. Det kan nærmest være en befrielse. Det værste er at føle sig stadig mere forladt. At mærke kærligheden dø langsomt uden at kunne gøre andet end at holde den i hånden, mens man længes efter, at den vil live op og blive lige så fantastisk levende, som den var i starten.

Man føler sig helt alene, selv om man taler om det til højre og venstre med sine bedste venner og familien. Og efter nogle måneder spørger man sig selv, hvor længe man kan tillade sig at tale om mistet kærlighed. Svaret er, at det kan man lige så længe, man har behov for det. Men man er sjældent så tålmodig. Man vil gerne slippe fri af smerten og udmattelsen, nu. Man vil ud af jerngrebet, grine, danse, sprælle, være glad, leve og elske igen.

Det hjælper lidt at tænke, at mange andre har det på samme måde. At mange mærker smerten og blodsmagen i munden. Mange husker, hvordan det er at være vanvittigt forelsket. At stå ved afgrundens rand og se ned i sit eget flammende helvede. At drikke til man falder i søvn og vågne op næste dag i undertøj og fosterstilling på stuegulvet.

Når forholdet starter, er man ikke klar over, at man er ved at spadsere direkte ind i en tredjegradsforbrænding. Og at man ikke vil overleve. Man ved ikke, at man risikerer at blive kastet ud i flere års efterfølgende dødlignende smerte.

Jeg håber, at denne historie kan være med til at lindre kærestesorg. Jeg håber, at fortællingen kan vise, at et mistet kærlighedsforhold kan være som et lille skrin, en hemmelig skat, med en tindrende ædelsten, der lyser af det indre liv, der var engang. Stenen er dyrebar, kraftfuld og smuk. Og den siger: „Gå nu ud, gå ud og elsk igen. Du har brug for verden, og de andre har brug for dig. Og næste gang vil du elske endnu dybere.“

Måske er det den dybe kærligheds natur, at man føler sig slynget langt ud i universets tomhed. Det kræver stort mod og stor styrke at kæmpe sig tilbage og bede om en tur mere i håbet om, at det denne gang vil lykkes.

Denne historie er en kærlighedserklæring til det fantastiske, der sker, når man vover at gå gennem kærlighedens himmel og helvede. Og arbejder på at helbrede sig selv bagefter.

Held og lykke med kærligheden

Martin Østergaard


OKTOBER

4.

Fest. Vi er 250 mennesker i feststemning. Jeg ser hende straks og sætter mig i nærheden. Jeg prøver at lade være med at kigge. Taler først med en fyr til den ene side. Så med en til den anden. Så med hendes veninde. Til sidst kan jeg ikke komme udenom.

Emma smiler. Den første halve times samtale er det blødeste chokoladeovertræk, jeg har smagt i flere år. Derefter vover jeg at tale om noget mere personligt for at se hendes reaktion. Hun følger smilende og adræt med dybere ned i samtalens bløde nougat.

Det er pludselig blevet en helt fantastisk aften. Jeg henter en øl og lyser åbenbart som en engel, for en kammerat griner og lægger hovedet på skrå for at vise, at jeg er gået over til en anden form for bevidsthed. Jeg er hooked. Det er utroligt.

Jeg inviterer hende ud på dansegulvet. Hun danser som en latinamerikansk drøm. Smiler og svinger rapt med kroppen og det lange hår. Hun går flere gange ned i knæ, og jeg gyser ved tanken om, hvad det er, hun dykker efter. Jeg bliver fuldstændig svedt af at danse. Hun bliver ved og ved. Det er mig, der må sige tak og holde pause.

Jeg løber for at nå det sidste tog. Jeg kan desværre ikke blive. Jeg smiler hele vejen, mens en fyr fra festen brokker sig over, at folk er overfladiske. Jeg ser kun hendes flammende øjne og generte smil. Kroppen dirrer stadig af vores samtale. Vi fulgte hinandens følelsesmæssige bevægelser med præcision. To hjerter i en spændt og smidig tango.

Mit kranium er flækket, og hjernehinden bristet som en våd rosenknop efter et tordenskyl.

6.

Det hele kører på mig. Hvad sker der? Jeg plejer at have meget mere styr på mig selv. Hun er lidt forbeholden, da jeg inviterer hende på café. Har ikke tid i dag eller i morgen. Jeg må foreslå en anden dag. I overmorgen. Det kan hun godt. Det vil hun gerne.

8.

Vi har haft en fantastisk aften på café. Talte i en times tid. Jeg var ved at gå op i limningen af glæde. Til sidst sagde jeg, at jeg var meget glad for hende. Pludselig var hun nødt til at gå. Det var noget med, at hun skulle ringe til nogen. Jeg fulgte hende på vej og tænkte: „Shit, shit, shit, hun har en kæreste.“ Jeg ville ikke spørge hende.

Da vi gik hen ad gaden, sagde hun, at der var noget, hun måtte fortælle mig. Mit hjerte faldt helt ned i maven. Hun har en kæreste, men det går åbenbart ikke så godt. Jeg blev meget ked af det. Hun fulgte mig hjem og gav mig et farvelknus. Hun har en kæreste.

14.

Vi har holdt kontakten ved lige. Hun har spurgt, om hun må komme forbi. Hun lægger sig på sengen. Vi taler i en times tid og ender med at kysse. Hun går på toilettet, kommer tilbage og tager alt undtagen undertøjet af. Hun har den vildeste krop, dejlige bryster og svungne hofter. Lækkert undertøj. Da hun kryber under dynen og putter sig ind til mig, føles det som paradis.

Jeg siger, at jeg ikke er klar over, om jeg er i stand til at gennemføre. Om jeg kan få den op at stå. Men det kører for vildt. Hun sutter, mens hun kigger på mig. Det har jeg aldrig oplevet før.

Bagefter fortæller hun om sig selv. Om hvor hårde hendes seneste år har været. Jeg lytter med dybt forelsket hjerte og bliver tung indeni. Jeg er bekymret for mig selv og prøver at skjule det. Hvad betyder hendes ord? Er jeg på vej ud i noget farligt?

Vi sover tæt slynget sammen. Dagen efter spørger hun, om det, hun har fortalt, har ændret mine følelser for hende. Jeg siger, at jeg stadig er meget glad for hende. Jeg siger ikke, at jeg stadig er bekymret.

22.

Nu har jeg meget travlt med at få sat min lejlighed i stand. Soveværelset skal males færdigt, og jeg skal have en elektriker til at komme og trække en ny ledning i soveværelset og sætte en ekstra kontakt op. Jeg bestiller en maler til at komme og give køkkenet og alle døre og paneler en omgang. Lejligheden skal se fin og præsentabel ud. Jeg har lejet en gulvsliber for at slibe det mørke, lakerede entregulv ned, så det bliver lyst og pænt. Jeg glæder mig. Jeg er dybt forelsket.

24.

Hun kan ikke komme, så jeg lejer et hotelværelse i hendes by. Jeg tager toget i god tid og går en lang tur. Da hun kommer, ligger jeg allerede i sengen. Da vi er færdige med at elske, ringer først hendes mobiltelefon og derefter min. Det er hendes kæreste. Han indtaler en besked på både hendes og min svarer. Hvordan har han fået mit nummer? Han har været inde og checke hendes mobil-opkald.

Der er en smertefuld klarhed i hans stemme: „Fortæl min kæreste, at det må være lidt underligt for dig, at hun er mig utro. Det vil nok blive ubehageligt at tænke på efter et stykke tid. For når hun kan gøre det én gang, kan hun vel gøre det igen.“

Jeg går ud på hotelgangen og trækker en cola, mens hun ringer og taler med sin kæreste.

28.

Jeg har så store forventninger til, hvordan forholdet skal være, at det truer med at ødelægge alt. Kærligheden skal være så ægte. Jeg skal føle så dybt. Det skal være så intenst. Det skal samtidig være så let. Så smertefrit. Så smukt. Hun skal være så gennemført skarp og alligevel engleblid. Jeg ødelægger mig selv med mine forventninger. Mine store drømme.

Det gør så ondt at opdage, at hun er en lille, såret pige, når hun træder ned fra sine høje hæle. At hun ikke er nogen prinsesse, men helt almindelig, når makeuppen er væk, og hun står med sit nøgne ansigt mod mig. Det gør så ondt, at jeg selv føler mig så lille. Så ufuldstændig. En handicappet dreng. Handicappet af generthed. Seksuelt hæmmet.

Jeg synes hverken, jeg er god nok til mit arbejde, til min kæreste eller mig selv. Jeg kan heller ikke selv leve op til mine drømme om perfektion med min urene hud og min angst for at være tæt på andre mennesker.

Jeg bliver vred over, at det skal være fantastisk, når vi nu engang er almindelige. Jeg tænker hele tiden som en gal for at finde på noget smart at sige eller gøre. Jeg slider mig selv op, når jeg har brug for ro. Jeg har lyst til at lægge mig ned i dit skød. Læne mig ind til dit bryst. Være almindelig og falde til ro. Leve et almindeligt liv. Det er måske den største udfordring.

Jeg er bange for at falde igennem. Miste. Bange for ikke at være den helt store, forkromede succes. Men jeg har jo ikke brug for noget fantastisk. Jeg har bare brug for helt almindelig kærlighed, samvær, venskab, nærhed og sex.

29.

Hvorfor tvivler jeg, når hun siger, at hun elsker mig? Savner mig og har lyst til at elske med mig? Hvorfor tror jeg ikke på hende? Hvorfor lytter jeg til hendes tonefald og formuleringer og tænker, at hun spiller skuespil? Tvivler jeg på, om hun kan elske? Tør elske? Tør jeg måske selv? Kan jeg selv føle én eneste ægte og ren følelse uden at forstille mig og spille skuespil?

Er det mig selv, jeg ser, fordi jeg føler så meget for hende? Er det første gang i mit liv, at jeg for alvor tør indrømme, hvor bange og lille jeg kan være?

Hvorfor tror jeg, at hun vil bedrage mig med den første den bedste? Er det, fordi min kærlighed til hende får mig til at mærke, hvor meget jeg selv føler mig tiltrukket af andre kvinder? Er alt bare spejlinger af mine egne følelser?

Jeg drømmer, at jeg er alene i spejlkabinettet på Bakken, men at nogen pusler bag spejlene. Er det hende? Jeg ser hundredvis af brudstykker af mit eget og hendes spejlbillede ved siden af hinanden. Men ligegyldigt hvor jeg ser hen, er hun der ikke som andet end spejlinger.

DECEMBER
2.
Jeg har ikke skrevet i en hel måned. Jeg har levet og elsket, hele tiden, overalt. Hendes kæreste er flyttet ud, men hun ses stadig meget med ham. Hun har ikke fortalt ham alt, og han holder stadig fast. Eller er det hende? Det er ikke helt til at finde ud af.
I starten kunne jeg godt forstå, at det måtte tage tid. Hun har trods alt elsket ham højt. Jeg tør slet ikke tænke på, hvor sandsynligt det er, at man kan få et varigt forhold til en, som lige er kommet ud af et forhold, hvor det har været kærlighed for alvor.
Det går alt for langsomt med at få ham ud af klappen. Jeg synes, at hun og jeg har kendt hinanden i evigheder, selv om vi kun har været sammen halvanden måned. Jeg prøver at være tålmodig, men det går ikke. Jeg bliver stadig mere irriteret.
6.
Jeg er alene. Ude på trappen går postbuddet forbi uden post, øv. Jeg kan ikke sidde ned og spise morgenmad. Rastløsheden tvinger mig til at gå rundt og spise samtidig. Jeg må snart være sammen med nogen for at stoppe ubehaget.
I nat har hendes ekskæreste været og installere programmer i hendes computer. Hvad fanden er det for noget? Har han sovet hos hende? Jeg ville ønske, jeg kunne være stærk og tåle hendes løsrivelse fra ham over mange måneder uden at kommentere det.
Jeg bliver ved at huske, hvad hun sagde, da vi mødte hinanden. At hun ikke kunne have to kærester på én gang. Men det er lige, hvad hun har nu. Hun har åbenbart brug for så megen overlapning mellem os, at hun kan føle sig tryg undervejs. Måske er jeg urimelig, men nu er det for sent at trække mig tilbage og sige: „Vi ses igen, når du er klar.“
Det værste er at forestille sig, at hun elsker med ham. Jeg ved jo, hvordan det er at skilles. Man boller sig også ud af det i en sidste eksplosiv løsrivelse. Men måske gør hun ikke sådan.
Jeg forlod hendes lejlighed for at tage hjem og holde fri. Hun ringede fra jobbet og spurgte, om der lå noget, som kunne minde om mig, når han senere kom og arbejdede med computeren. Jeg sagde tørt, at han måske kunne finde nogle pletter på lagnet, hvis han tog sengetøjet af. Hun mente en tandbørste eller lignende. Hun beskytter ham mod smerte. Ikke mig.
Jeg ved, hun gør sit bedste, men lige nu er hun en afskyelig edderkop, der har både ham og mig i sit spind.
Jeg får lyst til at drukne min sorg ved at kaste mig i armene på en anden kvinde bare for en aftens skyld. At blive holdt om af en, jeg ikke er så sårbar over for. Forelskelsen har gjort mig helt åben, og jeg kan se, at andre kvinder bliver tiltrukket. Det er farligt. Nu forstå jeg bedre, hvorfor jeg tidligere har været kærester utro, når det hele kogte op og var for overvældende.
Måske er det meget godt med ham hendes ekskæreste. Imens jeg langsomt vænner mig til nærheden og intensiteten, fungerer hendes samvær med ham som mit pusterum. Måske skal jeg være taknemmelig for, at han ikke er ude af billedet.
Nu har jeg være ude at gå en tur. Købte en lampe til køkkenet. Det mindsker presset at foretage sig noget. Jeg må i højere grad skabe min egen dagsorden og køre efter den. Ikke følge Emma.
Jeg synes, at hun dominerer. Men er det ikke mig selv, der tager hundehalsbåndet på og står og bjæffer for at få hende til at gå tur med mig? Er det ikke mig selv, der vil domineres? Så jeg kan blive sur på hende?
Men hvorfor bliver jeg hele tiden ked af det? Jeg tænker med frygt på den kommende nytårsaften. Skal jeg være sammen med hende og hendes venner et eller andet sted, hvor jeg ikke føler mig tryg? Ringer til en kammerat og spørger, hvad hans planer er. Han skal være sammen med sin kæreste. Vi aftaler, at vi måske skal være sammen.
7.
Jeg er hos Emma. Kan ikke finde ud af, om jeg skal blive eller tage hjem. Taler med hende om det. Fortæller om min tvivl. Om rastløsheden. Hun siger, at hun kan have det på samme måde. At vi måske passer meget godt sammen. Taler jeg om min tvivl for at få mere magt? Taler jeg om at tage hjem for at få hende til at være mere kærlig? På den anden side har jeg også fået nok af at være sammen med hende, men jeg har svært ved at gå.
8.
Vi var sammen fra lørdag aften til søndag aften. Det føltes som en uge. Bagefter var vi begge helt mørbankede.
Lørdag aften var vi til julefrokost. Jeg var forberedt på at blive jaloux. En masse mænd kastede sig over hende og ville have hende med ud at danse. Da vi skulle gå, kom en fyr og stak hende sit visitkort. Jeg får det dårligt af at skrive om det. Han så pissegodt ud og havde den der blide og brutale Antonio Banderas-udstråling. Og der var flere andre mænd. De stod nærmest i kø.
Jeg måtte kæmpe for livet. Gik ud og dansede med en masse kvinder uden at føle nogen glæde.
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