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Forord

Ideen om at skrive en bog om dronning Caroline Mathilde blev oprindelig foreslået mig af Aschehoug Dansk Forlag A/S via Det historiske Hus, Odense. Da jeg forskningsmæssigt havde beskæftiget mig med den danske enevælde i almindelighed og med dronninger og dronningeroller under enevælden i særdeleshed, så jeg en mulighed for herigennem at kombinere mine forskningsinteresser og at fremlægge og formidle mine indsigter på begge felter, så det krævede ikke megen overtalelse, før jeg sagde ja tak. Bogen er forskningsbaseret, men henvender sig ikke bare til faghistorikere, men til alle, der interesserer sig for historie generelt og for dronning Caroline Mathilde og hendes tid specielt. Af samme grund er alle danske citater i bogen moderniseret til nutidig retstavning, mens alle citater fra engelsk, tysk og fransk konsekvent er bragt i dansk oversættelse. Endvidere er trykte kildeudgaver på andre sprog end dansk, hvor der også foreligger en dansk oversættelse, konsekvent citeret fra sidstnævnte.

En række personer og institutioner har på forskellig vis hjulpet mig under arbejdet med bogen, og dem vil jeg herved gerne sige tak til. Det gælder min arbejdsplads, Institut for Historie, Kultur og Samfundsbeskrivelse, Syddansk Universitet, Odense, der gav mig mulighed for at holde et undervisningsfrit semester, som jeg blandt andet benyttede til at tage på studieophold i Cambridge. Her fik jeg dels ro til at komme i gang med struktureringen og udarbejdelsen af bogen, dels mulighed for at besøge engelske biblioteker og arkiver og finde materiale og litteratur til belysning af den britiske side af historien. Min kollega adjunkt, ph.d. Ulrik Langen har hjulpet mig med oversættelser af fransksprogede kilder, og museumsinspektør, cand.mag. Lisbet Hein, Hørsholm Egnsmuseum, har ydet mig hjælp i forbindelse med fremfinding af illustrationer til bogen. Ligeledes har jeg haft nyttige drøftelser med museumsinspektør, cand.mag. Asser Amdisen og ph.d. Dan H. Andersen.

Endvidere takker jeg Aschehoug Dansk Forlag, hvor medarbejderne Anne Kirstine Frandsen, Jeppe Markers, Niki Robson, Maja Dyrehauge Gregersen og sidst, men bestemt ikke mindst Heidi Andersen med stor interesse har fulgt bogen, mens den blev til i de forskellige faser. Især takker jeg Heidi Andersen, der har gennemlæst flere versioner af manuskriptet og fremsat mange værdifulde forslag og kommentarer, som i høj grad har gjort bogen bedre, end den ellers ville være blevet. Ansvaret for fejl og mangler er naturligvis mit alene.

Derudover takker jeg grev Rantzau, Gut Rastorf, Holsten, og grev von Plessen, Gut Sierhagen, Holsten, for tilladelse til at reproducere malerier i privateje. Sidst, men ikke mindst vil jeg rette en tak til Hendes Majestæt Dronning Elizabeth II, som har bevilget mig adgang til The Royal Archives, Windsor Castle, samt givet tilladelse til, at et par malerier fra The Royal Collections har måttet bruges som illustrationer i bogen.

Michael Bregnsbo
Odense, november 2006


Indledning

Et kongeligt bryllup

Leicester Square i London er et samlingssted for turister, en befærdet plads midt i West End, det centrale Londons teaterkvarter, der rummer et væld af biografer, teatre, bookingbureauer og restauranter. Det ligger tæt på andre turistmagneter som Trafalgar Square og Piccadilly Circus. På denne plads lå tidligere slottet Leicester House, opkaldt efter den anden jarl af Leicester, der i 1630’erne lod et slot bygge her. Slottet kom senere i kongefamiliens eje, og det var på dette slot, på det nuværende Leicester Square, at enkeprinsesse Augusta af Wales den 22. juli 1751 fødte en datter, der blev døbt Caroline Mathilde. Caroline efter sin farmor, dronning Caroline, Mathilde efter en række engelske dronninger fra 1100-tallet. Prinsesse Caroline Mathilde var yngste barn i en søskendeflok på otte. Hendes far, den britiske tronarving, prins Frederick Lewis af Wales, var afgået ved døden fire måneder forinden.

Den 1. oktober 1766 stod denne prinsesse Caroline Mathilde, der nu var 15 år og et par måneder gammel, brud på St. James’s Palace i London, som dengang var residensslot for den britiske konge. Brudgommen var Christian VII. Han var da 17 trekvart år gammel og havde siden januar samme år været konge af Danmark og Norge. Selv om brudeparret var fætter og kusine, havde de aldrig truffet hinanden. Ægteskabet var arrangeret af politiske grunde mellem den danske og den britiske statsledelse uden om parterne selv, sådan som skik og brug var i Europas kongehuse. Vielsen var dybest set blot opfyldelsen af en ægteskabstraktat mellem Danmark og Storbritannien, som efter et par års forudgående forhandlinger var afsluttet den 14. juli 1766 og endeligt accepteret den 1. august samme år. Traktaten sagde blandt andet, at bruden skulle have en medgift på 40.000 pund fra Storbritannien og en lige så stor medgift fra kurfyrstendømmet Hannover i Nordtyskland, som var det land, den britiske kongefamilie oprindelig kom fra, og som den stadig regerede over.

Brudgommen var ikke selv til stede på St. James’s Palace hin 1. oktober, så Caroline Mathildes ældre bror, prins Edward Augustus, hertug af York, optrådte som stedfortræder for kongen af Danmark-Norge. Efter brylluppet skulle bruden, der aldrig tidligere havde været længere væk fra London end på Windsor Slot, små 40 km nord for London, begive sig ud på en rejse til det for hende aldeles ukendte land Danmark, hvor hun da for første gang skulle møde den mand, hun var blevet viet til per stedfortræder.

Brylluppet skulle efter planen have fundet sted om aftenen klokken seks, men blev forsinket i mere end en time, fordi bruden var forfærdelig trykket ved situationen. Maleren Joshua Reynolds havde kort før brylluppet skullet male et portræt af Danmarks fremtidige dronning, men dette vakte store problemer, fordi Caroline Mathilde til stadighed havde været opløst i tårer. Det var af samme grund, at vielsen ikke blev forrettet til den fastsatte tid.

Efter megen forsinkelse kom kongefamilien ind i den sal på slottet, hvor vielsen skulle foregå. Først kongen, Caroline Mathildes bror, George III, dernæst hendes mor, enkeprinsesse Augusta af Wales, fulgt af fire af Caroline Mathildes ældre søskende, og siden gjorde hertugen af York, der skulle være stedfortræder for brudgommen, sin entré. Efter nogen tid kom så Caroline Mathilde, ført af sin bror, hertugen af Gloucester. Hertuginden af Northumberland, der overværede vielsen, skrev senere i sin dagbog, at bruden havde grædt så meget, at hun var ved at få krampe. Hertugen af Gloucester var ligeledes ifølge hertuginden så berørt af situationen, at han var ligbleg og så ud, som om han var ved at besvime. Stemningen var i sandhed trykket. En anden adelsdame, lady Mary Coke, noterede, at Caroline Mathilde så smuk ud midt i al sin sorg. Så kunne ceremonien begynde. Ærkebiskoppen af Canterbury fremsagde Fadervor, og handlingens karakter af statsakt snarere end familiefest blev understreget af, at et højtstående regeringsmedlem oplæste ægteskabstraktaten mellem Storbritannien og Danmark. Derefter svarede Caroline Mathilde og hertugen af York på de obligate spørgsmål, der blev udvekslet ringe, og ærkebispen fremsagde en bøn, hvori han blandt andet ønskede, at brudeparret måtte få børn. Så fulgte undertegnelsen af ægteskabsaftalen ved Caroline Mathilde selv, medlemmer af hendes familie samt højtstående regeringsmedlemmer. Dermed var prinsesse Caroline Mathilde blevet dronning af Danmark og Norge, og vielseshandlingen var forbi. Kongefamilien forlod nu salen i tur og orden. Nogen større festivitas synes der ikke at være udfoldet i forbindelse med vielsen. Dels fordi brudgommen ikke var til stede, og dels fordi Caroline Mathilde nu skulle rejse til sit fremtidige land og her modtages af sin rette ægtemand. Derfor ville større bryllupsfestligheder i Danmark være mere passende, har man formentlig syntes.

Tidligt næste morgen påbegyndtes rejsen mod Caroline Mathildes nye land. Rejsen gik mod havnebyen Harwich, og den 15-årige pige var ledsaget af sin bror, William Henry, hertug af Gloucester, en hofdame samt hendes nye hofchef, den danske grev von Bothmer, samt en række vogne med tjenestefolk. En avis rapporterede til offentligheden, at den unge dronning sås fælde tårer, da hun steg ind i sin karet.

Caroline Mathildes skæbne som dronning af Danmark-Norge er nok en af de sørgeligste og mest tragiske, der er overgået nogen dansk dronning. Hendes ægtefælle, Christian VII, var mentalt forstyrret og viste ikke sin dronning nogen som helst interesse. Hun blev isoleret i det intrigefyldte danske hof, og det var her, hun mødte kongens livlæge og hofmand, Johann Friedrich Struensee. Ham indledte hun et kærlighedsforhold til, samtidig med at Struensee erhvervede sig myndighed til at udstede love og befalinger, der skulle have samme gyldighed, som var de blevet udstedt af kongen selv. Struensee iværksatte et omfattende program til gennemgribende reformering af mange sider af stats- og samfundslivet. Men der blev konspireret imod Struensee og Caroline Mathilde, og i januar 1772 blev Struensee afsat ved et kup, arresteret og efterfølgende dømt til døden og henrettet, hvorefter hans legeme blev radbrækket. Caroline Mathilde blev ført til Kronborg Slot, skilt fra kongen og afsat som dronning. Hun måtte forlade Danmark og bosætte sig på slottet i Celle i den britiske kongefamilies hjemland, Hannover. Hun fik aldrig mere sine to børn at se, der ved hendes afrejse fra Danmark havde været henholdsvis fire og knap et år gamle. Hun døde et par år senere, inden hun var fyldt 24 år.

Denne triste skæbne har naturligt nok appelleret til såvel historikere som skønlitterære forfattere. Det er dels en historie om ulykkelig kærlighed, dels en historie om mennesker, der brød normerne i den tid og det samfund, de levede i. Dette gør Caroline Mathildes liv til en fascinerende historie. Af beskrivelsen af det kongelige bryllup i 1766 ovenfor fremgår det med al ønskelig tydelighed, at ægteskabet var arrangeret af politiske grunde. Caroline Mathilde var en brik i et politisk spil. Det er netop det politiske spil, der blev hendes skæbne, og de magtkampe og intriger, hun indgik i, både i Storbritannien og efter sin ankomst til Danmark, som denne bog handler om. Bogen vil søge at finde svar på spørgsmål som: hvordan kunne det komme så vidt? Og hvordan kunne det ende så galt? Bogen handler så vist om Caroline Mathilde, men det er ikke en biografi, der søger at analysere og forstå hendes personlighed eller tegne et psykologisk portræt af hende. Caroline Mathilde bliver først og fremmest set som en begivenhed i danmarkshistorien.

KAPITEL 1
Kongeparrets baggrund
Caroline Mathilde var yngste barn i en søskendeflok på otte. Hendes forældre var den britiske tronarving, prins Frederick Lewis af Wales og prinsesse Augusta af Wales, født prinsesse af Sachsen-Gotha. Caroline Mathilde så aldrig sin far, for han døde, fire måneder før hun blev født. Uden nogen forudgående svagelighed var han i marts 1751 blevet ramt af voldsomme smerter i siden. Efter to ugers sygeleje med feberanfald og besvimelser havde lægerne omsider erklæret ham rask, men samme aften, den 20. marts, blev han på ny syg og døde et par minutter efter at have lagt hovedet på puden, rallende “Jeg mærker døden”. Dødsårsagen var antagelig en lungelidelse, der muligvis stammede fra en gammel idrætsskade, og der opstod derfor den myte, at prins Frederick Lewis var død efter at være blevet ramt af en cricket- eller tennisbold. Med hans død forsvandt ikke bare prinsesse Augustas udsigt til at blive dronning, men tillige en markant skikkelse i Storbritanniens politiske liv.
Det har både før og efter prins Frederick Lewis af Wales været sædvanligt i den britiske kongefamilie, at prinsen af Wales og hans far, kongen, stod i et direkte fjendtligt forhold til hinanden. Det var/er ikke nødvendigvis udelukkende noget personligt, men er udtryk for deres roller som henholdsvis tronarving og regerende konge. Tronarvingens funktion her i livet er en dag at bestige tronen, nemlig ved sin fars død. Tiden indtil da er én lang og ofte frustrerende ventetid, hvor han så at sige venter på sin fars død, hvor han må tage til takke med de midler, som hans far og/eller parlamentet bevilger ham. Alene det at være afhængig af sin fars velvilje for at få en passende indkomst og dermed i nogen grad være tvunget til at danse efter hans pibe kan nok give anledning til megen frustration. Tronarvingen er en offentlig person, der ofte ikke har noget meningsfyldt at tage sig til i det offentlige liv. Så meget desto større blev fristelsen for prins Frederick Lewis, når han blev kontaktet af folk, der var i opposition til den regerende konge og dennes regering.
Og der var mange oppositionsmænd, der søgte at knytte sig til tronarvingen. Udsigten til, at han engang i tidens fylde skulle blive konge samt den officielle position i statslivet, han trods alt havde som tronarving, betød, at mange oppositionsfolk foruden lykkejægere, fantaster, pengemænd og opportunister så hen til tronarvingen som et naturligt samlingspunkt. Dels fordi tilknytning til tronarvingens hof gav beskyttelse og sikkerhed for dem, der stod i modsætningsforhold til det siddende styre, dels fordi de, der ikke var i kridthuset hos dette styre, kunne gøre sig håb om engang at få deres belønning (politisk, økonomisk og embedsmæssigt), når tronarvingen var blevet konge. Nogen garanti for dette var der dog ikke. Tronarvingens tilknytning til oppositionen var først og fremmest en logisk følge af modsætningsforholdet til hans far, kongen, og ikke nødvendigvis udtryk for nogen politiskideologisk overbevisning. Tronarvingens kontakt til parlamentsmedlemmer, der var kritiske over for den siddende regering, kunne ene og alene være tænkt som en måde at fremtvinge en højere apanage på. Og det var tidligere set, at en ny konge efter sin tronbestigelse havde kappet forbindelsen til “vennerne” fra tiden som tronarving og i stedet overtaget og beholdt sin fars betroede mænd.
Det turde være en “underdrivelse” at kalde forholdet mellem prins Frederick Lewis af Wales og hans forældre, kong George II og dronning Caroline, anspændt, åbenlyst fjendtligt vil være et mere dækkende udtryk. Dronning Caroline udtalte således, at hun ikke kunne udholde synet af sin ældste søn, dette “griske, beskidte uhyre”. Endvidere lod hun forstå, at prinsen af Wales var “det største røvhul og den største løgnhals og den største kanalje og det største udyr i hele verden”. Da hun således en dag fik øje på prins Frederick Lewis fra vinduet i sit påklædningsværelse, udbrød hun rød i ansigtet af vrede til en højtstående hofmand: “Se, der går han – den usling! – den slyngel! – jeg ville ønske, at jorden i dette øjeblik ville åbne sig og sænke uhyret ned til det laveste hul i helvede.” Da prinsesse Augustas første graviditet blev bekendtgjort, tvivlede dronningen dels på, at det var sandt, dels at Frederick Lewis kunne være faderen. Dog blev hun mere villig til at tiltro ham faderskabet, da hun så, hvor lille og svagelig babyen var.
En sådan fjendtlig og hadefuld stemning mellem nærtbeslægtede medlemmer af en kongefamilie var som nævnt ikke ualmindelig i samtiden, selv om det just nævnte eksempel nok er et af de mere ekstreme. Men at stifte familie var dengang ikke baseret på følelser og personlige sympatier. Det var arrangeret med henblik på at styrke familien økonomisk, politisk og prestigemæssigt. Formålet med børn i sådanne ægteskaber var for ældste søns vedkommende at skaffe en arving, for de øvrige børn at få dem sat så godt i vej, dvs. at få dem gift så godt, at de kunne medvirke til at styrke slægtens anseelse og politiske og økonomiske magt.
Forud for prinsesse Augustas første fødsel var det gået dramatisk for sig. Da prinsessen fik veer, opholdt såvel kongen og dronningen som prinseparret af Wales sig på slottet Hampton Court uden for London. Kongen havde befalet, at fødslen skulle foregå her. Men prins Frederick Lewis var imidlertid i huj og hast kørt med sin hustru og nogle få folk til slottet St. James’s Palace i London, hvor man var aldeles uforberedt på prinseparrets komme. Her fødte hun sin førstefødte, en prinsesse, der blev kaldt Augusta ligesom sin mor. Denne flugt til London, der let kunne have kostet såvel prinsessen af Wales som hendes barn liv eller førlighed, var kulminationen på modsætningsforholdet mellem prins Frederick Lewis og hans forældre. Herefter blev forbindelserne mellem kongeparret og prinseparret af Wales afbrudt, Frederick Lewis og hans familie blev vist ud af St. James’s Palace, og kongen forbød alle regeringsmedlemmer og embedsmænd at se hans søn og svigerdatter.
Efter således på det nærmeste at være udstødt af det gode selskab intensiverede Frederick Lewis sine kontakter til den politiske opposition både i parlamentet og udenfor. Han lod sig iscenesætte som en “folkets prins”, der ville gøre op med det system af snæversyn, plejen af særinteresser, klikevæsen, magtmisbrug og selvberigelse, som han og hans støtter hævdede, var kendetegnende for George II og hans regering. Frederick Lewis og Augusta markerede deres afstandtagen til kongen, hoffet og regeringen ved at have et eksemplarisk familieliv, hvilket stod i skærende kontrast til kongens med hans elskerinder og disses politiske indflydelse. Endvidere markerede prinseparret af Wales sin britiskhed, hvad der også tjente til at demonstrere modsætningen til George II. Den britiske kongefamilie havde kun i et par generationer været britisk, hjemlandet var kurfyrstendømmet Hannover i Nordtyskland. Den var kommet på tronen i Storbritannien i 1714, da den hidtidige gren af kongefamilien var uddød, og parlamentet havde afskåret den nærmest arveberettigede gren, fordi den var katolsk og derfor ikke ansås for værende loyal. Frederick Lewis’ farfar, George I, havde også efter at være blevet konge af Storbritannien først og fremmest følt sig som kurfyrste af Hannover, hvor han havde fortsat med at tilbringe en stor del af sin tid. Og selv om han nåede at være konge af Storbritannien i over 10 år, fik han aldrig lært engelsk. Hans søn, George II, havde remme af huden, selv om han trods alt var engelskkyndig. Også han så først og fremmest sig selv som hannoveransk kurfyrste med fortsatte udenrigspolitiske interessekonflikter til følge. Prinseparret af Wales derimod markerede ved deres britiskhed, at de – modsat George II – først og fremmest havde Storbritanniens interesser for øje, og scorede dermed popularitetspoints i den britiske offentlighed. Prinseparret blev også populært på konsekvent at være klædt i britisk produceret tøj, hvilket skulle opfattes som en kritik af den franske tøjmode, der var udbredt ved hoffet. Disse forsøg på at støtte den indenlandske tekstilproduktion blev fulgt op af parrets besøg sammen med deres ældste børn hos britiske tekstilhåndværkere, ligesom prinsen af Wales lagde en aktiv indsats i at fremme et indenlandsk erhverv som sildefiskeri samt i velgørenhed i al almindelighed.
Til trods for prinseparrets forvisning fra kongehoffet og direkte fjendskab med kongen havde prinsen og prinsessen af Wales alligevel haft en urørlig og sikker position i kraft af at være tronarvinger og forældre til en kommende konge samt ved kontakterne til de oppositionelle kredse. Men det ændrede sig med ét ved prins Frederick Lewis’ pludselige død. Det stod nu klart, at den britiske kongerække ville springe en generation over, og at parrets ældste søn prins George (senere George III) ville være næst i arvefølgen. Enkeprinsesse Augusta af Wales frygtede i den situation for, at hendes børn ville blive taget fra hende og i stedet opdraget ved kongens hof. For at undgå noget sådant afbrød hun – der på daværende tidspunkt som nævnt var gravid med Caroline Mathilde – straks alle kontakter til oppositionen, lod alle Frederick Lewis’ papirer, der indeholdt oplysninger om hans politiske virksomhed, brænde og underkastede sig ydmygt sin svigerfars, George II’s vilje. Kongen valgte at tage imod sin svigerdatters udstrakte hånd. Enkeprinsessen fik lov at beholde alle sine børn i huset hos sig. Hun søgte at præge dem, ikke mindst sin ældste søn. Især søgte hun at værne sine børn mod den skadelige politiske og moralske indflydelse, hun fandt rådede i verden i almindelighed og ved kongens hof i særdeleshed. Hun trak sig derfor tilbage, isolerede sig og sine børn på slottene Carlton House og Kew og undgik så vidt mulig offentlig fremtræden.
Caroline Mathildes barndomshjem
Det var i et sådant hjem, at Caroline Mathilde blev født og voksede op. Den isolerede opvækst, fjernt fra hoffet og dets strenge etikette, medvirkede til at give hende en jævn og ligefrem fremtræden, hvad der da også blev bemærket ved hendes ankomst til København. Men denne afsondring fra såvel samfundslivet som fra alle intrigerne ved hoffet var næppe nogen god forudsætning for en kommende dronning.
Om hendes barndom og opvækst vides næsten ingenting. Hun er blevet undervist i sprog, først og fremmest engelsk og fransk. Fransk var datidens verdenssprog, det taltes i diplomatiet, blandt højadelen og ikke mindst ved hoffet. Tysk syntes hun derimod ikke at have lært, før hun kom til Danmark, hvilket umiddelbart kan undre, fordi hendes familie oprindelig var tysk. Kurfyrstendømmet Hannover var som nævnt stadig i familiens eje, og hun havde mange tyske slægtninge (herunder sin mor). Muligvis var den manglende tyskundervisning udtryk for ønsket om at markere britiskhed, i hvert fald næppe for forsømmelighed, da hendes mor lagde megen vægt på opdragelsen af sine børn. Også sang og musikundervisning må hun antages at have fået, for efter hendes ankomst til Danmark bemærkede flere, at hun sang “som en engel”. Målet med opdragelsen af Caroline Mathilde såvel som af hendes søstre, for den sags skyld alle andre pigebørn i fyrstelige kredse, har formentlig været så selvfølgeligt, at det næppe overhovedet er blevet diskuteret, endsige nævnt direkte: at gøre hende egnet til et standsmæssigt ægteskab, der så vidt muligt ville tjene til at forøge og konsolidere familiens position i almindelighed og Storbritanniens i særdeleshed. Alternativer gaves ikke. Den eneste anden mulighed var ikke at blive gift. I så fald ville hun friste en tilværelse ved hoffet, standsmæssigt forsørget, javist, men samtidig en tilværelse som overset og tilsidesat skyggetante. Næppe nogen misundelsesværdig skæbne heller. Blev hun derimod standsmæssigt gift, ville hun trods alt få en position i kraft af sin slægt, sin stilling og måske som mor til sine børn. Hun ville i hvert fald selv have bedre muligheder for at opnå indflydelse.
Det var især prinseparrets ældste søn, den senere George III, hvis opdragelse prinsesse Augusta koncentrerede sig om. Hun søgte så vidt muligt at indpode ham de politiske tanker og principper, som hans far havde arbejdet for, men på den anden side måtte hun samtidig understrege loyaliteten over for kong George II. Hun lagde stor vægt på boglig lærdom og søgte så vidt muligt at isolere George og hans søskende og hindre, at de havde omgang med jævnaldrende, fordi hun frygtede, at dette kunne have en uheldig indvirkning på deres moralske vandel.
I løbet af 1755 opstod der rygter om, at prinsesse Augusta havde indledt et kærlighedsforhold til en af sin afdøde mands støtter, den skotske adelsmand John Stuart, Lord Bute. Samtiden syntes at være sikker nok på forholdets natur. Senere historikere har været utilbøjelige til at fæstne lid til samtidens sladder, al den stund at prinsesse Augusta var kendt som en dame, der havde høje moralske principper. Rigtigt er det i hvert fald, at hun tilbragte megen tid sammen med Lord Bute. Ligeledes er det rigtigt, at Bute også blev lærer for prins George og virkede for at opdrage ham i den politiske ånd, som havde kendetegnet prins Frederick Lewis. Samtidens rygtesmede antog, at det var for at give Augusta en anledning til ofte at se Lord Bute, at han blev gjort til lærer for George. Den sande natur af relationen mellem Augusta og Lord Bute kender vi ikke, men for nylig har en amerikansk historiker fremsat en hypotese herom: Prins George virkede længe umoden og ukoncentreret, og hans mor var i høj grad misfornøjet med hans hidtidige lærere og den indflydelse, de havde på ham. Derfor fik hun Bute gjort til hans lærer. Men samtidig måtte hun søge at undgå konflikter med kong George II og derved risikere, at kongen skulle insistere på, at prins George, og måske også andre af hendes børn, skulle opdrages i kongens egen hofholdning. For at undgå det og skjule, hvor stor indflydelse Bute havde som underviser for den unge prins, valgte hun netop et skalkeskjul, der gav det indtryk, at hun havde et kærlighedsforhold til Lord Bute. Således blev det foregivet, at Lord Bute var alene i selskab med Augusta, mens han rent faktisk underviste prins George. Både Augusta og Lord Bute var kendt for deres strenge religiøse, moralske og politiske principper, og Augusta valgte altså at sætte sit gode navn og rygte på spil for at sikre, at George kunne få undervisning i og blive præget af disse principper.
Og forholdet mellem Bute og prins George var i sandhed tillidsfuldt. Bute blev en slags erstatningsfar for den unge prins, der nærede en enestående, ja, nærmest blind tillid til Bute og dennes moralske principper og politiske dømmekraft. I sine mange breve til ham tiltalte han altid Bute som sin “kæreste ven”, og han var stærkt afhængig af ham som rådgiver. Da George nåede skelsår og alder, gav han Bute en høj stilling ved sit hof, og da han i 1760 blev konge, gjorde han ham til premierminister, ligesom han sammen med Bute søgte at gennemføre de politiske principper, som han havde indpodet ham.
Om denne hypotese er korrekt, eller hvordan forholdet mellem prinsesse Augusta og Lord Bute nu end har været beskaffent, så var rygtet om, at der var tale om et kærlighedsforhold, vidt udbredt. Også prinsessens andre børn troede på det og tog anstød af det. Hvordan Caroline Mathilde stillede sig, og om hun har været gammel nok til at forstå noget af det hele, ved vi ikke. Dog vil et rygte vide, at Caroline Mathilde vidste at henvise til sin mors påståede kærlighedsforhold til Lord Bute, da der i 1770 blev arrangeret et møde mellem hende – nu dronning af Danmark og involveret med Struensee – og hendes mor i Nordtyskland. Her rettede enkeprinsessen bebrejdelser imod sin datter og advarede hende mod det levned, hun førte sammen med Struensee. Men hertil skal Caroline Mathilde trodsigt have svaret igen og erindret sin mor om hendes eget forhold til Lord Bute. Mor og datter havde angiveligt ikke noget at lade hinanden høre.
Caroline Mathildes tid i Storbritannien foregik som nævnt isoleret fra både hoffet, det politiske liv, landet og samfundet i øvrigt. Bopælen vekslede mellem slottene Leicester House, Carlton House og Kew – alle i Londonområdet. Det længste hun kom væk fra London førend sin afrejse til Danmark, var slottet i Windsor. Første gang, hun så havet, var på hendes rejse til Danmark efter brylluppet.
Et bryllup bliver arrangeret
I 1764 blev der indledt forhandlinger om et ægteskab mellem den danske kronprins og en prinsesse af det britiske kongehus mellem de to landes regeringer. Det må i den forbindelse erindres, at den danske konge ikke bare var konge af Danmark, men tillige af Norge. Og en konge var en konge internationalt set og derved hævet over hertuger og andre småfyrster. Så selv om Storbritannien var en stormagt, hvad Danmark ikke var, så var der dog tale om to kongeriger, og dermed var majestæterne formelt set ligestillede. Det var endvidere en betingelse, at en britisk prinsesse skulle giftes med en protestantisk fyrste, hvilket også begrænsede ægteskabsmulighederne. Men alt i alt var ægteskabet med tronarvingen til Danmark og Norge standsmæssigt og jævnbyrdigt for en britisk prinsesse, der var søster til kongen af Storbritannien og Irland.
Egentlig var det Caroline Mathildes to år ældre søster Louise, der var udset til at blive den danske tronarvings brud, men det danske hofs udsending i London, grev von Bothmer, havde skønnet hende til at være for svagelig. Dette skøn var formentlig korrekt, i hvert fald døde hun af sygdom som 19-årig i 1768.
Ved parlamentets åbning den 10. januar 1765 kunne kong George III bekendtgøre, at der var blevet indgået en aftale om ægteskab mellem den danske kronprins Christian og George III’s søster Caroline Mathilde. George III gav udtryk for, at dette planlagte ægteskab kunne styrke sammenholdet mellem de to lande. Parlamentets to kamre udtrykte glæde over nyheden og fandt, at det ville styrke protestantismen. Selv om ægteskabet var blevet arrangeret af udenrigspolitiske grunde, blev kundgørelsen altså ikke brugt til nærmere udenrigspolitiske markeringer. I sin åbningstale havde George III bebudet, at selve vielsen ville finde sted, når de to unges respektive aldre ville tillade det. Det måtte betyde, at vielsen næppe var umiddelbart forestående, eftersom kronprins Christian knap nok var 16 og Caroline Mathilde kun 13 et halvt år.

Denne ophøjede prinsesse gjorde mig den nåde at tale meget med mig, først og fremmest om emner som hendes ømhed for kongen og det kongelige hus, således som høfligheden, opmærksomheden og hendes iver efter at lære krævede.
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