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Forord

Jeg var 30 år gammel, da jeg fik mit første hjerteanfald. Det kom som et lyn fra en klar himmel, og jeg havde svært ved at forstå, hvordan det overhovedet kunne ske. Jeg var jo på ingen måde billedet på en hjertepatient – jeg var ung, ikkeryger, levede sundt og dyrkede regelmæssigt motion. Det passede slet ikke ind i mit billede af, hvem der får problemer med hjertet, og alligevel var det lige præcis, hvad jeg fik.

Tilværelsen blev aldrig helt den samme igen, for med bevidstheden om, at livet er en forbigående størrelse, begynder man uvilkårligt at leve anderledes. Det gjorde jeg også, men det tog mig ikke lang tid at falde tilbage i de gamle vaner med at arbejde meget og tage tingene for givet. Først da jeg fik mit andet hjerteanfald fire år efter, vågnede jeg op. Da indså jeg, at hvis jeg ville se mine børn vokse op, skulle jeg ændre mit liv radikalt på flere områder.

Det har været en udfordring, der har krævet så meget af mig, at jeg flere gange har været tæt på at give op. For mig har det at være syg ikke været det store problem; det har været det, som sygdommen trak med sig, der har været det sværeste. Det er jeg næppe alene om. Og da jeg nu kender konsekvenserne af at være alvorligt syg, ønsker jeg at være med til at udbrede viden om hjertekarsygdomme hos kvinder, så vi to ikke mødes en dag inde på ambulatoriet for hjertepatienter – for mellem os sagt, så er det ikke verdens mest spændende sted at tilbringe sin tid!

I 2007 blev jeg spurgt, om jeg havde lyst til at være ambassadør for Hjerteforeningen, der var i færd med at lancere en større kampagne under titlen »Lev livet« – den kampagne, som to år senere fik navnet »Elsk hjertet«. Et af de vigtigste budskaber var, at man i langt højere grad skulle satse på forskning i bedre behandling og forebyggelse af hjertesygdomme, samt massivt informere om systematisk forebyggelse. Det var jo oplagt at sige ja, eftersom jeg selv var hjertesyg, men da jeg havde rigeligt at gøre med min egen situation, ville jeg først tage stilling, når jeg havde læst materialet om kampagnen.

Jeg blev noget overrasket, da jeg dagen efter kiggede i de papirer, jeg havde fået fra Hjerteforeningen. Det første, der sprang i øjnene, var, at der er flere kvinder, der dør af hjertekarsygdomme end af kræft. Det næste var, at den forskning, der ligger til grund for behandlingen af hjertekarsygdomme, hovedsageligt er baseret på mænd.

Men det, der endegyldigt fik mig til at sige ja, var, at flere af Hjerteforeningens undersøgelser viste, at kvinder ikke bliver taget lige så alvorligt som mænd, når de søger lægehjælp på grund af problemer med hjertet. Det var noget, jeg kunne nikke genkendende til, og bare tanken om, at det måske var muligt at ændre på det, gjorde det nemt at træffe beslutningen.

På daværende tidspunkt havde jeg været hjertesyg i omkring fem år, men jeg havde kun været i medicinsk behandling i sammenlagt et år, fordi jeg gang på gang var stødt på skeptiske blikke og trækken på skuldrene, når jeg havde opsøgt hjælp.

Jeg nåede dog ikke at være ambassadør for kampagnen i mere end et års tid, før jeg valgte at trække mig igen. Jeg fandt nemlig ret hurtigt ud af, at det at stå frem med min historie for at hjælpe andre afstedkom et økonomisk tab, fordi folk og virksomheder med visheden om min sygdom simpelthen blev bange for at hyre mig til opgaver. Privat var der også flere venner og bekendte, der trak sig.

Derfor var jeg en smule nervøs for, om det ville blive svært for mig at få kendte kvinder til at medvirke i denne bog og fortælle om deres hjertesygdom. Men der tog jeg fejl. Alle som en sagde ja uden betænkningstid, da de hørte, hvad formålet med bogen var. Det har jeg virkelig respekt for, fordi jeg selv ved, hvilke konsekvenser det kan have at tale åbent om sin sygdom. Men samtidig er det nødvendigt for at skabe debat, så jeg glæder mig over, at kvinderne valgte med hjertet.

Det er stærke kvinder, der fortæller i bogen. Kvinder, der har haft forskellige oplevelser med sundhedsvæsenet, og som har tacklet det at blive hjertesyg på højst forskellige måder. Fra Lisbet Dahl, der ikke »tænker en skid« over at være hjerteopereret, til Lene Hansson, der valgte at tage sagen i egen hånd og helbrede sig selv.

Der er dog én ting, alle de medvirkende har til fælles, og det er, at de har valgt at se muligheder i stedet for begrænsninger. Livet er ikke slut, fordi man bliver ramt af alvorlig sygdom. Det tager blot en anden drejning, som man er nødt til at forholde sig til. Det kan være en svær proces, men det, man ikke dør af, bliver man stærkere af, er der nogen, der siger. Og det tror jeg faktisk er sandt.

Maria Hirse


DEL 1:

INTERVIEWS

BIRTHE KJÆR
(f. 1948)
Birthe Kjær er som bekendt en populær dansktop- og grandprixsangerinde, skuespiller, revykunstner, musicalstjerne og tv-værtinde. Hun har udgivet et hav af plader og har for længst slået sit navn fast i danskernes bevidsthed. Hun er især kendt for sine folkeglade sange »Arrivederci Franz«, »Den knaldrøde gummibåd«, »Vi maler byen rød« og mange, mange flere. Birthe har sunget sig ind i danskernes hjerter i mere end 50 år, og hendes popularitet er stadigvæk enorm.
Jeg er selv født i 1971, og i mit barndomshjem blev der søndag efter søndag skrålet med til Giro413. Og når der en gang om året var Dansk Melodi Grand Prix, sad hele familien forventningsfuld foran skærmen. Det var så stort, at jeg ofte havde ondt i maven flere dage i forvejen. Kjolerne, håret, sangene og det eventyrlige lys fik for en stund familien og resten af Danmark til at drømme sig væk fra virkelighedens trivialiteter.
Jeg var ni år gammel i 1980, da Birthe blev nummer 2 i Melodi Grand Prix’et med »Du og jeg« sammen med Henning Vilén. Jeg græd af skuffelse og svor, at jeg aldrig mere ville se det dumme program. Det holdt dog kun til året efter, for dertil betød oplevelsen alt for meget. Dengang blev vi jo ikke bombarderet med underholdningsprogrammer, så dem, vi så, levede vi på i lang tid. Tre gange blev Birthe Kjær nummer 2 i Melodi Grand Prix, før hun endelig i 1989 blev nummer 1 med »Vi maler byen rød«. Da var jeg blevet 18 år gammel, men alligevel græd jeg af glæde – det var bare så velfortjent.
I 1996 mødte jeg første gang Birthe Kjær live og har siden gjort det mange gange i forbindelse med diverse tv-optrædener, og jeg er stadigvæk betaget af hende. Ikke alene har hun haft en fantastisk karriere, hun har også forstået at holde den afstand til pressen, som er så nødvendig for ikke at blive ædt op af den. Birthe Kjær er et varmt, engageret og dybt professionelt menneske.
Hvornår fandt du af, at du var syg?
Det gjorde jeg tilbage i 2005, da jeg deltog i underholdningsprogrammet »Vild med dans« sammen med Bo Loft Jensen. Egentlig havde jeg besluttet mig for at tage et halvt års orlov fra landevejen, men da TV2 tilbød mig at være med i programmet, sagde jeg efter lidt betænkelighed ja tak. Det var hårdt, men det var også fantastisk sjovt, og holdånden var enormt god. Dansene var udfordrende – på mere end én måde, men min dansepartner fik mig til at slappe af med sin gode humoristiske sans. Vi var et godt makkerpar, og jeg overraskede mig selv ved at turde sætte min forfængelighed til side og bare give los.
Den sjette uge stod der cha-cha-cha på programmet, og nu havde jeg været med så længe, at jeg ikke mere var bange for at dumme mig, og det var befriende. Alligevel følte jeg mig træt, men jeg forbandt det med, at presset jo voksede fra uge til uge. Ugen efter skulle vi levere to danse, og bare tanken udmattede mig. Alligevel blev jeg dog noget overrasket, da jeg under en træning på Pejsegården fik en underlig smerte i brystet og åndenød. Bo og jeg blev enige om at holde en pause, så jeg lagde mig ned, men smerterne tog til, og jeg fik en voldsom kvalme.
»Jeg ringer efter en ambulance,« sagde Bo. Jeg rystede på hovedet. Jeg havde ikke lyst til, at der blev gjort et nummer ud af det, men han stod fast. Da Falckfolkene kom, haglede sveden af mig, og de ville have mig med på hospitalet. Men jeg var sikker på, det blot var et ildebefindende – indtil det pludselig begyndte at snurre i min venstre arm. Det var først der, det gik op for mig, at det her måske var noget mere alvorligt.
Jeg husker kun svagt turen i ambulancen, for jeg blev mere og mere slap i koderne, og da vi nåede Bispebjerg Hospital, orkede jeg ikke mere at svare, når de spurgte mig om noget. En sygeplejerske blev ved at spørge mig om et telefonnummer til en pårørende, og jeg mandede mig op og gav hende nummeret til min søster, men sagde samtidig i sjov, at jeg jo bare selv kunne ringe til hende, for jeg døde jo ikke! Jeg husker, at jeg ventede på, at hun skulle grine, men grinet kom først flere sekunder senere, og det lød noget påtaget. Det næste, jeg husker, er en læge, der snakkede om, at jeg skulle overføres til Rigshospitalet, fordi de havde mistanke om, at jeg havde en blodprop i hjertet. Derefter havde jeg det, som om jeg skulle besvime. Det sidste, jeg husker, er, at jeg var på vej ind på en operationsstue. Her fik jeg via et kateter i lysken indført en ballonudvidelse i hovedkranspulsåren og en stent for at holde kranspulsårerne åbne efter ballonudvidelsen.«
Hvad tænkte du?
Det hele gik så stærkt og var så uvirkeligt. Vi havde trænet hele dagen, og så lå jeg pludselig i en ambulance og var så træt, at jeg end ikke orkede at holde mine øjne åbne. Så det var egentlig først, da jeg var blevet opereret, og jeg straks fik det bedre, at det gik op for mig, hvad der var sket. Det var et chok!
Jeg var jo kun 57 år gammel, og jeg havde meget svært ved at forstå, at jeg faktisk havde haft hjertestop og været død i ambulancen et par minutter. Det kan slet ikke beskrives, hvordan det føles at få at vide, at man har været død, men har været så heldig at blive genoplivet. En enorm følelse af taknemmelighed strømmede selvfølgelig igennem mig, og siden har jeg sagt, at min anden fødselsdag er den 18. oktober 2005. Den dag fik jeg livet foræret på ny, og det giver stof til eftertanke.
Hvad skete der derefter?
De første dage lå jeg naturligvis på hospitalet, og venner og familie kom i en lind strøm for at være sammen med mig. Det var helt utroligt at mærke den varme, der blev vist mig fra nær og fjern. Alene inde på TV2’s hjemmeside skrev over 4.000 mennesker til mig – det var helt overvældende. Der blev udsendt en pressemeddelelse, og så blev jeg kimet ned, og aviserne var fulde af artikler om mig, om blodpropper, prognoser osv.
Jeg foreslog TV2 at lave et kort pressemøde, når jeg blev udskrevet, hvis så bare pressen ville lade mig være i fred derefter. Jeg fortalte dog ikke, at jeg rent faktisk havde haft hjertestop, for så vidste jeg, at jeg ikke ville kunne lade være med at græde. Jeg gjorde det kort og kunne derefter tage hjem, hvor mine familiemedlemmer skiftedes til at være hos mig.
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