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FORORD

DEN SLANKE LINJE

Gazpacho
Vichyssoise (kold kartoffel-porresuppe)
Kold syrnet agurkesuppe
Cervelle de Canut
Rødtunge i papilotte
Citronrisotto
Rørt tatar
Boeuf á la ficelle
Caesar’s salad
Citronsorbet med tuilles

SULTEN I PROVENCE

Pissaladiere (provencalsk løgpizza)
Bagna cauda
Brandade med frisk torsk
Soupe de poissons (fiskesuppe)
Bourride (fiskesuppe med aïoli)
Soupe au pistou (provencalsk
   grøntsagssuppe)
Friterede courgetteblomster
Le farcis grand-mére
Clafoutis (kirsebærtærte)
Tourte de blettes (sølvbedetærte)

VAN HELSINGS NATMAD

Impletata (fyldte auberginer)
Aglio e olio – e peperoncino (spaghetti
   med hvidløg og olie – og små chilier)
Aïgo bouido (hvidløgssuppe)
Gambas al ajillo (rejer i hvidløg)
Lam med hvidløgscreme
Høne med 50 fed hvidløg
Alliade de veau (kalveragout med
   hvidløg)
Hvidløgsis





KA’ DE LI’ ØSTERS?

Østers naturel med rødvinseddike/
   skalotteløg
Østers i champagnesauce
Østers-persillesuppe
Østersmayonnaise
Gratineret krabbe
Krabbesalat
Krabbebisque
Rejebisque
Grillet jomfruhummer med
   hvidløgssmør
Grillet jomfruhummer – asiatisk variant
Friterede fjordrejer med dildmayonnaise


LA DOLCE VITA

Profiterolles med is og chokoladesovs
Sportskagen fra La Glace
Faster Hannes dejlige
flødehorn
Kærnemælkshorn
Isbombe
Parfait
Skumfiduser
Chokoladecroustillant fra Kong
Hans

TIHVERTIFALD KYLLING

Gammeldaws kylling med skilt sovs
Clubsandwich
Kylling med laurbær
Pollo sorpresa
Kylling
pépitoria
Southern fried chicken

SOME LIKE IT HOT

Steak au poivre
Penne arrabiata
Chicken/Lamb Vindaloo
Naan
Mango lassi
Bhang lassi
Chili con carne

MORMOR ER DEN BEDSTE I VERDEN

Mormors tyske frikadeller
Mormors
æbleflæsk
Tarteletter med høns i
asparges
Ægte butterdej
Bankekød
Mormors æbledessert

DEN STORE SCOREMIDDAG

Hummer
Sole d’Albert
Côte de boeuf med tilbehør
Crêpes Suzette med to slags is

BRUNT OG BRÆNDT

Farseret julekalkun
Sovsen, Jensen
Tændstikskartofler
Risalamande
Rullepølse
Leverpostej
Sylte
Hjemmelavet
medister
Juleis

REGISTER


FORORD

Da vi for omkring fire år siden sad ude i James’ køkken og talte om,
at det i grunden kunne være sjovt engang at få lov til at lave et madprogram,
havde vi ikke forestillet os, at vi i dag skulle sidde og skrive
forord til kogebog nr. 2 i forbindelse med Spise med Price. Det har
været en usædvanlig sjov (og nærende) proces lige fra de to første sæsoner
på DR2 til den tredje sæson, hvor programmet blev flyttet over
på DR1, og seerskaren voksede betragteligt.

Denne kogebog er, ligesom den første, ikke delt op i forretter,
hovedretter og desserter, men knytter sig kapitelmæssigt til de enkelte
afsnit i serien. Ud over de opskrifter, som blev lavet i programmerne,
har vi tilføjet lidt ekstra, så læseren på ingen måde skal føle sig snydt.
Medmindre altså, at han/hun ikke kan lide retterne, hvilket vi i givet
fald må beklage, og håbe, at der ligger et godt pizzeria eller en grillbar
i nærheden (ellers anbefaler vi gerne nogle. I Nordre Frihavnsgade
lå der f.eks. i en høj kælder en grillbar, der en overgang serverede et
produkt ved navn bearnaiseburger. Og Adam frekventerede i en periode
et pizzeria, der serverede en ganske særlig specialitet ved navn
Pizza Banana. Jo – der var tale om en pizza med tomat, smeltet ost og
skiver af banan. Forrygende.).

Bogen rummer, ud over opskrifterne, også en sludder om løst
og fast, lige fra bitre erkendelser omkring mislykkede slankekure til
glæden ved mormors frikadeller og fascinationen af vampyrer. Man
kan således forhåbentlig også hygge sig med bogen andre steder end
i køkkenet. Dog må vi fraråde, at den finder vej til natbordet. For
det kunne jo ske, at der var en opskrift eller to, der trak lidt mund-
vand – det er jo sådan set det, der er meningen – og natlige besøg i


køleskabet er, omend de er hyggelige, desværre noget der i den grad
sætter sig på sidebenene (bare se den smukke, engelske madprogramvært
Nigella Lawson, der jo er gået fra en C til en dobbelt D-skål af
samme grund).

Og nu vi er ved det emne (ikke bryststørrelse, men overvægt …):
Der hersker en, efter vores mening, ganske uberettiget opfattelse af,
at vores opskrifter skulle være meget kalorierige. Hvem der har startet
disse ondsindede rygter, skal vi ikke kunne sige, men vi har søgt
at råde lidt bod på det ved at indlede bogen med et slankekapitel.
Således kan de læsere, som eventuelt er nervøse for deres vægt, nøjes
med at dvæle ved det – og så skynde sig at lægge bogen langt væk
bagefter …

Men grundlæggende vil vi gerne slå til lyd for, at man ikke kryber
udenom, hvis en opskrift kræver brug af fløde eller rigeligt smør. Man
kan nu engang ikke lave bearnaise af industripulver, vand og minarine
eller brun sovs af skummetmælk, maizena og kulør. Skal det være, så
lad det være – men lad det være engang imellem og ikke hver dag.

God fornøjelse og velbekomme!

Adam og James Price
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Jeg har været på slankekur det meste af mit liv. Ja, det vil sige, lige i begyndelsen, da jeg var 
spæd, og til jeg var omkring to år gammel, havde mine forældre faktisk svært ved at få mad 
i mig. De var meget bekymrede og rådførte sig med læger og sundhedsplejersker, legede 
flyvemaskine med skeerne med babymos og vælling, men lige meget hjalp det. Jeg var ikke 
rigtig interesseret. Det har jeg så taget revanche for resten af livet, og madlede har aldrig 
siden været et problem for mig. Det har til gengæld de overflødige kilo. I begyndelsen af 
60’erne, da jeg var lille, var ”livsstilsændring” ikke et begreb, man beskæftigede sig med, og 
i vores barndomshjem var motion heller ikke noget, man gik særlig meget op i. Man spiste 
det, der blev sat på bordet, eller også var man på slankekur, hvilket var ensbetydende med, 
at man gik rundt og småsultede. Jeg erindrer i hvert fald i perioder en glubende appetit, 
som aldrig rigtig blev stillet, og som ofte resulterede i hemmelige, natlige besøg i køkkenet, 
hvor jeg i hast fik klasket nogle humpler brød sammen om et par skiver pølse, hvorefter jeg 
listede mig langs panelerne, mens jeg passede på knirkende gulvbrædder, indtil jeg atter var 
tilbage i mit værelse, hvor byttet kunne fortæres i fred og ro. 


     En lille anekdote fra min barndom: Jeg var inviteret over til en af mine gode venner efter 
skoletid, og den søde mor trakterede os med pandekager og is. Eftersom søde sager var 
noget nær bandlyst derhjemme, kastede jeg mig naturligvis over serveringen, som var det 
sidste gang, jeg nogensinde skulle smage pandekager i mit liv. Efter de første otte-ti stykker 
begyndte en vis mæthed dog at indfinde sig. Den blev afløst af let kvalme og koldsved og 
endte med, at jeg blev anbragt på sengen i forældrenes kølige soveværelse, hvor jeg lå og 
sundede mig. Der blev ringet efter min mor, og da hun ankom og fandt mig på lit de parade, 
udbrød hun med tyngde i stemmen: ”James, har du nu forædt dig – igen!”


     Historien er blevet mig genfortalt – personligt har jeg ikke nogen erindring om episoden, 
og når jeg tænker tilbage, synes jeg måske ikke helt, at den yder mig retfærdighed. Så vidt 
jeg husker, forspiste jeg mig trods alt ikke med jævne mellemrum. Men det er muligt, at den 
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evige vekslen mellem askese og eftergivenhed, der prægede barndomshjemmet, var med til 
at afstedkomme en lidt uheldig tilgang til bordets glæder. 


    Den gyldne middelvej og fornuftigt mådehold er så absolut at foretrække i længden. 
Problemet med slankekure er, at de dels er svære at holde, og at vægttabet, hvis det ende-
lig lykkes, sjældent er permanent. Man tager med andre ord lynhurtigt de kilo på, man så 
møjsommelig har slidt for at tabe. Adam har delvist løst problemet ved at kompensere for 
kalorieindtaget gennem flittig træning i perioder. Der er stort set ikke den sportsgren, han 
ikke har kastet sig over gennem tiderne, lige bortset fra kapgang og vandpolo. Men det er 
nok bare et spørgsmål om tid. Han er stædig og vedholdende, og det vækker min dybeste 
beundring. Mig har sport aldrig rigtig fanget. Som ganske ung dyrkede jeg fleuretfægtning i 
nogle år, og på et tidspunkt gik jeg også til stepdans – hvilket jeg i øvrigt kan anbefale som 
glimrende motion. Men desværre holdt det ikke i længden. I dag planlægger jeg næsten hver 
uge at begynde i fitnesscenteret … der er bare lige det med at komme i gang. 


    Selvom vi må konstatere, at slankekure i princippet er virkningsløse, kan det ikke desto 
mindre af og til være en god idé at skrue lidt ekstra ned for kalorieblusset – f.eks. efter 
højtider eller inden badesæsonen – og så er det jo godt at have nogle retter på repertoiret, 
som både smager af noget og er fedtfattige. Det er sværest om vinteren, synes jeg. Råkost 
og salatblade på en bidende kold januardag er ikke det mest inspirerende.*) Så går det bedre 
om foråret og sommeren, hvor dagene bliver længere, og solen atter begynder at vise sig. 
Det giver ligesom en vis optimisme og tro på tingene, og trangen til hyggemad med kraftige 
saucer og stivelseholdigt tilbehør er knap så påtrængende.


*) ADAM Det kommer an på dressingen. Er den mayo-baseret nok, så glider salat også ned i januar. Af samme grund har vi 
taget en opskrift med på en salat, som man kan spise året rundt – se s. 29.
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Adam og James Price har med kampe succes indtaget DR1 med deres madprogram Spise med
Price, og nu kan du fa alle opskrifterne fra sason 2 i bogform — plus nogle ekstraopskrifter fra
bradrenes gemmer.

I bogen byder bradrene pé alt fra kyllingeopskrifter og mormormad til chiliretter og en scoremid-
dag, og den er spakket med familieanekdoter og andre historier om last og fast, lige fra mis-
lykkede slankekure til fascinationen af vampyrer.

En god bog til alle som er faldet for bredrenes gode humer og dejlige mad.

Kapitler

- Den slanke linje
- Sulten i Provence
Van Helsings natmad
- Ka'De Ii" osters?
La dolce vita
- Tihvertifald kylling
- Some like it hot
- Mormor er den bedste i verden
- De store scoremiddag
- Brunt og braendt

James Price har vzeret kapelmester for et hav af teaterforestillinger og musicals — siden 2002 for
Cirkusrevyen. Desuden skriver han madartikler, bl.a. i Politiken og Gastro.

Hvis du laver

Adam Price er bl.a. dramatiker, manuskriptforfatter, teaterinstrukter, oversatter og har varet
fast madamelder p4 Politiken siden 1992.

Begge brodre er medlemmer af Det Danske Gastronomiske Akademi.
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