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• •
The most valuable thing you can
make is a mistake – you can’t learn
anything from being perfect.
ADAM OSBORNE, AMERIKANSK IV/ERKS/ETTER (1933–2003)
• •


    
      
        FORORD
      
    

    Hvad er det, der gør teenagepiger syge med depressioner, bulimi og selvmordstrang? Hvad er det, der gør, at kvinder i deres bedste alder skal på lykkepiller for at holde livet ud? Hvad er det, der gør en succesrig karrierekvinde fra den fineste familie til kokainmisbruger? Vi lever i en kultur, hvor alle forsøger at opnå det perfekte. Bladene viser hjem, der er stylede, og som vi tror, at vi selv kan få, hvis vi bare tjener penge nok. På tv hører vi om kvinder som Oprah Winfrey, som er handlekraftige og succesrige: ”Oprah Winfrey is the first African-American celebrity to land on the cover of Vogue, in the October 1998 issue. She loses 20 lbs. for the photo shoot. ‘If you want to be on the cover of Vogue and [editor-in-chief] Anna Wintour says you have to be down to 150 lbs. – that’s what you gotta do’,” fortalte Oprah Winfrey BBC ved den lejlighed.

    Men hvorfor vil vi være perfekte – og hvad gør det ved os? Vi får at vide, at vi alle kan, hvis vi bare vil det nok. Ligesom Oprah Winfrey. Hvis vi ikke lykkes, ja så må det være, fordi vi ikke vil det nok! Det er vores egen skyld, fordi vi har muligheden. Vi er varer, der skal vælges fra hylden på netdating og i jobsammenhænge – og hvis det kræver, at vi taber en hel del kilo, så må vi da gøre det. Selvfølgelig – hvis vi altså vil det nok! Men det er et kæmpe ansvar, der hviler på vores skuldre. Og ender vi alle med at blive perfektionister, har vi faktisk en større risiko for at få et liv, der langtfra er perfekt. Et liv med depressioner, angst og måske endda også med spiseforstyrrelser: Perfektionister ser selv små fejl som katastrofer, fordi de hele tiden lever med angsten for at mislykkes.
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