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Charlotte Heje Haase
Generation Multiorgasme
Insider-fortællinger
om generationen
der ikke kan få nok
      
Lindhardt og Ringhof
Poison racing through my veins
A sordid pull to the insane
A constant gravity to change
And I dont know where to go
 
I could go home to my love
And live the life Ive always wanted
Or I could go on running off
Into the night, lonely and haunted
 
And the strange thing is
I dont know which I prefer
As I sit here and watch the sun set on Sacre Coeur
Sacre Coeur, Tina Dickow
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FORORD
Generation Multiorgasme
Af Charlotte Heje Haase
For et par år siden foreslog jeg en forlagsredaktør at rejse verden rundt og date forskellige folkeslag for at forstå deres
         datingkultur og måske møde den STORE kærlighed. Bogen skulle hedde 'Rundt om jorden på 80 dates'. Jeg havde allerede en kæreste,
         men ofrede hellere end gerne vedkommende for et så spændende projekt, og der var nok en bedre mand derude.
      
Der var også den dag, jeg underskrev en kontrakt og burde juble, men var nedtrykt og bange for at gå fra fattig, men fri selvstændig
         til lønslave. Og var det nu også det bedste job for mig, og var det ikke gået for nemt med at få det? En anden gang fik jeg
         en uopfordret lønforhøjelse, hvorpå jeg ærgrede mig i månedsvis. For hvad hvis jeg selv havde krævet min ret, var beløbet
         så sat højere?
      
Det meste af tiden tænker jeg, at der må være noget andet og større derude. Der findes jo ikke noget værre end at nøjes eller
         at være mellemtilfreds, hører vi hele tiden fra coaches, vor tids guruer, og så kommer grundangsten: »Er det her virkelig
         alt, der er? Har jeg valgt forkert?« Og sådan er jeg gået glip af nuet og varige relationer og job.
      
Begrebet Generation Multiorgasme er opstået ud fra min egen længsel efter forløsning på alle områder og den konstante sult
         efter mere... et mere spændende job, en større kærlighed, et lykkeligere liv, en sundere krop osv. Pludselig indså jeg, at
         det ikke kun var mig, der rendte uforløst og sulten rundt efter mere – det var hele min omgangskreds. Og når jeg så lidt længere
         og læste statistikker om den danske befolkning, stod det klart, at rastløsheden og zapperkulturen tilhørte en hel befolkning.
      
For mig at se dækker generationen primært en gruppe af befolkningen i det 21. århundrede, der søger kærlighed, mening, og
         udfordringer, som ikke vil nøjes og er umulige at tilfredsstille. De er primært i 20'erne, 30'erne og 40'erne.
      
Generationen består af iværksættere og ildsjæle, ofte veluddannede, som er opvokset i en tid, hvor alt kan lade sig gøre på
         nye måder. Vi lider derfor af 'glippofobi', angsten for at gå glip af noget, hvilket gør os rastløse, koncentrationsbesværede,
         nytænkende og ambitiøse. Vi bruger mere tid på Facebook og på fleks(over)arbejde, end på cafeer – farvel café latte og høj
         solbrilleføring, goddag spinatsmoothie anbefalet over de sociale medier. Derudover har generationen fundet ud af, at det er
         lettere at måle, hvor mange kalorier vi brænder af i romaskiner end i kajakker, vi hader kompas og Krak og elsker GPS.
      
Generationen vil ikke lade sig nøjes og er umulig at tilfredsstille. Vi er opvokset i en tid, hvor alt kan lade sig gøre på
         nye måder. Vi tror kun på os selv og kunne aldrig finde på at indrømme det (medmindre vi er drukket meget fulde), men af og
         til tjekker vi vores månedshoroskop for at finde ud af, om der er lys for enden af tunnelsynet.
      
Vi er fyldt med en længsel efter den ultimative forløsning på alle planer og drømmer om en kærlighed, der giver et sug i maven
         og eksede knæ, men ikke nødvendigvis i en form, der holder hele livet. Mange ender i sammenbragte familier eller forhandlerfamilier,
         hvor parret har separate værelser for at overleve tosomheden.
      
De mest travle af os får hjælp til reproduktion fra fertilitetsklinikker, fordi vi ikke har kunnet finde Mr. Right (now) eller
         kunne overskue at afsætte tid til mave og barsel med risiko for at blive gjort undværlig af en ambitiøs barselsvikar.
      
Generation Multiorgasme er en skøn generation, det er en sand fest at være en del af, men som giver følelsesmæssige tømmermænd
         igennem hele livet og ømhed på grund af konstant nydelses-overdosis.
      
I denne bog, der er skrevet over tre år med nogle af teksterne udgivet i URBAN og Femina og gennemskrevet med nye debatoplæg
         og klummer, følger jeg min egen undren og søgen efter forløsning. Den er ikke opsat kronologisk, men emnevis, og jeg skal
         beklage, at der er skiftende mænd og job i mit liv. Det gav min redaktør hovedbrud, men det er også en del af generationen,
         at vi lever livet hulter til bulter og cirkler rundt, da vi har så travlt med at nå målet, at vi glemmer at kigge på kortet
         og orientere os.
      
Vi læser eller lever ikke nødvendigvis fra a-z mere, og lad det være min undskyldning for det skrivemæssige kludetæppe.
Jeg slynger om mig med »vi« og »du« igennem hele bogen, og du vil som læser opleve, at jeg til tider er en smule kategorisk
         på denne generations vegne. Selvom jeg også prøver at forstå tidsånden gennem statistikker og undersøgelser, så er verden
         jo først og fremmest set ud fra egen synsvinkel og erfaringer, og jeg sætter ting på spidsen.
      
Uanset om du føler dig ramt, misforstået eller provokeret, håber jeg, at du vil deltage i debatten.
Ses på www.generationmultiorgasme.dk
Hvor skal jeg egentlig gå hen?
Af Emilia van Hauen, sociolog og foredragsholder
Da min ældste søn var 5 år gammel, kom han engang løbende ind i stuen, stoppede brat op mens han kastede armene ud til siden
         og råbte: Her har I mig!
      
Smilet fyldet hele hans runde ansigt, mens han kiggede pivåbent på os voksne, som sad fordybet i en ganske seriøs samtale,
         der øjeblikkeligt blev erstattet af et overrasket grin med forlegne undertoner. Forlegne? Jo, for vi er ikke så vant til at
         møde mennesker, der bare indtager et rum, en forsamling, et liv, på denne selvglade måde, uden at være eksplicit inviteret
         til det. Af os andre. Og det er et tab, for denne evne til at placere sig selv i verden med glæde og selvfølgelighed er en
         sjælden gave.
      
De fleste af os starter med at afkode verden, for dernæst at afkode os selv, så vil til sidst kan beslutte os for, hvor vi
         bedst kan gøre af os selv.
      
Uden at være for meget i vejen og samtidig få en hel masse ud af livet og vores egne talenter. Det er ikke nogen let opgave.
         Slet ikke i det senmoderne samfund, der lader os tage stilling til noget nær en milliard ting hver dag.
      
Forfatteren af denne bog er sociolog, og det mærkes. På den fineste indirekte måde. Sociologiens styrke er nemlig en ganske
         særlig evne til at skabe sammenhæng og overblik over mennesker, samfund og tid. Som læser af denne bog får vi via forfatterens
         skarpe iagttagelser et fint katalog over nogle af de fænomener i tiden og samfundet, som påvirker os som mennesker.
      
Vi ser også hvordan relationerne er, og hvad de gør ved os. Eller (desværre, suk!) ikke gør ved os. Hvilke normer, forventninger,
         værdier og adfærd vi bliver bedømt ud fra – og hvilke man kan stille spørgsmålstegn ved. Men den gør mere end det. Den tager
         humoren til hjælp, og det er præcis den ventil, som gør nogle af de sociale absurditeter lidt mere menneskelige og forståelige.
         Og ikke mindst forløsende. Man siger jo ikke for ingenting, at humor er lig tragedie plus tid – og det har vi brug for, selvom
         alt for mange er for stressede til at opdage, hvornår det egentlig skifter fra tragedie til humor.
      
Så er det godt at have en Charlotte Heje Haase. Hun forstår nemlig at lægge tiden til tragedien og give overblikket. Læs derfor
         denne klummesamling og bliv klogere på multiorgasmegenerationen, der, som alle andre generationer, vil have det hele, og som
         af samme årsag til tider ender med at stå med en bunke usorteret affald. Fordi sådan er livet også en gang imellem.
      
God fornøjelse!
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Maskiner overtager hjerner
Jeg elsker min macBook, iPad og iPod og kan bedst lide at være online konstant. Ellers er jeg bange for at gå glip af noget.
            En nyhed, en opdatering, et fællesskab, en invitation... det meste foregår over nettet, så det gælder om at være tilgængelig.
Det første, jeg gør om morgenen, er at strække min arm, for at tænde computeren (min eksterne hjerne) og tjekke min mobil
            (min 6. finger). Jeg kan være på arbejde i ti timer og samtidig føle, at jeg har dyrket mine venskaber ved at kommentere deres
            status og løbende fortælle om min dag og tanker på min Facebookvæg. Nogle gange kommunikerer jeg mere med folk derinde end
            med min kæreste, der sidder over for mig hver aften bag sin skærm.
Det er en befrielse at have sådan et forum, som er dynamisk og besvarer ens spørgsmål og inspirerer. Der er dog visse ting,
            som man ikke kan få igennem nettet. Tid og sted er ophævet, men det gør også, at den fysiske form bliver opløst. Jeg kan godt
            føle mig helt menneskesky efter en dag bag skærmen, selvom jeg har haft kontakt med tusind mennesker virtuelt. Jeg er vant
            til at lave smileys med åben mund, når jeg griner på nettet, og ikke at sætte decideret lyd på IRL.
I New York holder de cudling parties – nussefester, hvor fremmede mødes for at holde om hinanden og ligge i ske. Storbyfolk
            og singler er simpelthen blevet så udsultede på kropslig kontakt, at de får dækket behovet nogle timer om måneden, hvor de
            kan kramme fremmede mennesker, der heller ikke har haft tid eller held med at flette fingre med nogen i lang tid. En bærbar
            computer i skødet giver bare ikke det samme som kropsvarme.
Vores naboland Sverige holder allerede disse nussefester, så det kan ikke vare længe, før fænomenet rammer Danmark. Jeg tror
            nu ikke, at man kommer til at møde mig dér foreløbig. Må bare lægge min kæreste i benlås og hive stikket ud på hans og mine
            egne elskede gadgets.
Fjernstyrede Google-hjerner
»Klokken er 7. Du skal op nu,« lokker en kvindestemme venligt, men bestemt. Sidst, jeg vågnede sådan, var mit værelse prydet
         med jordbærdekorerede gardiner og postordreplakater af heste og muskuløse mænd.
      
Da jeg derfor bliver udsat for denne vækkemetode, springer jeg ud af sengen og udbryder »Mor«? bare for at blive mødt af min
         kærestes undrende blik. Hans mobil maner åbenbart til opvågning på denne vis.
      
Det er skræmmende, når maskiner taler. En kollega og jeg kørte for nylig på en nyanlagt vej. »Vend om! Vend om!« beordrede
         GPSen. Ifølge computerskærmen pløjede bilen igennem marker. Hver gang, en ordre blev ignoreret, lød stemmen mere aggressiv
         og hånlig i vores paranoide ører. Vi kunne ikke få den til at tie, og bilisten måtte børnesikre døren for at undgå, at jeg
         sprang ud. Jeg måtte til gengæld insistere på, at han ikke fulgte instrukserne om at vende bilen midt på motorvejen.
      
Nogle steder kan man bestille drinks via sms, så man slipper for køen i baren. Det er da genialt og fremtiden! På den måde
         bliver man fri for at komme i kontakt med andre mennesker end dem, man selv gik ud med.
      
Engang var mennesket bange for, at computere og robotter ville overtage verden og ikke kun vinde over os i skakspil, men skabe
         Terminator-scenarier. Det, der er sket, er dog bare, at vi har ladet dem gøre os dummere.
      
Spøgelser er ikke længere nogle, der kommer tilbage i gennemsigtigt outfit. Nej, vi er dem, børn gyser af i dag, når de får
         fortalt godnathistorier: »En mørk og stormfuld aften, hvor vinden ruskede i vinduesviskerne, nærmede en spøgelsesbilist sig,
         som var blevet forført af en robotagtig hjælper...«
      
Min Googlehjerne gør det svært at læse længere tekster eller at slå op i en ordbog. Jeg er vant til at tjekke på søgemaskiner
         eller igennem Dansk Sprognævn på nettet, hvis jeg er i tvivl om et ord. Jeg kan ikke koncentrere mig særlig længe uden lige
         at tjekke min mobil eller Facebook. Hvorfor kæmpe mig igennem en roman, når jeg kan skimme eller downloade en omtale?
      

         Generationsforskere i den vestlige verden har hyldet vores tid som mulighedernes århundrede. Frit valg på alle hylder. Alt
                  er muligt! Tilværelsen er dynamisk, og den indbyder konstant til, at man kan og skal prøve noget nyt. Oven i købet har teknologien
                  muliggjort, at vi kan være til stede flere steder på samme tid.
 Det lyder jo som et slaraffenland. Men mulighedernes land har en slagside. Zappermentalitet frem for fastholdelse og forpligtelser.
                  Hurtighed frem for fordybelse. Utålmodighed og quick fixes frem for vedholdenhed.
  Toppræstationer kræver det stik modsatte. Et årelangt commitment, fordybelse og tålmodighed i lange baner. De kræver, at
                  du smækker nødudgangene i og låser dem, så de ikke længere står på klem. At du er til stede på kun én kanal.
Rasmus Ankersen, sportscoach og forfatter til Guldminerne og En vinders DNA

      
Jeg kan sagtens se de teknologiske fordele. Tog skal i fremtiden råbe til de distræte: »Læg gratisavisen, du skal af nu.«
         Når du søger baren en al for sen nat, skal det automatiserede dankort mane til besindighed: »Vend om! Vend om!« Og hvis du
         ellers ville støde på ekskæresten rundt om næste gadehjørne, burde den indbyggede chip guide dig væk: »Drej til højre. Sæt
         i løb!«
      
Og så kan vi altid afmontere stemmerne, hvis de vildleder. Den, der ler sidst, ler bedst. Spørgsmålet er bare, om vi ved,
         hvornår vi skal grine, hvis der ikke er nogen til at fortælle os det.
      
Bange for telefoner
Jeg er på besøg hos mine forældre og stirrer passivt på den insisterende telefon. Mit hjerte banker i takt med hysterisk ringetone.
         »Er du blevet bange for telefoner?« vrisser min mor. Kvinden har blomstrede havehandsker på og er forpustet efter sprint gennem
         haven og forceret rododendron.
      
Afsløret! Jeg kan ikke komme i tanke om noget mere angstprovokerende. I start 90'erne, da min venindes familie fik nummerviser,
         gøs jeg, når telefonen blev svaret med et »Hej« og mit navn. Med mobilen (min 6. finger) forventer jeg det.
      
Ringer et ukendt nummer eller en fastnettelefon (uden nummerviser), så tør jeg ikke at reagere. Ved virkelig ikke, hvad jeg
         frygter. Et hankønsvæsen? Trusler fra banken? At der er sket noget forfærdeligt? Det er gode bud, men egentlig er jeg bare
         bange for stemmer – og at skulle artikulere lyd.
      

         Snart vil mobiltelefonen fungere som digital id-handling, kreditkort og nøgle til elektroniske døre. I forretninger får vi rabattilbud på mobilen, og foran tvet bliver mobiltelefonen til en avanceret fjernbetjening.
                  Snart bliver mobiltelefonen vores tegnebog, og så har du alt inden for rækkevidde, når du ønsker det.
 Telekoncernen TeliaSoneras trendrapport

      
Hvis jeg ringer fra et nyt nummer til andre, møder jeg også kun telefonsvareren. Så må jeg sende en besked eller lægge en
         hilsen, hvor jeg giver mig til kende, og straks ringer vedkommende tilbage: »Undskyld, men jeg vidste ikke, at det bare var
         dig!«
      
Få modige udtaler udførligt deres fulde navn, hvorpå man får skæld ud, når man bekender sin identitet, fordi man gjorde dem
         så bange. Egentlig er vi helst fri for at tale i telefon.
      
HOT:
Facebook: Hvad laver du, og hvem kender du? (ikke)
Weblogs: Hvad føler/tænker du?
MySpace: Hvilken musik hører du?
LinkedIn: Hvor arbejder du?
Sms: Hvor er du?
      
NOT
Telefon: Hvordan siger du? (Gisp)
Skype & webcam: Hvordan ser du ud, når du taler?« (Nej, nej, nej)
      
Ifølge en britisk undersøgelse af 1.000 unges vaner vil 45 pct. helst bruge 15 ledige minutter på sociale netværk på nettet
         om dagen. Derefter kommer tv, computerspil og bøger. Kun 4 pct. foretrækker at tale i telefon eller at mødes.
      
Telefonsamtaler bør altså afskaffes eller begrænses til frygtløse brugere iført havehandsker. De kan dog have deres fordele...
Engang skrev jeg en update om at have haft en dårlig dag (faktisk var jeg blevet droppet over sms).
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