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Januar – uge 1

Jeg fatter simpelthen ikke, hvordan jeg kan starte et nyt år med at være helt nede igen. På en skala fra 1-10 er jeg faktisk i minus.

Vågnede op gennemblødt af sved med en meget voldsom hovedpine. Må skyldes enten overdrevent indtag af alkohol og cigaretter eller fremskreden hjernesvulst. Tror dog mest på den første mulighed, da min mave bliver ved med at snøre sig sammen i forsøg på at komme af med meget sur galde. Nægter imidlertid at give efter for presset, for da mavesyre ødelægger emaljen, og mine tænder i forvejen trænger til en effektiv tandblegning – igen på grund af overdrevent forbrug af alkohol og nikotin, har jeg ikke andet valg end at sluge syren. Adr.

Ligger helt stille uden at bevæge mig, mens jeg forsøger at huske den foregående aften. Billeder toner frem. En tilrøget lejlighed. Min ven Thomas. Høj musik. Masser af sprut og festklædte mennesker.

Åh Gud. Få min hovedpine til at gå væk. En drink, endnu en drink og så en til og …

Har sikkert taget to kilo på. Tør ikke gå på vægten – synet af tallet vil med garanti få mavesyren til at vælte ud af mig.

Fuck, hvor har jeg en dårlig smag i munden. Den skyldes til gengæld helt sikkert et halvt hvidløgsflute, chips, to portioner lasagne, fire stykker kransekage, otte drinks og to øl.

Holdt ud indtil klokken et, hvor jeg kravlede ned ad trapperne på alle fire fra anden sal i forsøg på at få en meget hurtig karrusel i mit hoved til at stoppe.

Føler mig svag og afkræftet. Kan ikke engang rejse mig, da telefonen ringer. Må ligge i uvished. Kan det være andre end mor? Så godt som utænkeligt, men alligevel.

Sluger to Panodil med et glas vin for at tage toppen af tømmermændene. Tænder en cigaret for at tage muligt nervesammenbrud i opløbet.

Klokken 18 kravler jeg ud under bruseren. Vandet er lunkent og føles som stikkende nåle mod min stakkels, lettere overvægtige krop. Kunne selvfølgelig ikke lade være med at gå på vægten – 58 kilo. Vil kaste op, men nu nægter mit maveindhold fandeme at komme op. Prøver at stikke en finger i halsen, men får hosteanfald, da jeg rammer drøblen.

Slukker, da brusehovedet begynder at pibe som en fløjte med for meget spyt i. Træder ud på det kolde badeværelsesgulv.

Må hoppe op og ned som Tigerdyret fra Peter Plys i to minutter for ikke at få forfrysninger i fødderne. Pakker mig ind i tre håndklæder og tørrer duggen af spejlet – dumt.

Mit ansigt egner sig ikke til at blive gengivet i et gulligt afslørende badeværelseslys. Har så store sorte rande under øjnene, at jeg kunne gå for at være en sort panter. To nye rynker omkring munden. Kan umuligt passe. 22 timer. 22 fucking timer er der gået, og nu ligner min mund et landkort.

På vej tilbage til min varme seng kravler jeg forbi køkkenet. Fylder en Fakta-pose med vin, chips, cigaretter, hovedpinepiller og mobiltelefon – sidstnævnte i tilfælde af, at et mirakel skal indtræffe, og en lækker fyr skulle finde på at sms’e, at jeg er kvinden i hans liv.

Tænder forventningsfuld for telefonen. Ingen beskeder. Slæber nedslået posen efter mig ind til sengen, hvor jeg får åbnet vinen, tændt en cigaret og fundet en blok med to blanke sider bag kommoden.

Skal stoppe med at:

1: spise

2: ryge

3: drikke

4: hore

5: lyve

6: shoppe

Skubber blokken ind under sengen. Ville overhovedet ikke have problemer med at efterleve nytårsforsætter, hvis jeg ikke var så fucking deprimeret over min håbløse single tilværelse.

Tilbragte en hel nytårsaften sammen med forelskede par hjemme hos Thomas, der er min bedste ven – og homoseksuel. Gik omkring i seks stive timer og forsøgte at se lykkelig ud, selvom jeg hele tiden var lige ved at blive væltet omkuld af en overvægtig blondine med silikonepatter så store, at der var en reel risiko for, de ville angribe mig, da alle begyndte at råbe godt nytår.

En fuld kegleformet mand sidst i fyrrerne forsøgte at udnytte postyret til at gramse på mig, så ham langede jeg en på hovedet, inden jeg flygtede i sikkerhed ud på balkonen, hvor jeg endte med at skråle »Godt Nytår« til en masse fremmede mennesker nede på gaden.

»Går du allerede hjeeem?« snøvlede min bedste veninde, Camilla, da jeg endelig fik mast mig igennem horden af mennesker og var ved at tage min jakke på.

»Ja,« svarede jeg undvigende og forsøgte at få hende til at slippe sit greb om min talje.

»Jeg elsker dig, for fanden,« råbte hun direkte ind i mit øre.

»Avvv,« hylede jeg, mens jeg rystede mit hoved fra side til side. Kunne ikke overskue at få tinnitus på årets første dag. Flere kom løbende, da jeg blev ved med at råbe »Hallo« for at tjekke min hørelse.

»Jeg er okay,« meddelte jeg dem irriteret.

Camilla forsøgte at trøste mig ved at stikke sin tunge ind i mit øre.

»Camilla. Du er fuld,« sagde jeg med bestemt stemme.

»Ja. Er det ikke deeejliiigt,« grinede hun og kastede sig uden varsel om halsen på mig. Hendes akrylnegle borede sig ind i halsen på mig.

»Giv slip,« hvæsede jeg og gav hende en albue i siden. Gispende efter luft lagde jeg mig ned på alle fire. Entreen drejede rundt, og det blev ikke bedre af, at Camilla sprang op på ryggen af mig for at lege hest.

Travede så hurtigt jeg kunne gennem støvler og poser med flasker for at slippe af med belastende rytter. Fik hende smidt af lige uden for døren.

»Du er så sexet, når du ligger på alle fire,« råbte hun efter mig, da jeg fortsatte i lidt hurtigere trav ned ad trappen. Camilla og jeg har en gang været i seng sammen, og når hun bliver fuld, trækker hun det altid frem. Har derfor fortrudt, at jeg gjorde det med hende, selvom det var ret godt – okay, det var fantastisk. Trav blev til skridt på anden sal, og de nederste trin kravlede jeg ned ad. Nu skulle jeg bare hjem i seng og sove, sove, sove …


Januar – uge 2

Åh, gud, hvorfor er jeg så ucharmerende? Fatter egentlig ikke, hvordan jeg kan holde mig selv ud. Ved nærmere eftertanke – det kan jeg faktisk heller ikke.

Har fået senehindeskedebetændelse eller lignende i håndleddet, fordi jeg har brugt utallige timer på Scor.dk, Match-.com, Dating.dk og Facebook i forsøg på at finde et egnet hankønsvæsen.

Lagde godt ud med at udarbejde et afkrydsnings-skema med point for at lette udvælgelsen.

0 points: Dårlig

1 point: Middel

3 points: God

5 points: Fremragende

Økonomi:

0:  Skylder flere hundrede tusinde kroner væk (registreret i Ribers). Arbejdsløs med ringe udsigt til bedre tider. På overførselsindkomst.

1:  Har kun kreditforeningslån grundet fast ejendom. Stabil indtægt.

3:  Tjener godt. Har penge i banken. Udsigt til nævneværdig arv.

5:  Løn i topklasse. Kæmpe opsparing eller udsigt til stor arv.

Udseende:

0:  Hinkesten-briller, hentehår, overskæg, bumsekrater, behåret på både bryst og ryg a la græker. Fiskeøjne, lav, tyk, udstående tænder, sammenvoksede øjenbryn, nedadgående skuldre. Nedbidte negle. Lille pik.

1:  Briller, fregner, lettere overvægtig, for høj (cirka to meter). Grimme tænder, smalle øjne, bakkenbarter. Tatovering (pigtrådssnor på overarm eller latterlig fugl på bryst eller ryg). Krummerik eller skævert (må passe på mine æggestokke).

3:  Pæne træk. Atletisk krop. Højde ml. 178-188 cm. (passer bedst til mine egne 170). Tykt hår eller helt skaldet (kan være ret cool, hvis man ser godt ud). Lige pik i normal størrelse (16-18 cm).

5:  Flot ansigt. Lækkert hår. Pæne tænder. Veltrænet krop (store overarme – ikke bodybuilderagtige, men håndværkerstore.) Velplejede hænder. Stor pik (19-23 cm).

Bopæl:

0:  Jylland, Fyn, Øerne, samt syd for København.

1:  København.

3:  Frederiksberg, Østerbro og City.

5:  Hellerup, Skovshoved og Charlottenlund.

Interesser:

0:  Speedway, togbaner, ridning, modelskibe og frimærker.

1:  Badminton, fodbold, svømning og håndbold.

3:  Fitness og golf.

5:  Aktier.

Stil:

0:  Gabardinebukser, hvide tennissokker, ternede skjorter, butterfly og læderslips.

1:  Jeans, hvide skjorter – ikke fra Føtex.

3:  Mørke jakkesæt, fede jeans, dyre designer-bluser og seje italienske sko.

5:  (Boss, Armani, Steenstrøm, Louis Vuitton).

Familiemæssige forhold:

0:  Stor familie, der ses ofte. Familie med narkomaner, alkoholikere, pillemisbrugere, flere end to psykisk syge – må tænke på gener til mit måske kommende barn. Svære arvelige handicaps, samt Jehovas Vidner.

1:  Mindre familie, der kun ses til jul samt fødselsdag.

3:  Lille familie, der er vild med mig.

5:  Alle døde – har efterladt enorm arv til kommende ægtemand.

Max. point: 30

Min. point: 0

Jeg leder efter en mand i alderen 28-40 år, medmindre de står til at arve flere millioner – i så fald er grænsen 45 år.

Går hurtigt stakken igennem, som jeg har printet ud og lagt ved siden af pointsystem. Det er lidt ligesom at spille Lotto. Hihi.

Nitte. Nul gevinst. Spild af tid. Udbuddet fra Mars er så ringe, at INGEN sniger sig op over 17 point. Ville græde, hvis jeg orkede det, men bestemmer mig i stedet til at være et åbent og tolerant menneske, der sagtens kan nøjes med, at han er single og ser godt ud. Vorherre bevares. Jeg er så træt af at skulle gå på kompromis.

»Han skal nok dukke op,« siger Thomas, da jeg ringer og græder over min egen elendighed i telefonen.

»Nej, han gør ej,« hulker jeg og smider røret på. Lorteland.

Overlever kun med nød og næppe årets første besøg hos mor og Jørgen, der er min mors kæreste. Han er alkoholiker og i mine øjne dum som en dør. Han er i hvert fald ikke en af de skarpeste knive i skuffen, nok nærmere en slags sovseske – stor og tom.

»Har du så fundet dig en kæreste,« mumler Jørgen med hovedet begravet i sportssektionen.

Glemte at fortælle, at Jørgen elsker al sport. Påstår, at han engang var et stort fodboldtalent, hvilket med garanti er løgn – eftersom manden er fra fucking Holbæk.

»Nej, « svarer jeg kort.

»Jørgen er jo bare interesseret i dit liv«, messer min mor og sender mig et advarende blik. Gudfader.

Hader, at hun altid skal blande sig. Pisselortebelastende, at hun ikke bare kan acceptere, at Jørgen ikke siger mig en skid. Gider ikke svare hende. Skulle ikke være kommet. Burde ligge hjemme i min seng eller tjekke nye emner ud på dating-siderne.

Mor har i to år forsøgt at skabe et bånd mellem mig og Jørgen, og hun nægter at acceptere, at vi ikke ville have noget at sige hinanden, om vi så blev bundet sammen til en pæl på en øde ø. Vi ville sikkert kun vente med længsel på, at den anden døde først, så vi slap for at tale sammen.

Mor siger, Jørgen er vild med mig – løgn igen. Det ville rage ham langsomt, om jeg lå død i 14 dage i min lejlighed, før stanken fik de andre i opgangen til at ringe efter politiet, der så ville komme og bryde døren op, kun for at finde mig ædt op af orme, der havde fundet vej til mit afpillede kadaver ved at kravle op til min lejlighed på 1. sal.

Dyr kan lugte død. Det så jeg engang i fjernsynet, hvilket fik mig til at tage spontan beslutning om aldrig at anskaffe mig hund, kat, kanin eller hest. Ville dog helt sikkert vælge hest, hvis jeg blev tvunget, eftersom den ville kunne spise mig langt hurtigere end for eksempel en kat, der ville kunne bruge flere uger på at smaske sig igennem mine fede lår. Adr.

Januar – uge 3
Er der nogen, der kan fortælle mig, hvorfor der altid er så pissekoldt i en svømmehal? Nej? Det havde jeg heller ikke regnet med.
Men det er der. Stod ellers tidligt op, pakkede svømmetøj og cyklede i silende regn hen til svømmehal i forsøg på at blive sund. Ankom med håret slaskende ind til hovedet og snottet løbende i to hvide stænger ud af næsen. Mine hænder rystede af kulde, da jeg købte en billet. Gik målrettet hen til et skab og smed tøjet uden at se til siderne. Tog en gul svamp fra kurven og gik i gang med at sæbe mig ind. Måtte kigge et par gange på tegningen med den nøgne krop for at tjekke, om jeg havde husket alle områderne, der var markeret med rød tusch. Fem punkter i alt.
»Du tog en beskidt svamp!«
En lille pige med langt lyst hår står pludselig og glor uhæmmet på mig.
– Nej, svarer jeg og peger på kurven lige inden for døren.
– Det er altså til de beskidte svampe!
Jeg lader svampen falde til gulvet uden et ord.
Rolig nu – ingen grund til panik – har selvfølgelig ikke taget beskidt svamp med gamle kussehår på, eller en der er blevet gnubbet frem og tilbage mod punkt fire i en halv time.
»Tak,« mumler jeg og tager imod den rene svamp, pigen rækker mig. Går øjeblikkeligt i gang med at skrubbe de fem punkter med en sådan kraft, at det svider flere steder, da jeg endelig er klar til at gå ind i hallen.
Passerer to kvinder med så kraftig kønsbehåring, at de uden problemer kan lave mindst ti ryatæpper med hår fra deres kusser. Resten ligner kyllinger – små, store, fede og tynde nøgne tissekoner. Min egen er kun lidt tyk, men ikke på den klamme måde. Folderne ligger pænt, og mine skamlæber flagrer ikke, når jeg går.
Vandet er pissekoldt.
Forsøger at få varmen ved at spjætte med arme og ben. Men er så uheldig, at jeg rammer en gammel indsunken pensionist i nakken, fordi hun svømmer så langsomt, at jeg tror, hun ligger stille. Tager et svømmetag, der ville have gjort enhver elitesvømmer misundelig. En hel bane klarer jeg, inden jeg får krampe i mit højre ben – skyldes helt sikkert iskoldt vand.
Beslutter mig for at hænge i helle på kanten for langsomme pensionister, da en ældre herre svømmer direkte ind i mig med meget aggressiv svømmestil – gamle idiot. I forvejen er det jo ikke let at overtale sig selv til at tage hen i en meget kold svømmehal, og da slet ikke, hvis man hverken kan komme frem eller tilbage for halvdøde pensionister eller hurtige typer, der svømmer folk ned. Det er jo ikke besværet værd. Går derfor op, min tålmodighed er opbrugt. Kigger ind i saunaen, men smækker forarget døren i, da jeg ser en meget overvægtig kvinde i færd med at undersøge sin kylling – føj for den lede.
Har fået tilbudt at låne et gratis sommerhus i weekenden af Thomas, der har lånt det af en ven, som jeg ikke kender. Sidder derfor alene klokken 23 fredag aften et sted på Lolland-Falster i et meget indelukket sommerhus. Udenfor er det så mørkt, at jeg ikke engang kan skimte omridset af den gren, der bliver ved med at slå mod ruden. Kører helt op. Er ikke vant til at være alene langt ude i skoven. Kan pludselig huske alle fredag d. 13-filmene, hvilket får mit hjerte til at galopere af sted som en væddeløbshest på speed. Jeg ryster af skræk, da jeg trækker gardinerne for og kryber helt sammen i sofaen. Ringer til Thomas for at blive beroliget, men allerede efter ti minutters vejrtrækningsøvelser giver han op og smider røret på.
Er meget såret og skuffet over at blive ladt i stikken i en skov med en mulig øksemorder udenfor. Lister ud på badeværelset for at sluge en halv Imovane, som jeg har taget med, hvis en absolut nødsituation skulle opstå. Vurderer hurtigt, at en risiko for at blive hakket i småstykker og gravet ned i den kolde muld må kunne betegnes som en nødsituation.
Jeg har drukket en halv flaske rødvin, så da pillen begynder at virke, slapper min krop dejligt af, men desværre er mit hoved ikke rigtig træt, så tankerne kører rundt i en sådan fart, at jeg faktisk bliver lidt svimmel og må holde fast i sofabenet for ikke at falde. Giver dog slip, da det går op for mig, at det nok ikke er den bedste position at forsvare sig i, hvis jeg bliver angrebet. Sniger mig hen ad gulvet for at gøre det svært for øksemorder at lokalisere mig. Er ikke helt dum, har da set et par krimier i mit liv. Taster hurtigt Thomas’ nummer igen, men kun for at konstatere, at han har sat svarer på. Efterlader sur besked om, at han er en lorteven, der ikke engang vil støtte sin veninde i de sidste minutter af hendes liv.
Lægger mig på gulvet og maser mig ind under sofabordet. Det er svært at få vejret, men han får ikke nemt ved at finde mig nu. Så ringer jeg til mor. Spørg mig ikke hvorfor; hun ved jo ikke engang, hvor Lolland-Falster ligger. Fortryder da også i samme sekund, jeg hører hendes stemme.
»Er det dig, skat?« pruster hun ned i røret.
»Ja. Jeg er i sommerhus på Lolland-Falster, svarer jeg og skraber min ryg, da jeg vil ud igen for at udnytte livline til at gå en runde i huset med mobilen klemt ind mod øret.
»Jeg håber da ikke, du er der helt alene.«
»Jeg havde brug for at være alene,« svarer jeg irriteret og lukker hurtigt døren ind til gæsteværelset.
»Jamen, du er jo altid alene.« Mor lyder pludselig meget trist.
»Jeg ville bare sige hej, « siger jeg og lægger røret på. Har det rigtig skidt nu. Føler mig ensom og meget bange. Løber ud efter den anden halve Imovane. Skal virkelig sove nu. Tager en stol fra køkkenet under armen, og går så hurtigt hen over det syntetiske gulvtæppe, at det slår små gnister. Smækker døren til soveværelset og sætter stolen i klemme under håndtaget – ha! Hiver og flår i døren. Den er ikke til at få op. Skynder mig ned under dynen. Venter i lang tid på at falde i søvn. Ånde langsomt ind – puste langsomt ud – ånde langsomt ind – puste langsomt ud. Fuck, kan ikke få vejret. Vælter ud af sengen. Får stolen fri af dørhåndtag. Sluger endnu en halv pille uden noget, da jeg ikke tør gå forbi hoveddøren og ud til køkkenet. Kommer i tanke om, at jeg glemte at tisse, da jeg lægger mig ned igen. Kan umuligt gå ud af værelset mere. Ender med at tisse i gammel sodavandsflaske for at undgå direkte konfrontation med fremmed mand med onde hensigter. Falder i søvn med en pude over hovedet og vågner op seks timer senere i stanken af urin.
Kommer i tanke om traumatisk oplevelse, og bryder min egen regel om aldrig mere at kontakte Thomas. Ringer og fortæller om forfærdelig nat, men da han ikke lyder specielt bekymret, bliver jeg sur igen.
»Du skal støtte mig, når jeg har det svært,« vrisser jeg.
»Du har haft det svært i flere år,« sukker han fra sin overfede lejlighed i Hellerup.
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