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Forord

Velkommen til hundens verden!

Det er en fornøjelse at være hundeejer. Det nære kammeratskab og samvær, som hunden giver, smitter af på os og gør hverdagen lettere – det ved alle vi, der har prøvet det.

Men hvorfor ikke intensivere fornøjelsen ved at være sammen med hunden? Jo mere vi ejere ved om, hvordan dens verden ser ud indefra, jo mere glæde kan vi have af den og omvendt:

Hvad har den af behov for aktivering og samvær for at have et tilfredsstillende liv? Hvordan kan vi være sammen med den og være sikker på, at vi omgås den rigtigt? Og hvorfor reagerer den sommetider med en adfærd, der for os mennesker virker uhensigtsmæssig?

Når vi har en forståelse for hundens generelle adfærd og reaktioner, bliver forholdet til den meget tættere og mere ukompliceret.

Omvendt skal vi også være opmærksomme på, at hunde af forskellige årsager kan begynde at udvise uvaner og problemer. Og risikoen er større, hvis vi ikke ved nok om racen, dens temperament eller hvilke behov, den er i besiddelse af. Den manglende viden om hundens adfærd kan skabe misforståelser mellem hund og ejer, hvilket kun graver en mental grøft imellem dem og belaster både hverdagen og forholdet.

Jeg er imponeret over, hvilket stort kendskab mange bilejere har til deres køretøj. De ved en masse ting om motorens opbygning, hvilken type bremser, der er monteret, benzinforbrug ved forskellig slags kørsel og hvor hurtigt den kan accelerere fra 0-100 km/time. Og alle informationer om bilen kender de ned til mindste detalje…

Jeg har mange gange tænkt: »Tænk, hvis alle hundeejere vidste lige så meget om sin hunds behov og temperament som de ved om deres bils tekniske data«…

Det blev derfor min hensigt at skrive en form for »udførlig beskrivelse af tekniske detaljer« i at have det rigtige samliv med hunden. Og det er sket med denne bog.

Grundideen med bogen tager udgangspunkt i hunden, der allerede har udviklet uvaner eller problemer i hverdagen. Den giver råd og vejledning til selve løsningen. Men da alle uvaner og problemer har en eller flere årsager, har disse også en væsentlig plads i bogen. Og derfor er bogen lige så anvendelig og brugbar for hundeejere, der vil forebygge uvaner og problemer, som dem, der skal løse uvaner eller problemer. Og selvfølgelig også et godt redskab til de ejere af uproblematiske hunde, der kan tænke sig at vide mere om deres hunds adfærd og behov.

For at få det bedste udbytte af bogen vil jeg anbefale, at den læses fra starten. Selv om det er fristende at bladre direkte til et kapitel, som har relevans for dig og din hund, vil du gøre dig selv en tjeneste ved at lade være. Bogen er nemlig en helhed, som igennem alle kapitler giver ideer og informationer, som er relevante i forhold til omgangen med din hund. Jeg vil foreslå dig, at du tager notater igennem bogen, hver gang du støder på emner, der kan komme dig og din hund til gavn.

Du vil opleve, at du får et bedre udbytte af indholdet, hvis du laver notater, imens du læser den. De kan nemlig blive omdannet til din egen træningsplan, når du har læst bogen færdig og er i stand til at udforme en.

God fornøjelse med bogen!

Irene H. Jarnved


En STOR tak til:

Sally og Deido:

Mine 2 hunde, som igennem lige meget hvad jeg foretager mig, udviser stor tålmodighed og bare venter på, at det bliver deres tur! Og hvilken fornøjelse at være sammen, når det sker…

Anja Harder:

Min fantastiske træner og medarbejder, der i månedsvis har passet »Adfærdscentret Et Glad Hundeliv«, mens jeg har isoleret mig i min forfatterverden. Ingenting kunne hænge sammen uden dig! Også tak for dine tegninger til bogen.

Malene Vintersfjord:

Min energiske træner, der bare altid »klør« på og passer sine træningshold på hundeskolen til UG!

Kirstin Sørensen:

Min storslåede veninde, der for 3. gang har læst korrektur og givet konstruktiv kritik af hver en sætning i mine bøger! Også tak for hjælpen til Kirstins gravhund »Cora« på 13 år, der har været med til at give ideer til beskrivelsen af »Alderdommen« i kapitel 5.

Bella, Sanne, Nina, Lillian, Mette og Laila:

Mine elever på adfærdsbehandleruddannelsen, som konstant snakker om alt muligt (og nogle gange ingenting…), når vi har kursus. Alle de konstruktive diskussioner, vi har, har givet mig meget at tænke over og forholde mig til. Og det giver altid inspiration til nye tanker og holdninger. Tak for det!

Noah:

Min nova scotia duck tolling retriever, som døde for 5 år siden – men aldrig har forladt mig helt. Du er stadig inspirationskilde for mig, når jeg skriver. Jeg vil aldrig glemme dig!


KAPITEL 1

Hvor kommer de fra? Uvanerne og problemerne

På trods af at hunden kan være kilden til dårlig samvittighed, tom pengepung efter dyrlægebesøg og næsten altid beskidt gulv i stuen, så kan vi ikke undvære den, når vi først har prøvet at være hundeejer.

Og det kan der være mange forskellige årsager til. Nogle af dem er, at hunden jo også er kilden til sjove aktiviteter, hygge og ubetinget kærlighed! Og egenskaber, som vi mennesker værdsætter meget, er, at den er umiddelbar og ærlig i dens måde at leve livet på.

Den viser glæde, når den er glad. Den siger fra og går væk, hvis den ikke lige er i humør til at blive kælet med. Og den bekymrer sig ikke det fjerneste, om dens ejer har morgenhår eller har taget 10 kg på i løbet af vinteren. Kærligheden og samhørigheden er ikke afhængig af økonomi eller ejerens evt. blakkede fortid. Nej, hunden lever livet sammen med os her og nu.

Den sorgløse og naturlige tilværelse har selvfølgelig også sine bagsider af medaljen. I hvert tilfælde når hunden skal tilpasse sig hos en art som mennesket, der har masser af leveregler og begrænsninger i sit liv.

Vi vil f.eks. ikke have, at den går ind på det nyligt støvsugede stuetæppe med pladrede poter. Hvis den skal kaste op, ser vi gerne, at den gør det på gulvet, hvor det er let at tørre op og ikke på det hvide, langhårede gulvtæppe eller i sofaen. Og ikke mindst forventer vi, at den kun viser sin umiddelbare glæde for sin ejer ved at hoppe op af ham, når han har arbejdstøj på, og ikke når han er klædt om til et arrangement i logen.

Men hunden er da ligeglad, om der er støvsuget – hvis den skal fra punkt A til B, så går den derhen – beskidte poter eller ej. Og det er altså bedre at kaste op i sofaen eller på gulvtæppet end på gulvet. I sofaen eller på tæppet bliver opkastet nemlig til dels absorberet og gemt af vejen.

Hunden lægger ikke mærke til, om ejeren er klædt om til fest. Glæden skal vises her og nu og bliver det bedst ved at hoppe op og komme så tæt på ansigtet som muligt. Specielt hvis den i andre sammenhænge har lært, at det er i orden at hilse på denne måde.

Sådan ser vi mennesker og vores bedste ven hunden forskelligt på visse ting her i livet. Men vi elsker den ikke mindre af den grund!

Hundens liv før og nu

Hunden har været en stor del af vores liv i mange hundrede år. I gamle dage havde den mange gøremål. En stor del af hundene gik frit rundt om dagen og kunne selv bestemme, om de ville være hjemme eller ude »med vennerne« – altså de andre hunde i landsbyen, som også strejfede rundt. Så det var meget normalt, at hunden selv styrede, hvad den skulle beskæftige sig med. Når den var hjemme, holdt den mus- og rottebestanden nede. Og den holdt vagt, når der kom besøgende eller ubudne gæster. Hvis det var en hund, der var egnet til jagt, fik den endnu et job i jagtsæsonen. Den lettede og apporterede fugle i de fire måneder, som jagtsæsonen varede.

Der fandtes selvfølgelig også små skødehunde udelukkende til selskab, som vi ser det i dag. Men de var ikke i overtal. Og de, der var, var også egnede til kun at skulle agere skødehunde. (Ikke som i dag, hvor mange små, rendyrkede jagtracer desværre bliver holdt udelukkende for selskabets skyld og ikke får brugt deres medfødte egenskaber.)

Hunden havde dengang primært en funktion som arbejdsredskab. Og sådan »et« tog man ikke med ind, når aftenkaffen skulle indtages. Derfor sov den for sig selv i stalden eller hundegården. Bortset fra den heldige – den fik lov at ligge i baggangen inde i huset.

Sådan et liv er ikke længere et normalt hundeliv. I dagens Danmark er de fleste hundes hovedopgave at holde os mennesker med selskab og kapre den bedste plads i sofaen, når fjernsynet bliver tændt om aftenen… Og for mange hunde er dagens mest anstrengende job at sørge for at blive kælet nok med og at få serveret morgen- og aftensmad rettidigt.

Men er det godt eller dårligt, at hundens liv igennem årene er blevet så forandret? Jeg vil mene både og.

Det gode er, at vi inden for de seneste par årtier har lært, hvor vigtigt det er, at hunden opfatter os som sin flok. At den har behov for at være sammen med os mennesker og være en del af familien for at opfylde dens naturlige behov for samvær. Vi er generelt blevet meget bedre til at bekymre os om hundens ve og vel, og vi vil den det bedste i alle henseender.

Men problemet er bare, at vores levevis er blevet ændret i takt med, at vi har taget hunden ind til os i stuen. Og desværre ikke altid til hundens fordel.

Vi har generelt fået mere travlt i hverdagen og er ofte væk i både 8 og 10 timer om dagen. I disse timer er hunden alene, både fysisk og mentalt (når den skiftevis sover og venter på, at vi skal komme hjem).

Når vi kommer hjem fra en lang arbejdsdag, er der en hel del gøremål i hjemmet. Efter vi har lavet mad, vasket tøj, badet børn osv., er der ikke meget tid eller overskud tilbage. Så i den tid ejeren har været hjemme fra arbejde, har hunden måske primært været tilskuer til livet – og nærmest været mentalt alene hjemme. Den har ventet på, at det skulle blive dens tur til aktivitet.

Og når vi sætter os træt i sofaen efter en lang dag, så er det hundens tur til kontakt. Den får vores sidste overskud ved at blive kælet, nusset og hygget om resten af aftenen.

Uvaner kan blive til problemer

Hunden er en art, der er »genetisk programmeret« til at arbejde for at opretholde livet. Ligesom den gjorde det i gamle dage. Og har behov for at være aktiv både mentalt og fysisk for at fungere tilfredsstillende. Nogle racer og individer dagligt og andre 3-4 dage om ugen, afhængigt af hvilket arbejdsområde, de er avlet til at mestre. Og selvfølgelig deres alder taget i betragtning.

De færreste hunde holder af et liv, der ikke indeholder arbejde, overraskelser, oplevelser og udfordringer. Nogle lader sig ikke mærke med at være understimulerede. De affinder sig med situationen og venter tålmodigt på, at noget sjovt skal »falde ned fra himlen«.

Men de fleste (specielt unge hunde og aktive racer) lader det ikke gå ubemærket hen, at de er understimulerede og keder sig. Og reaktionerne kan være mangfoldige. Lige fra konstant rastløshed, overdreven og langvarig modtagelse af gæster, graven huller i haven eller gøen af alt muligt. For hunden er det ofte et spørgsmål om at få lukket noget af overskudsenergien ud i situationer, hvor det er muligt.

Understimulering er en hyppig årsag til uvaner og problemadfærd hos hunden. Men bestemt ikke den eneste. Forkert eller for meget aktivering kan også medføre uvaner eller problemer.

Hunden, der er udsat for et hverdagsliv, hvor den ikke har nok kontakt eller meget konfliktfyldt kontakt til sin ejer, har stor risiko for at udvikle de samme problematikker. Større problemer som alene hjemme problemer, angst for lyde eller aggressivitet over for fremmede hunde eller mennesker kan være næste skridt, hvis ikke ejeren reagerer på de første signaler!

Uanset hvad årsagen er, så skal både uvaner og problemer tages seriøst af ejeren. Uvaner kan, som før omtalt, være forløberen for problemer. Og hvis vi ikke reagerer på de første indikationer på et kommende problem, vil vi muligvis være ved at spinde os selv og vores bedste ven ind i et net af problemer og isolation fra omverdenen. Når hunden f.eks. er utrolig glad for fremmede mennesker og konstant vil i kontakt med vores gæster, bliver den lukket i et rum for sig selv, mens der er besøg. Ellers vil den være påtrængende og irriterende, hver gang en gæst rejser sig for at gå på toilettet. Og hunden bliver frustreret over at blive lukket væk fra det spændende. Og ikke mindst fordi den får frataget muligheden for at få lukket noget overskudsenergi ud… Jo mindre hunden får kontakt til gæster, jo mere savner den kontakten, og jo værre bliver problemet, når den møder fremmede mennesker. En ond cirkel er etableret, og det kan til tider virke umuligt at komme ud af den igen.

Et andet eksempel kan være, at hunden er utryg ved fremmede mennesker. Den er begyndt at knurre af dem, når de vil klappe den. I starten bliver vi irriteret, og beder den om at stoppe med at være afvisende: »Hold så op, Jørgen vil jo bare klappe dig«!…

Jo mere vi presser hunden til noget, som den ikke bryder sig om, jo mere bliver den bekræftet i sin utryghed over for fremmede mennesker og deres hensigter. Og reaktionen bliver værre og værre indtil den dag, vi vælger at lade hunden blive hjemme, når vi skal et sted hen, hvor der er fremmede mennesker i nærheden. Det er simpelthen for pinligt og irriterende at have den med, fordi den knurrer mere og mere.

Så når hunden er alene hjemme i 8 timer, mens vi er på arbejde, og den igen skal være alene hjemme, når vi tager på besøg om aftenen eller i weekenden, vil den tilbringe meget tid alene og uden sociale oplevelser. Bestemt ikke en situation, som hjælper den med at overkomme sin utryghed over for fremmede mennesker.
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Er det et problem eller en uvane, at hunden graver huller? Dogo argentino.



Forskellen på uvaner og problemer

Hvad den ene ejer betragter som et problem, vil den anden måske kun synes er en uvane. Det er selvfølgelig helt individuelt, hvad den enkelte ejer lægger vægt på, hunden kan håndtere og forholde sig til i den hverdag, som lige denne familie har.

At have en hund, der lever for at grave efter mus og muldvarpe, vil let kunne betegnes som et problem for ejeren, der bor i et rækkehus med 200 m2 pænt anlagt have. Hvorimod ejeren på landet med naturgrund højst vil betegne samme egenskab som en uvane.

Jeg vil her give eksempler på denne bogs opfattelse af uvaner og problemer – blot én måde at opdele kategorierne på:

Eksempler på uvaner:

Uvaner ser jeg som irritationsmomenter i hverdagen, der trods alt er til at leve med – en »farlig« tilstand, fordi vi er tilbøjelige til at vente med at gøre noget aktivt, før uvanen er accelereret til et problem. En rigtig skidt idé, men meget menneskelig. Det er en udvist adfærd, hvor hunden ikke er til fare for sig selv eller sine omgivelser.


	Hunden var sjov i hvalpetiden, når den gøede, fordi den skulle ud og gå tur. Den fik masser af opmærksomhed, fordi den var sød og charmerende. Men nu er den blevet 3 år gammel og knap så charmerende. Den har nemlig udvidet sin gøen til alle mulige andre situationer. Den får stadig opmærksomhed, men nu er det fra en irriteret ejer, der skælder ud.

	Det var en stor lettelse for ejeren, da hvalpen lærte at sige til ved at kradse på havedøren, når den skulle ud og tisse. Hele familien sprang op og roste den lille, når de lukkede den ud i haven. Nu er hvalpen blevet voksen (og karmen på havedøren halvt så tyk som før, fordi den er blevet kradset på), og hunden vedligeholder sin træning af ejeren med at åbne havedøren… Nu er det bare ikke længere kun, når den skal ud og tisse, at den beder om at komme ud. Nej, det er 30 gange i løbet af dagen/aftenen, når den keder sig og vil have en lille oplevelse og en hyggesnak.

	Du har fået en hund, der er meget glad for mennesker. Den er vild med at blive kælet for og har det bedst med en hånd i pelsen hele tiden. Og hvis den ikke bliver rørt ved konstant, skal den nok minde om, at du har glemt noget. Den puffer til dig ved at køre snuden ind under din hånd/arm for derefter at løfte sit hoved op. Den gør det, når du bare vil sidde for dig selv og slappe af, når du sidder med en kaffekop i hånden, og lige efter du har fjernet hånden efter ½ times kælen. Gæsterne må samme tur igennem – hvilket ikke alle finder lige hyggeligt. De kæler mest af alt med hunden for at være høflig over for ejeren.

	Du kan ikke gå forbi knagerækken, hvor hundesnoren hænger, uden hunden tror, det er, fordi I skal ud og gå tur. Den stresser og hopper rundt (som den plejer inden en gåtur) i stor glæde. I de næste 15 minutter går den rastløs rundt med en forventning om at komme ud.
Meget værre kan det gå, hvis du kommer til at røre snoren, så hunden hører den velkendte raslen fra karabinhagen. Så er du nødt til at gå en lille tur rundt i kvarteret med den for at få ro igen.



Eksempler på problemer:

Problemer kan være udvidede uvaner. Eller reelle problematikker som hunden har fået i forbindelse med uheldige oplevelser. Det kan også være en fremavlet egenskab hos racen, som ikke er hensigtsmæssig i forhold til vores levevis. Det er en adfærd, hvor hunden lider overlast i form af angst, et meget forhøjet stressniveau eller er/kan blive til fare for sine omgivelser.


	Som hvalp og unghund er den måske blevet drillet af skolebørnene, som gik forbi haven på vej til og fra skole. I starten var den utryg over situationen og trak sig væk fra hegnet.
Men efter den er blevet voksen og bedre kender sit eget værd og styrke, er den begyndt at gå frem og forsøge at true børnene væk i stedet for. Den er sandsynligvis stadig utryg, men har nu så meget livserfaring, at den ved, hvordan den får skabt afstand til uromagerne.
På gaden begynder den en dag at knurre af forbipasserende børn, fordi den generaliserer og tror, at alle vil drille den. Du bliver selv mere og mere opmærksom og spændt i situationen, hvor der er børn til stede, fordi du ikke føler dig sikker på, om din hund vil bide, hvis et barn går helt tæt på. Denne spændthed »smitter af« på hunden, og dens usikkerhed bliver også større. Den onde cirkel er etableret.

	Det startede med, at din hund blev bange for fyrværkeriet til en sommerfest, din familie holdt. Hunden var glad igen, da bragene var overstået, og du tænkte ikke mere over den hændelse. Men hunden glemte den ikke. Det ser du, da de første heksehyl bliver affyret i forbindelse med den spæde opstart til nytåret allerede først i december måned. Den bliver meget skræmt over selv små lyde fra fyrværkeri og skud. Efterhånden som skyderiet over de næste 3 uger bliver intensiveret, bliver din hunds angst det samme. Selve nytårsaften er et helvede for hunden – også på trods af at du har fået piller af dyrlægen til at berolige den med.

	Hunden vil ikke have, at familien er i køkkenet, mens den spiser. Den er meget på vagt og knurrer, hvis den synes, at nogen kommer for tæt på madskålen. Den stoler ikke på, om den får taget maden fra sig, nu hvor den endelig har fået den. Indtil nu har den ikke bidt, men den både knurrer og viser tænder, hvis nogen kommer for tæt på, så alle vælger at holde sig på afstand.

	Du har købt en race, der er avlet til at holde vagt. Du skal ikke bruge hundens vogtende egenskaber – du har købt racen, fordi det er en køn og dejlig hund. Da hunden bliver kønsmoden, ser du til din store overraskelse, at den begynder at gøre udfald mod andre hunde, hvis de nærmer sig dig for at snakke. Du skælder den ud for at være »sur og gnaven«. På trods af at du gør helt klart over for hunden, at det vil du ikke have, accelererer vogtningen. Over få uger bliver den udvidet til, at din hund vogter og skræmmer væk, hvis andre hunde kommer i nærheden af din taske, bilen eller andre ting, som den har besluttet sig for at »passe på«.



De samme vogtende tendenser kan vise sig over for gæster og børnenes legekammerater, hvor hunden har svært ved at tolerere, at fremmede kommer ind i huset.

Find årsagen hvis muligt

Som før nævnt er der altid en grund til, at uvaner eller problemer opstår. For at kunne give hunden den bedste træning/behandling, er det en stor hjælp at vide, hvordan og hvorfor uvanen eller problemet er opstået. Er hunden f.eks. begyndt at knurre ved madskålen, fordi ejeren igen og igen har fjernet maden fra den? (En meget almindelig misforståelse af, hvordan vi lærer hunden, at vi må tage maden fra den).

Bliver den ved med at trække i snoren på gåturen, fordi ejeren nogle gange lader den trække sig hen til det ene træ efter det andet for at snuse og markere? (Og dermed giver hunden en idé om, at det lykkes at opnå det, den gerne vil, når den bliver ved med at opretholde uvanen).

I disse to eksempler har vi muligheden for at se præcis, hvad det er, der har startet problemet/uvanen, eller hvad der vedligeholder det. Og dermed kan vi få en helt klar idé om, hvordan vi skal gribe ind, så vi opnår en løsning.

Desværre er det ikke altid muligt for os at gennemskue, hvorfor hunden har pådraget sig en uvane eller et problem. Og så bliver »nødden« straks lidt sværere at »knække«.

Det kan være, at hunden f.eks. aldrig nogensinde har fået mad ved bordet, men den tigger alligevel vedholdende hver gang, der sættes mad på bordet.

Måske har den haft en dårlig oplevelse, uden vi var til stede. Den kan være blevet bange for mænd, efter at naboen jagede den ud af sin have. Han havde voldsomme bevægelser og kastede småsten efter den for at jage den på vej. Vi opholdt os i vores egen kælder og aner ikke noget om hændelsen, fordi vores nabo gerne vil bevare det gode forhold til os og derfor ikke har fortalt om det.

Eller den kan igennem et stykke tid have været usikker over for en havenisses stirrende blik, som vi passerer på gåturene rundt i kvarteret. Vi har ikke lagt mærke til hundens problem, fordi dens reaktion var så lille, at vi ikke kunne læse usikkerheden på dens kropssprog. Det betyder, at den selv har kunnet forstærke sin usikkerhed, hver gang den har set skulpturen – uden vi har kunnet gribe ind og få den til at forstå, at den ikke er farlig. Først efter at usikkerheden med tiden er accelereret til en angst, ser vi problemet, fordi hundens kropssprog er blevet tydeligt.

Nedenfor kan du se andre eksempler på årsager til, at uvaner eller problemer opstår:

Eksempler på årsager til uvaner/problemer:


	At købe hund alene ud fra udseendet og uden at sætte sig ind racens temperament ender sommetider med ærgrelser og problemer. Hunde har forskellige egenskaber og behov i hverdagen, som man skal sikre sig passer ind i ens egen livsførelse og familieform. Hvis man ikke tager højde for dette aspekt og køber en »fuldblodet« jagthund, når man ikke har lyst til eller tid til lange, daglige gåture samt træning, så er uvanerne og/eller problemerne lige om hjørnet. Simpelthen fordi hunden ikke får sine behov for aktivering opfyldt og bliver rastløs og svær at omgås.
Eller at familien ikke ved, hvad det indebærer at købe en race af de så populære hundetyper »muskel- eller kamphunde«. Disse hunde kræver en stor indsigt i hundens psyke og en ejer, der venligt og konsekvent kan guide hunden igennem livet, så den ikke udvikler et temperament, der kan blive farligt for sine omgivelser – specielt over for fremmede hunde.

	En familie med 2 fuldtidsjob og små børn betyder generelt det samme som »ingen hund« efter min bedste overbevisning. For alles skyld. Børnefamilier med disse betingelser har som regel svært ved at nå de daglige gøremål i forvejen, så at købe en hund (ofte for børnenes skyld) giver kun dårlig samvittighed over ikke at kunne tilbringe nok tid sammen med den og ikke nå at gå tur og aktivere den. Her lurer en hektisk hverdag for ejerne og med formodentlig kommende uvaner og problemer hos hunden. Vi skal købe hund for vores egen og vores børns skyld, men så absolut også fordi vi har tid og et engagement at give hunden.
Hvis børnene i familien er så store, at de kan få lidt ansvar over for hunden, så forholder tingene sig selvfølgelig helt anderledes. Det kan være at køre direkte hjem fra skole og gå tur/være sammen med hunden. Så har hunden selskab og aktivitet en del af dagen.

	Mødes hunden med en del konflikter og dermed forkert omgangsform fra ejeren, er der stor risiko for, at den udvikler uvaner og problemer.
Mange ejere, der opdrager deres hund gennem skældud og forbud, glemmer at rose den, når den (endelig) gør noget godt. Denne manglende ros og evige konflikter udvider dag for dag afstanden mellem hund og ejer. Hunden bliver utryg og mister selvtilliden og tilliden til ejeren, hvilket er en meget solid grobund for uvaner og problemer med grund i frustration. Det er unaturligt for hunden at leve i en gruppe, hvor individerne truer hinanden og måske endda er fysisk aggressive. En sådan gruppe ville blive opløst i naturen – hvis den da overhovedet ville have været dannet – og de uenige parter ville gå hver til sit. Men den mulighed for at forlade gruppen findes ikke for hunden. Der er dør i huset, hegn om haven og den er i snor på gåturene… Denne problemstilling er oftest set i hundemiljøer, hvor hunden er opdraget/afrettet efter princippet om, at hunden er nederst i hierarkiet og skal »makke ret«. Alene af den grund, at ejeren beder den om at udføre noget.

	Desværre sker det indimellem, at ejer og hund simpelthen ikke passer sammen. Ejeren er venlig og god ved sin hund, og hunden er sød og har en helt normal adfærd. Men der er bare ikke den »gnist« imellem dem, som det kræver for at føle en samhørighed. Ejeren er bevidst om det, og der er ingen tvivl om, at hunden også mærker det manglende fællesskab. Hvis ejeren ikke føler, at han/hun lever sammen med den rette hund, vil det mindske lysten til at være sammen og lave aktiviteter. Og hunden vil formodentlig have det på samme måde og i nogle tilfælde skabe sine egne aktiviteter – hvilket bestemt ikke altid er hensigtsmæssigt.



Forebyggelse frem for helbredelse

Nogle gange ligger løsningen på uvanen eller problemet lige om hjørnet – og andre gange må vi indse, at der ikke findes nogen 100 % løsning – men blot en »lappeløsning«, som mindsker problematikken uden reelt at løse den. Denne løsning er ikke nødvendigvis dårlig – den kan gøre forskellen på, om ejeren må skille sig af med sin hund, eller om han er i stand til at beholde den, og at hverdagen fungerer fornuftigt om end ikke optimalt.

Mange uvaner og problemer opstår, fordi ejeren ikke ved, hvad deres hunds raceegenskaber er. Eller også ved han det godt, men siger: »Dem skal jeg ikke bruge – jeg skal bare have en god familiehund, der kommer, når jeg kalder og ikke trækker i snoren«. Og så regner han med, at hunden ikke opdager sine egenskaber, når den ikke bliver brugt til det, den er avlet til.

Men sådan hænger det oftest ikke sammen. Hunden er ikke i stand til at glemme sit »formål med livet« – det er ganske godt og genetisk indprentet. Uanset om den bliver anvendt til formålet eller ej, vil egenskaberne oftest vise sig omkring hundens kønsmodning.

Jeg har hørt om og selv mødt ejere, der har set en hund uden for en butik og forelsket sig i dens udseende – fordi den sad der og så SÅ SØD ud…
Eller de har set racen fremstillet fra en rigtig sjov eller kær vinkel i en reklame eller en tvudsendelse. Sådan en må ejes!

Hvis den opdrætter, der sælger hvalpen, ikke prikker hul på drømmebilledet og fortæller om racens forskellige sider – gode og dårlige – så kan ordsproget »at købe katten i sækken« blive meget velvalgt.

Desværre er der en tendens hos nogle opdrættere til, at de fortæller om racens fantastiske egenskaber som en perfekt familiehund. De glemmer desværre i samme åndedrag at fortælle, at racen er en rendyrket jagthund, der har et højt stressniveau, og at den har brug for mental jagttræning og fysisk motion. Og at dette behov skal opfyldes, før hunden kan fungere som en perfekt familiehund.

Denne tendens gælder ikke bare inden for visse racer af jagthundene – jeg ser også et stigende problem i mangel af opdrætterinformation hos både hyrdehunde, vagthunde og kamphunde.

Vær opmærksom på, at jeg taler om en tendens, og at det ikke er en generel kritik af opdrættere. Der findes heldigvis også mange opdrættere, der er ærlige og informative. De holder meget af deres race og vil ikke risikere, at deres hvalpe havner i et hjem, hvor de ikke får de optimale betingelser.

Bare vær opmærksom på, at der er opdrættere af begge kategorier af både racerene hunde og blandingshunde. Spørg, spørg og spørg om de sider af racen, der kan forekomme negative og svære at håndtere, hvis hunden udelukkende skal udfylde en plads som familiehund. Den gode opdrætter vil med garanti give dig de brugbare informationer, inden du vælger, om racen er noget for dig.

Ikke nok med at det er godt at vide, hvad hunden indeholder. Det er også godt at vide, hvordan den skal håndteres og socialiseres i opvæksten for at forebygge uvaner og problemer.

Det er i tiden fra hvalpestadiet og frem til kønsmodningen, at vi har de bedste muligheder for at forebygge de evt. uvaner eller problematikker, der ligger til racen. Al indlæring, uanset om det er de gode eller dårlige vaner, sætter sig meget bedre og dybere, jo tidligere hunden lærer det. Og når det samtidig er en adfærd, som hunden i forvejen er god til, fordi den er avlet til det, sætter det sig bare endnu bedre fast. Og er det sværere at komme til livs, når vi synes, at det er blevet et problem.

Der kan være en eller flere typer adfærd at tage højde for:


	Har racen et højt stressniveau?
Hvis det er en aktiv race, som f.eks. en eng. springer spaniel (specielt jagtmodellen, der hedder en FT-spaniel eller formel 1 (som er en jagtmodel af standard labrador)), har den let ved at få et forhøjet stressniveau, som bl.a. kan udmønte sig i rastløshed, når der ikke lige sker noget spændende omkring den. Ejeren skal være opmærksom på at holde stressniveauet lidt nede ved igennem hvalpetiden at begrænse lege som kast med pinde og bolde og til gengæld beskæftige den med meningsfyldt hundeaktivering. Og hunden skal lære en venlig, men konsekvent grænse, at når der bliver sagt »stop«, og legen er slut, så er den virkelig slut! Rastløshed, som at vandre rundt i stuen, når den keder sig, bør aldrig belønnes med opmærksomhed eller snak.

	Er racen gøende?
Små selskabshunde (f.eks. pomeranian) gør, når de udfører det arbejde, de er avlet til. Nu har deres funktion ændret sig til at være familiehunde, men deres lyst til at gø er stadig intakt. Og det demonstrerer de ved hegnet, når der kommer forbipasserende – eller når de tror, at der kommer forbipasserende…
Denne egenskab er et irritationsmoment for de fleste hundeejere af denne type hund. OG deres naboer. Hvis ejeren er opmærksom på, at denne egenskab kan dæmpes gennem træning og accept af forbipasserende i en tidlig alder, vil hundens gøen ikke blive et problem, når den bliver voksen.

	Trækker racen i snoren på gåturen?
Det lyder måske som en pudsig raceegenskab. Men det viser sig faktisk, at mange slædehunde, som f.eks. alaskan malamute og sibirian husky, har svært ved at lære at gå pænt i snor. Grunden er, at de er avlet til at trække slæde og vogn, og at denne »læggen sig i selen« og blive brugt fysisk er et behov hos hunden.
Problemet med at trække i snoren er ikke så belastende for ejeren, når hunden er hvalp. Og derfor virker det måske ikke så hastende at træne det – der er jo længe til, at hunden vejer 20-40 kg (afhængig af race og køn).
Men det farlige i at vente med at lære at gå pænt i snor, hænger ikke så meget sammen med hundens kommende vægt. Men mere med at hvalpen får en rigtig effektiv indlæring på noget, som den i forvejen er god til! Og det gør det bare endnu sværere at borttræne, når hunden er blevet voksen.

	Er racen lydfølsom?
Nogle racer har en tendens til lettere at blive bange for lyde end andre. Inden for nogle af hyrdehunderacerne ses det hyppigt. F.eks. er shetland sheepdog og collie to racer, der ligger i risikogruppen til at få problemer med angst for fyrværkeri, skud og tordenvejr. Det er selvfølgelig ikke noget, der er avlet frem bevidst, for hvad skulle man arbejdsmæssigt bruge denne egenskab til?
Usikkerhed/angst over for lyde kan være nedarvet i visse linjer af avlen, og formodentlig ligger der bl.a. hos disse racer ofte en genetisk grund bagved.
Mens hunden er hvalp og endnu ikke har vist reaktioner på angst, er den meget åben for indlæring, og det en god idé at vænne den til fyrværkeri, skud og tordenvejr.
Det er netop den slags træning, der kendetegner den forebyggende træning. Træningen kan foregå med hundepropper, heksehyl udendørs og afspilning af cd med forskellige lyde indendørs.




[image: Beskrivelse i billedtekst]
For korte og kedelige gåture bliver ofte resultatet, hvis hunden trækker i snoren. Staffordshire bull terrier.




	Er racen vogtende?
En del racer er fra gamle tider avlet til at holde vagt, så fremmede ikke kom ind på grunden eller boområdet. F.eks. hovawart og rottweiler har haft dette arbejdsområde tidligere.
Allerede som hvalp skal hunden møde venlige, fremmede mennesker, så dens medfødte mistænksomhed og reservation udvikles så lidt som muligt. Medmindre selvfølgelig at hunden skal anvendes som vagthund.
En del ejere tager hunden med sig ud på fremmede steder for at vænne den til fremmede mennesker. Ideen er også ok, men det er lige så vigtigt at invitere en masse mennesker hjem, så hunden lærer at forholde sig til dem på eget område. Det er jo som regel her problemerne opstår, hvis de opstår.



Problemadfærd og problematisk normaladfærd

Vi taler om problemadfærd og problematisk normaladfærd inden for hundepsykologien.

Groft sagt indikerer disse to begreber, om hunden skal i en reel behandling/træning for at afhjælpe problemet. Eller om løsningen er en »lappeløsning«, hvor problemerne gennem træning mindskes, og ejeren lærer at undgå/forebygge problemerne.

En problemadfærd er en uvane eller et problem hos hunden, der ikke virker naturlig for racen at udvise. Det kan f.eks. være en standard labrador, der er bange for fremmede mennesker, eller en bull mastiff, der stikker af på gåturen eller hjemmefra. Standard labradoren er avlet til at have tillid til mennesker, både kendte og fremmede. Bull mastiffen er en vogtende hund, hvis job bl.a. er at blive på ejendommen og vogte, hvis der kommer fremmede individer ind. Disse hundes adfærd kaldes for en problemadfærd – en adfærd, som højst sandsynligt ikke er medfødt og genetisk fastsat. Denne form for problemer indeholder oftere en reel løsning, fordi det typisk er en hændelse eller en anden udefrakommende påvirkning, der har skabt problemet, hvilket ofte gør det lettere at bryde mønsteret og erstatte det med et andet og bedre.

Anderledes er det med en problematisk normaladfærd. Hunden viser en normal adfærd for racen, men adfærden er problematisk for ejeren. Eksempler på denne type problemer ses i afsnittet ovenover. En border collie, der jager cyklister og joggere på gåturen er også et eksempel på problematisk normaladfærd. Racen er »genetisk programmeret« til at hyrde får og andre dyr, der skal flyttes fra det ene sted til det andet. At hyrde er en form for hæmmet jagtinstinkt, hvor hunden er avlet til kun at flytte på »byttet« og ikke fange og nedlægge det som ellers. Da border collien er en meget aktiv og intelligent hund, kommer den også let til at kede sig, hvis ejeren ikke forstår at beskæftige den optimalt. Og hvem gider at kede sig, når fårene – i form af cykler, joggere og andet bevægeligt – er lige inden for rækkevidde 3 gange om dagen på gåturene?

For denne type af uvaner eller problemer er det meget svært – nogle gange nærmest umuligt – at løse problemet. Ingen kan fjerne hundens medfødte hyrdeinstinkt, når den først har opdaget, at den er i besiddelse af det. Det har jo taget generationer at fremavle egenskaben, så hvordan skulle det være muligt at fjerne det gennem en meget kort periode med træning?

En »lappeløsning« kan dog i disse tilfælde være ganske brugbar. Det handler om at finde aktiviteter, som hunden finder en glæde ved og dermed får et aktiveringsbehov opfyldt. Der skal formodentlig også kigges på en ændret hverdag mellem hund og ejer – måske er der en manglende kommunikation mellem dem – når hændelserne finder sted. Men selv om ejeren får løst de bagvedliggende problemer, så er hundens trang til at jage cykler og joggere som regel ikke væk, men blot aftaget. Den er jo medfødt og forsvinder ikke, fordi hunden får noget mere og andet at tænke på og forholde sig til i sin hverdag.

Forebyggelse er kodeordet! Ejeren har valgt en race med en nedarvet egenskab i forhold til at hyrde/jage, og denne egenskab skal han forholde sig til resten af hundens liv. Ud over at kigge på de bagvedliggende årsager (f.eks. forholdet mellem hund og ejer og aktivering i hverdagen), skal ejeren lære hunden et perfekt indkald (hvilket plejer at være let med en så samarbejdende race). Og når indkaldet er indlært og fungerer optimalt i forskellige situationer, skal det tages i brug, inden hunden får lyst til at hyrde/jage.

Der findes selvfølgelig en meget kortere og mere direkte og korrekt vej til en løsning – og det er at lade hunden arbejde med det, den er avlet til. Altså at hyrde får! For få år siden sagde jeg gerne til kommende hundeejere, der ønskede sig en border collie, at de lige skulle huske på, at der altså bør være 5 får med i »indkøbskurven«.

Sådan er det heldigvis ikke længere. Nu findes der træningspladser for hyrdehunde, hvor de lærer at hyrde får. En rigtig god idé, som giver disse hunde en stor tilfredsstillelse i livet 1-2 gange om ugen.

At leve i flok med sin hund

Hundens medfødte behov for at være i flok og dens evne til at tilpasse sig et liv, der ikke helt matcher dens naturlige liv, er noget af det, der gør det så nemt for os at have den som husdyr.

Og det skal vi huske på at være bevidst om – og at værdsætte og opfylde. For når et behov er medfødt, vil det sige, at det ikke kan overses.

Når jeg skriver, at en hund har et medfødt behov for at have en flok, så er det simpelthen ikke muligt for den at have et tilfredsstillende liv uden at føle samhørighed med nogen! Den kan heldigvis tilpasse sig andre og dårligere forhold, end hvad der er behov for og stadig have et nogenlunde liv. Men al tilpasningsevne har sin grænse, og bliver den overskredet i en større eller mindre grad (afhængig af individets formåen), vil mange hunde reagere med at blive problematiske på grund af frustrationer. Stressniveauet stiger, og hunden får afløb for den ophobede stress og frustrationer gennem en opstået problemadfærd. Det kan være alle typer problemer lige fra alene hjemme problemer til aggression over for andre hunde. Simpelthen fordi den lever et liv, som ligger for langt fra det, som den formår at tilpasse sig.

Andre hunde er mere indadvendte og med et blødt temperament. De kan vise deres frustration over en manglende flok og forhøjet stressniveau ved at trække sig »ind i sig selv«. De mister typisk en del af deres selvtillid og viser det ofte ved at blive bange eller usikre over for ting eller hændelser, som de før har kunnet håndtere. Det kan f.eks. vise sig i en stigende angst over for lyde eller usikkerhed over for fremmede mennesker.

Hunden har andre medfødte og sociale behov i forbindelse med sit behov for en flok. Den er et flokdyr, som behøver at føle samhørighed med de andre individer, den deler sin hverdag med. Det vil for de fleste familiehundes vedkommende betyde os ejere – også selv om vi har to eller flere hunde, der går sammen. De fleste hunde er igennem avlen domesticeret (tamgjort) så meget, at de reelt har behov for menneskeligt samvær og ikke kan tilfredsstilles udelukkende med samvær med andre hunde i familien.

Og der skal være et overhoved (en flokleder) i hundens familiestruktur. Det virker meget unaturligt for den, hvis der ikke er en til at beskytte i svære situationer, en initiativtager til aktiviteter og en fordeler af arbejdsopgaverne.

Og her støder vi ind i menneskers første »overtrædelse« af hundens formåen. Mange hunde i Danmark lever uden en flok! Vi er på arbejde i mange timer og har travlt med en masse andre gøremål end at tage os af hunden, når vi kommer hjem. Hvis hunden også sover for sig selv om natten (f.eks. i bryggerset), så er samværet begrænset helt ned til 3-4 timer dagligt. Altså omkring ⅕ af hundens naturlige og medfødte behov for samvær. Og disse timer er som regel ikke udelukkende kvalitetstid og aktivering af hunden.

En af følgevirkningerne af for lidt samvær er, at hunden ikke får mulighed for at få erfaringer med os som flokledere. Derfor er det en negativ dobbelt op, hvor hunden hverken har en flok eller en flokleder.

Denne »cocktail« af mangel på socialt samvær med ejeren kan let føre den næste frustration med sig. Fordi hunden ikke ser sin ejer som en del af flokken og slet ikke som en kompetent flokleder, hvorfor skulle den så vælge at høre efter (i hvert tilfælde 1. og 2. gang), når ejeren beder den om noget? Hvis hunden har været nødt til at udvikle en selvstændighed grundet for meget tid alene, så vil dens tendens til at udføre, hvad vi beder den om, mindskes.

Det munder ofte ud i konflikter fra ejerens side, som tror, at hunden er ved at overtage lederskabet og muligvis er ved at blive dominant. Hvis hunden vidste dette, ville den tænke: »Overtage hvilket lederskab? Næ, jeg er bare nødt til at etablere min egen lille bitte flok med mig selv«.

Den anden type hund bliver utryg i samværet med ejeren, når konflikterne starter. Den tør ikke foretage sig noget på egen »pote«, fordi den oplever for meget skældud. Den ved ikke længere, hvad der er rigtigt og forkert. Det kaldes for indlært hjælpeløshed og viser sig ved, at hundens nysgerrighed og lyst til at udforske sin verden, bliver mindre eller forsvinder. Den forholder sig passivt og afventende. Nogle hundeejere vil mene, at fremgangsmåden dermed var rigtig, og at den har løst problemet. De ser desværre slet ikke, at hunden har ændret adfærd og har mistet livsglæden. Og er det ikke det samme som, at fremgangsmåden ikke har været korrekt?

Konflikter forværrer problemerne

På grund af for lidt samvær og tilhørsforhold mellem hund og ejer, risikerer hverdagen at blive trist, fordi ejeren skælder og smælder mere end at hygge sig med hunden. Og hundens selvstændighed udvikles mere og mere, fordi den ikke befinder sig godt med ejerens temperament. Eller den bliver lettere og lettere at have med at gøre i takt med, at dens livskvalitet daler… Simpelthen fordi den ikke kan genkende samværet i forhold til den form for samvær, den er avlet til.

Konflikter (skænderier) og fysiske kampe forekommer i en naturlig hunde- eller ulveflok – men det er bestemt ikke nogen hverdagshændelse. Det er der jo heller ingen logik i. Hvorfor blive ved med at være sammen med de samme individer, hvis der er splid i hverdagen? Vi mennesker, som også er flokdyr, vælger at blive skilt og starte et nyt liv, hvis vi oplever for mange konflikter i vores familie. Hvad får os til at tro, at hunden som flokdyr tænker anderledes? Det gør den ikke. Men som før omtalt, har den bare ikke samme muligheder for at udvandre, som vi har.

De gamle opdragelsesmetoder (eller afretningsmetoder) er heldigvis på retur. Men dog ikke mere, end at jeg ikke så sjældent møder hundeejere, der stadig opdrager deres hund efter dem. Det er helt normalt inden for disse metoder at opdrage ud fra devisen »forbud indtil tilladelse« samt »skælde ud for forkert opførsel og ignorere den rigtige«. En omgangsmåde, der medfører, at hunden, der bor hos en ejer af denne overbevisning, lever et liv med ikke ret meget kæl og kærlighed, men ikke er i tvivl om, hvornår den har begået en fejl.

Argumentet for denne daglige omgang med hunden ligger i en gammel og for længst modbevist overbevisning om, at ulve behandler hinanden ud fra en hierarkisk flokopbygning baseret på en form for hakkeorden. I den overbevisning findes der én leder (eller chef) i ulveflokken, hvis fornemmeste formål er at holde de andre individer nede i hierarkiet, så der ikke er nogen risiko for, at de overtager lederrollen.

Behøver jeg at forklare, at hunden ikke føler sig tilpas med denne omgangsform? Vi kan jo bare tænke på, hvordan vi selv ville have det, hvis vi levede under sådan en form for diktatur.

Studier af ulve i flok viser, at de lever deres liv i en generel harmoni med daglige gøremål og respekt for hinanden som individer og med forskellig funktion i flokken. Groft sagt, et liv i ro og samhørighed, som vi mennesker også lever i med vores familie.

Det ene reelle par, som bor i flokken, kaldes for alpha-parret og de er flokførere. Det er en han og tæve, som træder til og bestemmer, når det viser sig nødvendigt, jager fremmede væk fra territoriet og sørger for parringen (med hinanden) en gang om året. De sørger overordnet for at tage initiativ til aktivitet og skaber den ro og tryghed, som flokken har behov for. Men ellers har alle individerne i flokken (som sædvanligvis er hvalpe efter alpha-parret) hver deres liv og funktion i flokken, uden at de skal leve med frygten for konflikter og afstraffelse, hvis de stikker næsen for langt frem.

Når vi behandler vores hund efter den naturlige flokopbygning, vil vi se, at forholdet imellem os og hunden bliver meget mere afslappet. Og hunden får mulighed for at vise en oprigtig glæde ved at være sammen med os, når den ikke hele tiden behøver at være på vagt over for pludselige – og for den – uforståelige udbrud hos sin ejer.

Læs mere i kapitel 3 »Forholdet mellem hund og ejer«.

Daglig aktivering mindsker problemadfærd

Lad os holde fast i det korrekte lederskab. Ved at efterligne flokførernes funktion i ulveflokken, kan vi opnå et korrekt lederskab over for hunden. Den kommer til at se op til os, fordi vi kan beskytte den og skabe ro og harmoni i hverdagen. Og vi kan skabe initiativer til sjov og aktivering i hverdagen.

Og hvad er sjov og aktivering for hunden? Det er meget forskelligt fra hund til hund afhængig af dens race og alder. Og det er vores job som ejere at finde ud af, hvad den enkelte hund holder af at bruge tiden på. Jo sjovere hunden har det – jo mere opmærksom er den på, om vi tager initiativ til at gøre noget sammen. Hvilket styrker vores status som flokleder.

Hunden er selv ret god til at vise os, hvad der er sjovt. Og så er den heldigvis så »uhøfligt indrettet«, at hvis det ikke er interessant, så lader den være.

Det betyder dog ikke, at vi hovedløst og uden en begrænsning skal kaste os ud i en aktivering, fordi hunden elsker den. For det kan jo være, at aktiveringen er sjov, men ikke mentalt eller fysisk sund for hunden at udføre i for stor udstrækning. En schæfer vil f.eks. normalt synes, at det er enormt sjovt at løbe efter en bold i 3 timer eller mere om dagen. Og det skal vi selvfølgelig ikke lade den gøre – det er både fysisk usundt (fordi dens led bliver overbelastede ved for mange gentagne og bratte stopog startbevægelser) og mentalt ukorrekt (fordi for meget leg som boldkast kan forårsage forhøjet stressniveau i hverdagen, hvilket igen kan være kilden til andre problemer).

»Alt med måde« plejer at være den rigtige indfaldsvinkel til aktivering med hunden. Der er som regel ingen fare ved i kortere tid at lege uhensigtsmæssige og »ukorrekte« lege med hunden (som boldkast eller slåskamp). Bare det ikke tager overhånd, og at hunden lærer, at det er kortvarigt og slut, når du siger det.


[image: Beskrivelse i billedtekst]
Racer, der har let til forhøjet stressniveau, bør ikke udelukkende aktiveres med vilde og hurtige lege. Kleiner münsterländer.



I kapitel 6 om »meningsfyldt og korrekt aktivering« kan du læse uddybende om de forskellige hundetypers aktiveringsbehov og få tips og ideer til din egen hund.

Ømhed eller smerter kan skabe adfærdsproblemer

Fysisk ømhed eller reel smerte er en helt anden faktor, som sagtens kan være direkte årsag eller i hvert tilfælde medårsag til uvaner eller problemer. En årsag, som mange mennesker ikke tænker over kan påvirke hundens adfærd.

Men bare se på os selv, og hvad der sker med vores humør og reaktioner over for alt og alle, hvis vores helbred ikke er på toppen. Tænk på, hvad det kan give af irritation og nedsat tolerancetærskel over for børnene, hvis de leger vildt eller skal spille på tromme en dag, hvor vi har hovedpine.

Indimellem oplever jeg i mit arbejde, at jeg ikke kan få kædet tingene sammen og gennemskue, hvorfor hunden er blevet problematisk. Og jeg kan ikke finde indfaldsvinklen til en opstartende træning. Når det sker, er jeg nødt til at kigge i andre baner end hundens adfærd. Og her er det helt naturligt at fokusere på helbredet. Da jeg ikke er dyrlæge, kan jeg selvfølgelig ikke undersøge hunden eller diagnosticere sygdomme. Men det kan hundens dyrlæge. Og min anbefaling vil i disse tilfælde være at sende hunden til en gennemgribende undersøgelse.

Ejeren af en hanhund på 3½ år (rottweiler/schæfer/dalmatiner/labrador-blanding) bestilte tid hos mig, fordi hunden et par måneder forinden var begyndt at knurre af hende og resten af familien. Problemet var stabilt – det var hverken blevet værre eller bedre i denne periode. Når hun kom hjem fra arbejde, virkede hunden sur og knurrende, når hun kontaktede ham. Også selv om han logrede med halen og umiddelbart virkede til at være glad for at se hende.

Han søgte tit selv kontakt ved at komme hen og snudepuffe til alle i familien for at blive kælet. Når de tog hånden ned og kælede med ham, begyndte han at knurre. Ejerne stoppede så med at kæle, og få sekunder efter kom snudepuffet igen som en påmindelse om, at de var stoppet for tidligt. Hvis de kælede med ham igen, begyndte han at knurre igen.

Hunden sov i ejerens seng om natten, hvilket ikke tidligere havde givet anledning til problemer. Men nu kunne de ikke have ham i sengen mere, for han knurrede af dem, hvis de kom til at skubbe til ham i søvne. Hvis han lå i sengen i løbet af dagen, og nogen i familien opsøgte ham for at ville snakke, blev de nogle gange knurret væk.

Han havde aldrig forsøgt at bide i nogle af situationerne, men selvfølgelig var det ubehageligt og irriterende for ejeren ikke at vide, hvorfor problemet var opstået – og selvfølgelig endnu mere ubehageligt og irriterende, at det ikke gik over igen.

På konsultationen kunne jeg se, at hunden var glad for sin ejer, og forholdet mellem dem var godt. Og sådan var forholdet også til resten af familien. Den daglige aktivering virkede fornuftig i forhold til hundens alder og »race«.

Så jeg sad med to umiddelbare muligheder tilbage. Enten var det en medfødt personlighed på grund af de mange og meget forskellige racer, som han var blandet af. Eller også var det ømhed eller smerter.

Blandingshunde har generelt ikke flere uvaner eller problemer end racerene hunde. Men når der er blandet flere racer sammen med meget forskelligt temperament, kan hunden godt virke lidt »skizofren«. Denne hund virkede bestemt meget sød og ikke skizofren. Blandingen af to hårdføre og rimelig selvstændige racer (rottweiler og dalmatiner) og to blide og samarbejdende racer (labrador og schæfer) er ellers generelt ikke så heldig. Jeg ville dog mene, at hvis hans opståede adfærd havde noget med blandingen at gøre, så ville det undre mig, at han først viste den side som 3 ½-årig. Jeg ville have forventet, at den uheldige adfærd ville have vist sig i alderen 8-12 mdr. (ved kønsmodningen), hvis det var en del af hundens personlighed.

Ømhed, ubehag eller smerter måtte være mit første bud på hundens mærkelige reaktion, så han blev sendt til sin dyrlæge for et grundigt check.

Ejeren ringede efterfølgende til mig og fortalte, at dyrlægen havde fundet ud af, at hunden havde problemer med mavesækken/tarmene og var øm, når han blev undersøgt i dette område på kroppen. Hunden blev sat på et skånefoder med det samme. Ca. 1 mdr. efter skift af foder, var hunden sit gamle »jeg« igen, og problemet var løst! Så svært virkede det at håndtere hundens knurren, og så simpel var løsningen.

Hvis denne hund var blevet behandlet med symptombehandling (altså ved kun at behandle selve problemet og ikke kigge bag om det), ville diagnosen nok have været anderledes. En hanhund på 3 ½ år (og med schæfer og rottweiler i generne), der knurrer af sine ejere, både når de kæler for ham, og når han ligger i deres seng, ville let kunne være vurderet som »dominerende« og »forsøge at overtage lederskabet«.

Og tænk, hvis den stakkels hund var blevet behandlet derefter! Han kunne have fået en meget forkert behandling afhængig af hvilken behandlingsmetode, der var taget i brug. Ved en »gængs« adfærdsbehandling, der ikke havde kigget bag om problemet, havde han muligvis skulle lære en masse nye grænser og regler i hverdagen, så ejeren kunne »hævde sit lederskab«. Han var sikkert blevet skældt ud og muligvis isoleret fra familien, når han knurrede af dem.

Dette kunne meget vel have udmøntet sig i et højt stressniveau hos hunden på grund af frustration over den ændrede håndtering og konflikterne. Og et længerevarende, forhøjet stressniveau hos hunde viser sig på samme måde, som hos mennesker – bl.a. i form af smerter i maveregionen og sart mave i forhold til mad. Og det havde givet hans i forvejen dårlige mave et reelt skub i den forkerte retning og gjort hans knurren endnu værre.

Den værst tænkelige situation kunne ligge lige om hjørnet: Hunden kunne ende med at bide sin ejer og derefter blive aflivet med begrundelsen »lederskabsproblemer«.

Svensk undersøgelse af rygproblemer

Hos denne hund var det problemer i tarmene og maven, der skabte adfærdsproblemet. Men det kan være ømhed eller smerter hvor som helst i kroppen, der skaber problemer – lige fra ondt i øret eller en tand og til fyldte analkirtler.

I 1991 udgav den svenske hundepsykolog Anders Hallgren en meget interessant undersøgelse om sammenhængen mellem rygproblemer og adfærdsproblemer. Med rygproblemer menes ømhed/smerter i nakke, ryg og lænd.

400 svenske hunde blev undersøgt af en kiropraktor uddannet til at behandle hunde. Og 63% af dem fik konstateret problemer med ryggen!

55% af de hunde, der havde rygproblemer, havde samtidig et eller flere adfærdsproblemer (42% var udfarende/aggressive og/eller stressede, og 13% var reserveret/tilbageholdende og/eller usikre/bange).

Til sammenligning havde kun 30% af hundene uden rygproblemer et adfærdsproblem (fordelingen var her, at 19% var udfarende/aggressive og/eller stressede, og 11% var reserveret/tilbageholdende og/eller usikre/bange).

Hvis man vender billedet lidt rundt og fremhæver de udfarende/aggressive hunde, så viser undersøgelsen, at 79% af dem havde problemer med ryggen. 21% af de udfarende/aggressive hunde havde ikke rygproblemer. Det er markante tal, der er til at forholde sig til!

Alle hundeejere udfyldte et detaljeret spørgeskema om hundens hverdag, specielle hændelser, træningsmetoder og motionering i forbindelse med undersøgelsen. Dermed var det lettere at få et billede af, hvad årsagen til opståede problemer i ryggen kunne være.

Undersøgelsen er meget tankevækkende og fremhæver bl.a. følgende faktorer som en risikofaktor, der kan føre til rygproblemer:


	Hunden trækker meget i snoren på gåturen, og/eller ejeren rykker meget i snoren ved træning/gåture. Et resultat i undersøgelsen viste, at 91% af hundene i denne kategori havde pådraget sig en nakkeskade!

	Hunden springer meget op af mennesker, døre, hegnet i haven osv. Det er unaturligt for en hund at stå eller hoppe meget på bagbenene, og rygsøjlen bliver udsat for forkerte, for hyppige og for voldsomme bevægelser.

	Hunden pådrager sig »piskesmæld« eller andre skader i forbindelse med påkørsel af bil, cykel eller lign., falder ned af trappe, ved hundeslagsmål og ved uheld i leg med andre hunde.

	Hunden aktiveres hyppigt med leg med bolde og pinde, hvor kroppen udsættes for gentagne voldsomme accelerationer, bratte standsninger og vridninger.

	Hunden bliver fodret med et foder, hvor der er for lavt næringsindhold eller for højt proteinindhold. Ligesom hos mennesker skader dårlig og ensartet mad kroppen og immunforsvar, og vi/hunden bliver lettere »offer« for skader og sygdomme.



Fodring

Dette er ikke bare en sandhed for mennesker, men for alle arter, at vi bliver, hvad vi spiser. Kroppens »brændstof« skal være af en vis kvalitet, før kroppen fungerer tilfredsstillende. Og vi skal ikke kun tænke på foderets indvirkning på fysikken, men også på de mentale forandringer, der kan indtræde, hvis vi fodrer vores hund forkert, for lidt eller for meget.

Jeg har en klar overbevisning om, at det er bedst at fodre hunden min. to gange om dagen. Hvis den fodres oftere, skal det være med mindre mellemmåltider og på dage, hvor hunden er ekstra aktiv. For mine egne hundes vedkommende får de 3 måltider på de dage, hvor de er på jagt og bruger meget energi og derfor har brug for at få tilført mere for at kunne arbejde optimalt. På dage med normal aktivitet, er der servering to gange om dagen.

Jeg oplever en del hunde, der begynder at blive påvirkede af deres sult i flere timer op til spisetid, hvis de kun bliver fodret en gang om dagen. Og denne påvirkning skaber let en nedsat tolerancetærskel, som kan ende i en problematik. Det kan vise sig ved en øget rastløshed, hvor hunden vandrer rundt og hele tiden beder om opmærksomhed. Eller en irritation, som kan give problemer med f.eks. vogtning af køkkenbordet (hvor maden bliver tilberedt).

Nogle hunde er ikke interesseret i at spise mere end en gang om dagen og takker nej, hvis de f.eks. får tilbudt mad om morgenen. Og det er klart, at de er en undtagelse fra min »regel« om, hvor ofte en hund bør fodres. Men de plejer heller ikke at have tendens til problemer omkring madtid. For dem betyder mad ikke ret meget.

Og så findes der de hunde, der spiser for at overleve – sagt på en anden måde, interesserer de sig nærmest overhovedet ikke for mad. Ejeren plejer her at have mad stående fremme til hunden, så den kan spise, når den vil. Og det er en fejl af flere årsager. Jo lettere adgang til maden, hunden har, jo mindre betyder det for den at spise. Den kan jo gå til og fra »buffeten«, som det passer den, så hvorfor ikke vente lidt længere? Den lærer først at spise, når den mærker en reel sult, hvilket den aldrig kommer til, når maden står til rådighed konstant. Og denne »madlede« smitter af og begrænser muligheden for at motivere hunden til træning og andre aktiviteter, hvor mad og godbidder ellers er en god motivationsfaktor.

Mit råd er at fjerne maden og tilbyde den at spise to gange om dagen. Når skålen har stået til hundens rådighed i 10 min., bliver den fjernet igen. Uanset om den har spist. Og så kommer der først mad igen til næste planlagte måltid. På denne måde vil hunden lære, at maden kommer og forsvinder igen. Og hvis den skal have noget at spise, så er det nu.

Et alternativ til at fodre i madskål er, at hunden lærer at søge sit foder og dermed få en reel aktivering ud af spisesituationen. Læs mere om dette emne i kapitel 6 om »Meningsfyldt og korrekt aktivering«.

Nogle ejere vælger at give hunden en fastedag om ugen. Argumentet for denne fastedag er, at ulven i naturen heller ikke får mad dagligt (hvis den ikke har succes med jagten), og at både ulvens og hundens mave er indrettet til at få ro med mellemrum. Jeg er ikke enig i denne betragtning. Det kan sagtens være, at ulveflokken ikke får nedlagt et byttedyr i en eller flere dage, og at de derfor ikke får muligheden for et godt måltid dagligt. Men som studier af ulve viser (bl.a. af biolog Lars Fält), så går ulvene ofte for sig selv i løbet af dagen og fanger smådyr som mus og spiser græs og bær, hvis det findes i området.

En anden forskel på vores hunde kontra ulvene er, at ulvene selv kan afgøre, hvor meget eller lidt aktivitet de har energi til, hvis de er sultne. Det bestemmer vores hunde som regel ikke, da det er os ejere, der bestemmer længden af gåturene samt anden aktivitet i hverdagen. Og det kan altså ikke være sjovt med 2 timers gåtur og en halv times træning med en mave, der ikke har set mad i et døgn. Hvis hunden er lidt problematisk i forvejen, så er denne fastedag i hvert tilfælde ikke med til at afhjælpe problemerne.

Hvilket foder er at foretrække

Jeg vil i dette afsnit vende tilbage til vigtigheden af, at kroppens »brændstof » skal være af en vis kvalitet. Og at det foder, du vælger skal passe til hundens alder og aktivitet.

Langt de fleste hundeejere giver deres hund tørkost, enkelte fodrer med dåsemad, og nogle få giver hunden BARF (Bone And Raw Food), som er en fodringsform, hvor hunden udelukkende fodres med råt kød, indvolde, kødben og frugt/grønsager.

Hvis du fodrer med tørkost, er det vigtigt at læse ingredienslisten nøje, for at se om foderet er af en ordentlig kvalitet. Lad være med at tro på »salgstalen« på pakken, som altid lover, at hvis du fodrer med denne producents foder, så får din hund det bedst tænkelige foder. Det holder langt fra stik i alle tilfælde!

Ingredienserne står i faldende orden. Dvs. at den første ingrediens er der mest af i foderet, den anden er der næstmest af osv. Hvis første ingrediens hedder »kød og animalske biprodukter«, så vil jeg anbefale dig at sætte posen tilbage på hylden. Det betyder nemlig, at hovedbestanddelen af foderet består af animalske biprodukter, som kan være alt fra hakkede fjer til hakkede dyrefødder og -hoveder samt andet affald. Køddelen er som regel minimal – ganske få procent.

Din hund har fortjent bedre. Køb et produkt, der slet ikke indeholder animalske biprodukter. Der findes efterhånden en hel del gode fodermærker både i butikkerne eller på Internettet, hvor du kan bestille direkte og få leveret lige til din dør.

Fodr din hvalp med hvalpefoder; også selv om det er lidt dyrere end voksenfoder. Og fodr din voksne hund efter dens daglige aktiviteter. Jeg har haft en del hundeejere på konsultation på grund af problemer med deres hunds alt for høje stressniveau. Og når vi kommer til at snakke om foder, viser det sig nogle gange, at de fodrer med foder til aktive hunde, fordi hunden har brug for energi, når den har det høje stressniveau. Men nej, sådan hænger det ikke sammen! En hund, der ikke aktiveres meget, men blot har et højt stressniveau, skal ikke have foder for aktive hunde. Det vil den blot få et endnu højere stressniveau af. Faktisk har jeg oplevet, at stressede hunde, der skiftede foder fra »aktiv« til »normal«, blev roligere i løbet af 4-5 uger, uden at den ellers modtog adfærdsbehandling eller fik mere aktivering.

Dåsemad er generelt ikke at anbefale at fodre med. Det er den dyreste måde at fodre på og næsten altid råprodukter af dårlig kvalitet. En del dåsemad indeholder op til 80% vand. Nok det dyreste vand, der kan købes for penge. Jeg vil fraråde dette foder, medmindre dyrlægen har anbefalet det.

At fodre med BARF er en helt anden og meget interessant fodringsmetode. Man kan vel sige, at hunden kommer »back to nature« forstået på den måde, at den fodres så naturligt, som det er muligt uden dog at skulle fange og nedlægge sin mad selv. Både kød, ben og indvolde fra kylling, okse, svin, lam osv. anvendes. Alt sammen serveres i rå tilstand. En af fordelene ved denne metode er, at hunden bruger meget mere tid på at spise, når den får kødben, end hvis den skal spise en skål fuldfoder. Og søgning i haven bliver unægtelig mere interessant, hvis den skal finde kalkuntern og små klumper oksefars i stedet for fuldfoder.

Ydermere er det en sund beskæftigelse for hunden at blive fodret efter BARF-metoden. Den bruger generelt længere tid på at spise (specielt, når den får kødben) og søge sin mad, end når den fodres traditionelt. Værd at tænke over, hvis ens hunds uvane eller problem blandt andet er forårsaget af for lidt aktivering.

Ulempen ved fodringsmetoden er, at det tager lidt tid for ejeren at sætte sig ind i denne form for fodring. Hunden skal have varieret kost, og det kræver lidt omtanke i indkøb og tilberedning.

Prismæssigt er der ikke forskel på at fodre med BARF og tørkost i den dyre ende.

Hvis du er interesseret i at lære mere om denne fodringsform, kan du kigge i litteraturlisten. Der har jeg opgivet nogle hjemmesider, som beskriver BARF i detaljer og giver gode råd om opstarten på fodringsmetoden samt fodringen generelt. Jeg kender flere ejere af hunde med allergi, som efter et par måneder på BARF ikke længere behøvede medicin for at holde allergien »i skak«.

Alle racer har et formål

Jeg har beskrevet det før i kapitlet: Eksempler på racer og deres medfødte behov for at arbejde med det, som de er avlet til.

Langt de fleste af vores hunderacer er avlet med et eller flere reelle formål. Det kan være en bestemt jagtform, hvor hunden er avlet til samarbejde med jægeren om at hente skudte fugle eller en selvstændig jagt, hvor hunden er avlet til at arbejde helt på egen hånd med at fange f.eks. mus og rotter.

Hyrdehundene kan også varetage både samarbejdende og selvstændige opgaver afhængig af race. Der er de typer, der alene skal passe på fårene/kvæget og beskytte det imod rovdyr, når det går og græsser i et område, og dem der skal være hyrden behjælpelig med at flytte dyreflokken fra område til område.



[image: Beskrivelse i billedtekst]
Næsten alle racer er avlet med et formål. Vælg derfor race eller blanding ud fra behov og temperament – og ikke udelukkende udseende.



Selv mange af de små selskabshunde er blevet opdrættet til at varetage en arbejdsopgave. F.eks. er den sjældne race »kinesisk hårløs« bl.a. brugt til at agere varmepude for de rige damer. De skulle ligge i damens pufærmer eller på hendes skød, så hun ikke frøs.

En pomeranian er avlet til at skulle holde vagt. Den sad højt til vejrs, f.eks. på en mur, og når den så fremmede på afstand, skulle den gø for at advisere de store og tunge vogtende hunde (som f.eks. bull mastiff) om, at der muligvis var fare på færde. De store hunde skulle så tage affære og skræmme væk eller angribe, hvis det blev nødvendigt, hvis den fremmede ikke respekterede forbuddet.

Mange af racerne kan ikke længere »få job«. Sådan som menneskets levevis er forandret med årene, lever de fleste af vores hunde i dag udelukkende som familiehunde. Fordi racen ikke kan bruges til det, den er avlet til. Det er f.eks. ikke muligt at gå på bjørne- eller elgjagt med en karelsk bjørnehund i Danmark. Og ikke mange har rotter og grævlinger i parcelhushaven eller i lejligheden (forhåbentlig ikke…), som deres selvstændigt jagende terrier kan fange. Eller fordi der ikke er det store behov for ejeren i at udnytte hundens egenskaber. Familien vil gerne have en lille hund, som er let at have med rundt. De køber en ruhåret gravhund, fordi den har den rigtige størrelse og det mest charmerende udseende.

Vi skal bare være klar over, at egenskaberne og behovet for at blive brugt til det, hunden oprindeligt er avlet til, oftest skinner igennem hos racen, når den er blevet kønsmoden. På den ene eller anden måde. Også selv om egenskaberne ikke bliver brugt. Og det er derfor, det kan være vovet at vælge hund ud fra udseende og ikke at sætte sig ind i hundens evt. brugsegenskaber.

Lad mig komme med to eksempler: En labrador er avlet som jagthund. Måske interesserer den sig ikke for jagt generelt, men der går ikke en dag, uden at den bærer på en sko eller henter avisen. For det er lige præcis livet ved at være labrador. At bære. Og for nogle labradorer handler det knap så meget om, hvad den bærer, bare den bærer på noget.

En hovawart er avlet til at passe på boområder og vogte mod fremmedes indtrængen. Den passer på villahaven ved at følge de fremmede mennesker, der passerer haven langs med hækken. Det vil ikke være usædvanligt, at den gør samtidig. Besøgende, som hunden ikke kender, vil den typisk være reserveret og på vagt over for – indtil den registrerer, at de er ok. Selv om ejeren ikke har behov for denne egenskab og ikke har lært hunden at være vogtende, vil det som regel komme helt af sig selv, når den er blevet kønsmoden.

Forklaring på raceskemaet

Du finder et raceskema sidst i dette kapitel, som beskriver nogle af racernes generelle egenskaber. I skemaet er nævnt en stor del af de kendte og nogle af de mere sjældne racer, vi ser i Danmark. Hvis du kigger efter en anden race end dem, jeg nævner, beklager jeg. Jeg har valgt at tage racer med, som har en vis udbredelse og nogle sjældnere racer, som jeg har kunnet skaffe oplysninger om, hvis jeg ikke selv har haft viden om dem.

Jeg fremhæver nogle egenskaber hos racerne, som er relevante i forhold til de emner, som bogen gennemgår. Fordelen ved et afkrydsningsskema er, at der let kan gives en del informationer om en masse racer. Ulempen ved det er, at oplysningerne om den enkelte race bliver meget kategoriske. Jeg har valgt at give mulighed for en blødere fortolkning i denne sammenhæng ved at have to forskellige afkrydsninger.





	X
	=
	Racen matcher generelt egenskaben.



	(X)
	=
	Racen kan have en tendens til egenskaben, men besidder den ikke nødvendigvis.



	 
	=
	Racen vil som regel ikke være i besiddelse af egenskaben.







De fremhævelser, du ser om den enkelte races temperament, er derfor generelle. En race har en standardbeskrivelse, som passer bredt ind over individerne. Og alligevel er der individer inden for racen, der stikker udenfor. Både udseendemæssigt og temperamentsmæssigt.

Ved »selvstændig« menes, at racen oprindelig er avlet til at udføre sit arbejde på egen hånd. Hvis det er tilfældet, er det forventet, at det kan tage noget tid og kræve en del mere tålmodighed at borttræne uvaner og problemer. Hunden vil forsøge at »holde fast« i sine uvaner/problemer, da det giver den en eller anden form for indhold eller behovsopfyldelse.

En »samarbejdende« hund er avlet til at være lærevillig og samarbejdende med sin ejer i en noget større grad end den selvstændigt arbejdende hund. Den vil derfor normalt ikke være så tidskrævende at ændre mønstre hos. Den er mere åben for forandringer, som den ikke selv har besluttet skal ændres.

Med den »selvstændige/samarbejdende« hund menes de racer, der ligger imellem de to andre grupper. Altså racer, som er avlet til i nogle situationer at være samarbejdende og i andre at være selvstændigt arbejdende. F.eks. vil en cheasapeake bay retriever få et kryds i denne rubrik. Den er avlet til at jage samarbejdende med ejeren. Men den er også avlet med en vis portion selvstændighed, der sætter jægeren i stand til at efterlade hunden sammen med en taske eller noget vildt. Så vil hunden selvstændigt vogte det, indtil jægeren vender tilbage.

Disse hunde er hurtigere til at ændre vaner end de selvstændige. Men der skal lægges mere arbejde i dem, end i de rent samarbejdende.

Hvis hunden er »gøende« er det en race, der for eksempel er avlet til at gø samtidig med, at den udfører sit arbejde. F.eks. gør en islandsk fårehund, når den hyrder. Da den jo ikke glemmer sine oprindelige gøremål, vil den som regel overføre sin medfødte gøen til andre situationer i dens hverdagsliv. Det vil være en race, der er mere gøende end gennemsnittet, når den er i haven, når der kommer gæster, går mennesker forbi ude på vejen eller i opgangen. Eller når den hører lyde, den ikke kender.

De racer, der får kryds i »vogtende«, vil have tendens til at vogte ting, mad eller mennesker. Det kan være, at husets kat ikke får lov at passere køkkenet, hvis der står mad på køkkenbordet. Eller at hunden ikke lader andre hunde komme over til sin ejer for at snakke. Det »klassiske« og måske største problem med vogtning er mod fremmede mennesker på vejen, ved havelågen eller i indgangsdøren.

De »jagende« hunde er de racer, der kan være svære at have gående uden snor på gåturen, fordi de stikker af. Det kan være, fordi de er avlet til at opsøge og jage vildt, eller fordi de er meget selvstændige og derfor primært selv vælger, om de vil blive ved ejeren. Altså de racer, hvor ejeren ikke må forvente at kunne gå løs med deres voksne hund eller i hvert tilfælde må forvente at skulle lægge et stort arbejde i at træne i indkald.

Så bemærk, om racen samtidig er afkrydset som »selvstændig«. For så skal man som ejer forberede sig på, at hunden kan være meget svær at lære at gå løs overhovedet. Mange af de selvstændigt jagende hunde er avlet til at forfølge vildtet i timevis. Og den egenskab synes de ikke at have glemt…

Hvis en hund er »reserveret over for fremmede mennesker«, viser den det på en af to måder. Enten ved at trække sig lidt frygtsomt tilbage og signalere, at den ikke bryder sig om kontakten. Eller ved at gå frem mod mennesket og virke truende, f.eks. ved at knurre og/eller vise tænder. Med samme budskab: At den ikke bryder sig om kontakten.




[image: Illustration]




[image: Illustration]




[image: Illustration]




[image: Illustration]


KAPITEL 2
Når problemerne udvikler sig
Vi vågner som regel ikke op en morgen og konstaterer, at vores hund har fået et adfærdsproblem. Eller rettere sagt, så kan det faktisk godt ske, at et problem opstår med et »knipseslag« – det er bare ikke det mest sædvanlige.
Et problem er oftest en uhensigtsmæssig adfærd hos hunden, der udvikler sig og forværres over en tidsperiode. Medmindre hunden bliver udsat for f.eks. et chok ved et højt brag eller et overfald af en anden hund. Så kan problemet være etableret fra det ene sekund til det andet!
Hvis problemet er et af de typiske, der stille og roligt udvikler sig, er det desværre ofte først sent i forløbet, at ejeren »vågner op« og ser problemet i øjnene. Mange er tilbøjelige til at tænke, at det nok er forbigående eller har noget med hundens alder at gøre. Og i nogle tilfælde og problemstillinger hænger det da også sådan sammen. Men det er en dårlig idé at regne med det som en løsning – man kan blive slemt skuffet i takt med at problemet udvikler sig.
»Jo længere tid en hvalp eller hund får lov at udvikle uvanen, jo længere tid tager det at borttræne den igen«. Med denne simple og logiske sætning i baghovedet, kan det være lettere at tage sig sammen til at skride til handling i en tidligere fase.
Når »festen« starter
Der er flere perioder i en hunds liv, hvor sandsynligheden for, at problemerne starter, er størst. Det er i hvalpetiden, efter hvalpen har fundet sig til rette i sit nye hjem, når den bliver kønsmoden og kommer i løbetid eller begynder at lette ben, og når den bliver mentalt moden og er færdigudviklet.
Dermed ikke sagt, at alle hunde i disse aldersgrupper får problemer, eller at problemerne ikke kan opstå på andre tidspunkter. Det kan de sagtens, men som behandler ser jeg bare oftere problemer, som er startet på disse tidspunkter af en hvalps eller hunds liv. Læs uddybende om problematikker i forhold til hundens alder og udvikling i kapitel 5 »Livets faser – naturlige problemstillinger i forhold til alderen«.
Et problem kan starte som en lille uvane hos hvalpen. Mange ejere synes, det ser rigtig sjovt ud, når deres lille west highland white terrier-hvalp på 12 uger gør af genboens voksne golden retriever. Uundgåeligt kommer de til at grine (og lave en positiv stemning omkring situationen) og venligt sige: »Jamen lille Sofie, du er da vist en værre lille vagthund. Tør du gø af Simba, der er 15 gange større end dig selv?«. Og ja, det tør lille Sofie godt! Hun er ved at udvikle sine allerede medfødte egenskaber til at gø. Og hvis hun ikke lærer at lade være i denne tidlige alder, vil hun sansynligvis ende med at gø af hvad som helst, der rører på sig.
Hvis Kalle, som er en leonberger på samme alder som Sofie, gør af genboens golden retriever, vil det som regel ikke være anledning til bekymring om et forestående gø-problem. Leonbergeren er en ikke særligt gøende race, men »udtrykker sig kun verbalt«, når der er grund til det. Den finder ikke en reel beskæftigelse i at gø, som en west highland white terrier omvendt sagtens kan.
Så Kalles gøen er efter al sandsynlighed ikke opstarten til et hverdagsproblem. Sofies derimod får allerede i en tidlig alder trykket på en »genetisk start-knap«, som ikke er så let at trykke »stop« på igen.
For at nedtone medfødte egenskaber, der ikke er så heldige i forhold til vores hverdagsliv, er det vigtigt at forebygge så tidligt i hundens liv som muligt. Det handler om at vide, hvilke egenskaber der er typiske for den race, du har købt, allerede inden hvalpen kommer i huset. Og hvis du har købt en blandingshund, gælder det for de racer, som hunden er blandet af. (Derfor er det vigtigt at kende sammensætningen af racerne i blandingshunden).
Ved at vide noget om hundens medfødte egenskaber, har du og familien en mulighed for at aftale, hvilken tilvænning til livet og grænser i hverdagen, I skal sætte tidligt ind over for den lille ny hvalp, så den ikke udvikler sine måske uhensigtsmæssige egenskaber til et problem.
Hvis du f.eks. har købt en race, som er avlet til vogtning (kunne være en schæfer, rottweiler eller en hovawart), er det en god idé at sørge for, at hunden allerede fra hvalp bliver gode venner med postbuddet, skraldemanden og andre, der ikke hører til husstanden. Selvfølgelig medmindre dit formål med at købe en vogtende race er, at den skal passe på familien eller huset over for alle mennesker, der er fremmede for hunden.
Hvis problemet med at vogte det hjemlige område opstår, vil det typisk ske, når kønsmodningen indtræffer, og hunden er ca. 7-11 mdr.’s unghund. I hvalpetiden og op til kønsmodningen vil hunden formodentlig hilse venligt på fremmede mennesker, der kommer ind i haven eller huset. Men når hunden får livserfaring nok, og kønshormonerne begynder at rase i kroppen, er det langtfra altid, at den længere tolererer fremmed besøg. Hunden har fået trykket på sin »genetiske start-knap«, fordi ejeren ikke bevidst har trænet/forebygget, at vogtningen skulle opstå. Eller i hvert tilfælde trænet/forebygget, at den naturlige vogtning kom til udtryk i en noget mindre grad end den, som hunden har nået at udvikle. Og på dette tidspunkt vil det kræve meget mere arbejde at få den til at ændre opfattelse fra vogtning til velkomst end det arbejde, der ville have ligget i at træne et fornuftigt forhold til fremmede fra hvalpetiden, inden den har udviklet sin naturlige vogtning.
En hund, der fra en tidlig alder bliver understimuleret gennem for få oplevelser og for lidt aktivering, har også stor risiko for at havne med uvaner eller problemer. Og så er vi tilbage i racerne igen. For at vide hvad og hvor meget hunden skal aktiveres, er man som ejer nødt til at sætte sig ind i, hvad racen eller blandingen kræver. Hvis valget falder på en hyrdehund som en schapendoes eller en jagthund som en nova scotia duck tolling retriever, er det ikke nok at tilbyde den 2 x ½ times gåtur om dagen. Begge racer kan af udseende og størrelse minde om bløde og hyggelige familiehunde, der ikke kræver noget særligt. Men begge hunde er avlet til at blive anvendt til formål, som både kræver mental og fysisk formåen af hunden. Og hvis de ikke får lov til at arbejde med og blive stimuleret af det »rigtige« hyrdearbejde og jagt, skal der aktiviteter til, der kan tilfredsstille behovet for at arbejde med noget meningsfyldt. Det kaldes også at »kanalisere« et behov for at arbejde over på en anden aktivitet, som kan virke lige så tilfredsstillende for hunden.
Læs mere om aktivering i kapitel 6 »Meningsfyldt og korrekt aktivering«.
Når vi selv lærer vores hund uvaner og startende problemer
Den helt klassiske opstart til en uvane eller et problem sker faktisk gennem den indlæring, som kommer fra ejeren selv.
»Det lyder da mærkeligt og ukorrekt«, vil de fleste hundeejere måske tænke? »Hvorfor skulle nogen hundeejer vælge at indlære sin hund uvaner og problemer«? Til det kan jeg sige, at det ikke er et bevidst valg, som hundeejeren træffer – det er bare en naturlig udvikling af måden at omgås hunden på, der kan starte uvanerne. De er så med tiden tilbøjelige til at udvikle sig til problemer, hvis de ikke stoppes i tide.
De nævnte problematikker er almindelige eksempler fra hverdagen. Mon ikke, at der sidder en hel del hundeejere og nikker genkendende til eksemplerne, som jeg nævner her?

	Hunden kommer ikke, når der bliver kaldt,

	den trækker i snoren på gåturen,

	den tigger om mad i flere timer inden spisetid,

	den udvikler en gøen eller rastløshed for at få kontakt fra ejeren,

	den kradser på havedøren for at komme ud eller ind mange gange om dagen.


Manglende konsekvens og overbærenhed er nok en hundeejers fjende nr. 1 i en opdragelsessituation. Og det kan skabe opstarten til en del hverdagsproblemer, der kunne have været undgået.
Hvis vi som ejere f.eks. ikke lod os gribe af »nåh, det er også synd for Melvin, at han ikke får lov til at smage den gode mad«, eller »hvad kan der ske der ved, at Freja får lov til at ligge i sengen bare i dag?«, ville vi slippe for at stå i situationen, hvor hunden simpelthen ikke forstår et »nej«. Den lærer at tænke: »Det kan godt være, at du siger nej, men mange gange ender du med at sige ja. Så jeg fortsætter med at tigge og bede om det, som jeg vil have, indtil du ændrer mening – som regel går der jo kun 5-10 min«.
Og ofte har hunden ret. Når vores følelser er så stærke over for vores hund – eller for den sags skyld vores barn, mand eller kone – kan det være enormt svært at være konsekvent og vedholde den først udmeldte grænse eller forbud.
Lad mig gennemgå mine påstande om ejerens egen »skyld« i de førnævnte eksempler:
Ad 1): Hunden kommer ikke, når der bliver kaldt.
Som nybagte hundeejere ved vi godt, at en øvelse som indkald er meget vigtig, og at det skal trænes lige fra hunden er lille hvalp. Og det er sjovt at træne, fordi hvalpen er utrolig lærenem og kommer springende, hver gang vi kalder. Grunden til det perfekte indkald er oftest, at den nye hvalp ikke er helt så tryg ved at færdes for meget på egen hånd og væk fra os, idet omgivelserne er fremmede.
Efterhånden går ugerne, og lille Vaps bliver mere og mere modig. Han kender nu gåtursruten og ved, hvor vi befinder os, hvis han lige snuser færdig og først kommer 10-15 sekunder efter, vi har kaldt. Så hvorfor ikke lige få alle duftene med, når mor eller far sagtens kan indhentes bagefter? Til hvalpetræning har han lært at synes godt om at møde og lege med andre hunde. Så når han ser en hund på gåturen, opsøger han den for at lege. Dette er en stor forskel fra bare 4-5 uger siden, hvor han på afstand og lidt frygtsomt ville stå og kigge på den fremmede. Når vi kaldte på ham, ville han helt klart vælge os som det sikre og trygge valg.
Vi følger ikke altid med i den forandring, som vores hvalp har gennemgået på få uger og vælger nu ubevidst at lære ham, at han ikke behøver at komme hver gang, vi kalder. Og det foregår i sin enkelthed på den måde, at vi kalder gentagne gange, mens vi står og kigger på en Vaps, der er på vej væk fra os for at opsøge en mulig legekammerat.
Det ellers så sikre indkald fungerer nu med meget svingende held. Over halvdelen af gangene kommer han ikke.
Der er sket en kombination af, at Vaps er blevet mere selvsikker, og at vi som ejere ikke har været opmærksom på hans øgede selvstændighed. Når vi kalder, og han vælger ikke at lytte, så er vi ved at bortlære noget af den indlæring, som allerede har fundet sted én gang.
Vi ejere er nødt til at følge hvalpens udvikling og være indstillet på, at der er nogle situationer, hvor vi »kommer til kort«, hvis vi forventer, at hvalpen gør, som vi beder den om. At bede en hvalp, der er glad for andre hunde, om at koncentrere sig om at komme, når vi kalder, er lige så svært som at forvente, at vores 8-årige barn kan sættes på en bænk i Tivoli og koncentrere sig om at lave lektier i stedet for at prøve karrusellen eller rutsjebanen.
Ad. 2): Hunden trækker i snoren på gåturen.
Denne problematik er nok den mest almindelige af dem alle. Specielt hunde, der aldrig bliver sluppet løs, risikerer at udvikle sig til hunde, der trækker i snoren. Det er deres eneste måde at brænde noget energi af på.
Problemet starter, fordi hunden finder ud af, at det kan svare sig at trække fremad. Først når den trækker, kommer den længere og hurtigere frem til det, den gerne vil. Mange ejere, hvis hund trækker, bruger oven i købet flexline til hunden – hvilket kun forværrer problemet. Sådan en 5 meter eller 8 meter lang line, der bliver længere, når hunden trækker, er en særdeles god »læremester«.
Hunde starter en adfærd, som de mener at kunne få et eller andet udbytte af. Hvis den holder stik, beholder de adfærden og intensiverer den måske endda, hvis der er behov for det. Hvis de oplever, at den ikke giver noget resultat, vil de tillægge sig en ny adfærd, som så bliver prøvet af. Sådan bliver de ved, indtil de finder en adfærd, der virker efter hensigten. Præcis samme adfærd anvender vi mennesker i både vores privatliv og arbejdsliv.
Når jeg ser en hund trække af sted med sin ejer frem mod et træ, en lygtepæl eller bare trække frem generelt, kan jeg blot konstatere, at hunden har fundet en adfærd, der virker. Hvorfor gå pænt i snor, når trækmetoden giver meget større bevægelsesfrihed og flere duftmuligheder, fordi ejeren følger med? Meget forståeligt valg set med hundens øjne.
Jeg kender ikke en eneste ejer af en hund, der trækker, der ikke er utrolig træt af det. Selv små hunde kan trække voldsomt i snoren og ligefrem påføre ejeren fysiske skavanker af trækket. Og selvfølgelig selv pådrage sig nakke- eller rygskader, som jeg allerede har beskrevet i kapitel 1.
Men desværre er ejeren tilbøjelig til at opgive at få løst problemet, og hunden fortsætter ufortrødent sit træk i snoren. Når gåturen starter, gør ejeren sig klar til, at hunden starter sit træk ved at læne sig let tilbage, når han/hun går ud af lågen. Dermed er der større chance for ikke at falde, når rykket kommer. Det samme gør sig gældende, når en busk, et træ eller andet »snuseværdigt« skal passeres. En gang imellem bliver ejeren frustreret over trækket, og irritationen over hans egen inkonsekvens går ud over hunden. Den rykkes tilbage og skældes ud! Hunden reagerer ved at dukke sig lidt eller bare vente på, at ejeren er færdig med at skælde ud. Den har prøvet det før, men har ingen chance for at gennemskue, hvad ejerens skældud er møntet på. Den har jo trukket ejeren rundt i de sidste 20 minutter og har ingen chance for at vide, at konflikten kommer deraf. At hunden ikke forstår budskabet ses tydeligt ved, at den inden for kort tid efter konflikten igen trækker med samme kraft som før.
I stedet for at sætte en venlig og konsekvent træning ind, som hunden forstår og lærer af, vælger en del ejere at sætte kvælerhalsbånd – eller endnu værre – pighalsbånd på hunden for at »løse« problemet. Et rigtig dårligt valg, som kun muligvis virker. Og hvis det gør, er det kun så længe, hunden bliver påvirket af det ubehag eller smerte, som disse halsbånd påfører den. I det øjeblik hunden er tilbage i normalt halsbånd eller sele, vender problemet tilbage. Igen et bevis på, at hunden ikke har lært noget gennem ubehag eller smerte.
Ad. 3): Hunden tigger om mad i flere timer inden spisetid.
Der er stor forskel på hundes lyst til mad. Men har man en hund, der er meget madglad, vil den ofte »lære klokken« og vide nogenlunde, hvornår maden bliver serveret enten som søgemad i haven eller i sin madskål.
sultenmadsulten
Lige indtil næste gang det er madtid, så starter det hele forfra. Fiji er ikke en dum hund, så hun har lært, hvilke »knapper« hun skal trykke på hos sin ejer, når hun skal have mad. Så i løbet af en uges tid har hun lært, at det, der udløser maden ikke er det søde hoved på skrå, men den rastløse vandren og piveriet. Så hun indskrænker sit hoved på skrå til en enkelt gang eller to og skifter så til den adfærd, der rent faktisk giver bonus.
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