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PROLOG

Frigørelsen af det kvindelige

Ved et arrangement på mit forlag skulle jeg engang tale lige efter forfatteren Fay Weldon. Hele min ungdom har jeg læst Praxis, Støvbold, En hun-djævels bekendelser og mange andre feministiske romaner fra forfatterens hånd, og jeg var meget spændt på, hvad hun ville sige.

“Egentlig giver det vel ikke så megen mening mere at tale om kvindefrigørelse,” sagde hun. Og så spurgte hun, om vi mon ikke var kommet til et nyt trin i udviklingen. For de ydre omstændigheder i vores del af verden var vel egentlig til stede for, at kvinder kunne leve et ordentligt ligeværdigt liv. Og spørgsmålet var vel nu, om vi kunne finde ud af at tage den frihed og leve det liv, der lå lige foran os.

Og det er det, jeg vil tilbyde med denne bog. En guide til at række ud efter det liv, der er muligt for os, hvis vi kan frigøre os indefra. Hvis vi kan frigøre os fra det tyranni i os selv, som vi skaber af følelsesmæssig afhængighed, magelighed, frygt, manglende selvtillid og fravær af viden om det kvindelige.

Det skal dog understreges, at det ikke er denne bogs pointe at postulere, at kvinder og mænd er endeligt lige. Det kan der vel ikke tales om, så længe det i mange dele af verden er tradition at spærre kvinder inde, og så længe piger ufrivilligt giftes bort, medens de endnu er det, vi opfatter som børn. At vi i vores eget land stadig har behov for krisecentre, hvor voldsramte kvinder kan søge tilflugt, er vel også en tydelig indikation om ulighed. Og så længe de mest magtfulde poster i erhvervslivet i vores del af verden stadig bestrides af mænd, ville det vel heller ikke være helt sandfærdigt at postulere endegyldig lighed.

Dog er tanken bag denne bog, at det ikke nødvendigvis er en frigørelse af det kvindelige at tvinge sig ned i et jakkesæt for at gøre sig gældende på magtfulde poster. En frigørelse kan kun finde sted, hvis vi frigør det kvindelige indefra. Hvis vi gør os gældende på betydningsfulde poster – ud fra et kvindeligt perspektiv. Hvis vi åbner det bløde, det omsorgsfulde og det hengivne i så høj grad, at det vil være synligt, når vi træder frem i forsamlingen. For selvfølgelig skal vi ikke tie, sådan som det er blevet pålagt os af de skrifter, som størstedelen af vores kulturelle arv bygger på. Men vi skal heller ikke råbe og skrige eller marchere for det kvindelige. Vi skal udvikle det og bære det frem, så der bliver et tydeligt aftryk af det i verden. For en kvinde med hang til magt og dominans er ikke et større aktiv for Jorden end en mand med samme tendenser. Verden har brug for det kvindelige, for omsorgen, for det, der forstår at nære i stedet for at udpine. Og det er en kvalitet, der lige så vel kan findes hos en mand. Hvis man indser dette, vil man kunne se, at i vores del af verden er kvindekampen som sådan forbi. For det er ikke kvindernes kamp, vi her taler om. Vi taler egentlig slet ikke om en kamp men om en befrielse – af det kvindelige. Om en dyd og en kvalitet, som verden har brug for. Men vi taler også om en nødvendig balancering – af det maskuline og det feminine. Og dette er et arbejde vi skal gå sammen om. Vi må slippe tanken og forestillingen om en kamp. For i denne terminologi kan vi ikke kæmpe. Vi kan ikke kæmpe det blødes kamp bevæbnet med sværd og paroler. Vi kan være det bløde. Vi kan bære det feminine frem. Vi kan gøre det synligt. Men vi kan ikke frigøre det kvindelige ved at være som det negative af det mandlige. Og vi kan ikke frigøre det feminine ved at ærgres og græmmes fra den negative side af det kvindelige. Vi må med værdighed træde i Gudindens fodspor. I denne bog vil Gudinden ikke være betragtet som noget udefrakommende, men snarere som det modsatte af den patriarkalske forestilling om en alfaderlig Gud, der med løftet pegefinger er klar med formaninger om hvad som helst. Gudinden kommer indefra. Det er en Gud inde, som ordet netop så smukt betoner. Og hun vokser lige så stille ud af alt, hvad vi gør. Ved os selv, ved andre, ved Jorden og ved vores liv.

Og derfor kræver det ansvarlighed at bekende sig til det kvindelige og til Gudinden. Vi må opgive den dominerende patriark. Ikke bare i det ydre – men også i det indre. Og det nytter ikke meget, at jeg raser mod patriarken, hvis jeg ikke gider tjene mine egne penge, eller hvis mit liv er bygget på magelighed og åndelig dovenskab. Og jeg bliver aldrig fri, hvis jeg hele tiden leder efter omsorgen, bekræftelsen og anerkendelsen uden for mig selv. Jeg må kunne være stille med mig selv – alene med mig selv. Og jeg må kende min kraft, så jeg kan udfolde min kreativitet.

Dette er sikkert noget de fleste allerede ved, men gennem mit mangeårige arbejde med at forløse kvinder gennem arbejdet med stemme og kreativitet, er det blevet min erfaring, at selv stærke og selvbevidste kvinder møder et ømt punkt, netop når det gælder kreativiteten. Mange fortæller om låsninger i halsen, skriveblokeringer og utilstrækkelighedsfølelse. Og det er disse låsninger og blokeringer, vi er nødt til at møde og helbrede fra et dybt sted i os selv, hvis vi skal blive i stand til at række ud efter den frihed, mange af os længes efter. Og måske er det ikke engang så meget et spørgsmål om at række ud, som det er et spørgsmål om at række ind – mod Gud derinde – mod Gudinden.

For når vi møder hende, vil vi opdage, at vi kan vælge frit – ud fra forudsætniger, ressourcer og ønsker om, hvordan det enkelte liv bedst kan foldes ud. Vi vil opdage, at kvindeligheden ikke er en endimensional størrelse, som kan puttes ind i en form, men en mangeartet størrelse, der udfolder sig i takt med vores udforskning af iboende ressourcer. I takt med vores opgør med forældede, fastlåste forestillinger.

I forbindelse med mine kurser, oplever jeg kvinder i stort set alle aldre, fra forskellige miljøer, med forskellig baggrund og forskellig livsstil. Og uanset forskellighederne, oplever jeg, at vi er fælles om vores ønske om at forløse kvindeligheden, den kvindelige kraft og kreativiteten.

Og det må netop vise os, at kvindeligheden ikke er knyttet til ydre omstændigheder, men at der er tale om dybere lag. Kvaliteter, som vi alle kan have glæde af at arbejde med og mødes om, uanset om vi vælger et liv med børn og familie og udfolder vores kvindelighed her, eller om vi vælger familien fra og udlever vores kvindelige liv gennem udfoldelsen af et særligt talent, eller om det skulle lykkes for os at forene begge dele.

Men man kan jo netop kun tale om et valg, hvis vi virkelig føler dybt indefra, at vi har retten til at vælge. For hvis vi vælger vores livsform ud fra det, vi tror er kvindeligt, ud fra det, vi er opdraget til – uden at stille os det dybere spørgsmål: Hvad er kvindelighed for mig? Så vil vi aldrig føle os endeligt frigjorte. Og vi vil aldrig komme til at leve det liv, der virkelig passer til os.

Så denne bog er på samme måde som mine kurser ment som en guide på rejsen. Og jeg håber, den kan være en inspiration til at finde egne svar. Bogen har ikke et endeligt svar på, hvad kvindelighed er, men øvelserne og refleksionerne kan forhåbentlig anspore læseren til at udforske sin egen kreativitet og vise hende en vej til kraft, så hun kan føle den frihed, der er i at leve sit liv – ikke ud fra “hvad jeg synes jeg burde være”, men ud fra “hvem jeg i virkeligheden er”.

1
Det hele menneske
OM aspekter af maskulint og feminint
I forbindelse med et af mine kreativitetskurser for kvinder, spurgte en af deltagerne, om ikke det var lidt entydigt at antage, at det kun var kvinder, der kunne fungere fra hjertet. Og så vidste jeg, at jeg ikke havde været tydelig nok. Jeg havde nemlig indledningsvist gjort rede for de åbenlyse forskelligheder, der er mellem det maskuline og det feminine – men også mellem det negativt maskuline og det positivt maskuline, det negativt kvindelige og det positivt kvindelige. Men kursisten havde opfattet det således, at det maskuline var antagelser om mænd, og det feminine var antagelser om kvaliteter, der hører kvinder til. Og belært af min erfaring med denne kursist, vil jeg aldrig igen være så utydelig, at det kan misforstås, at det jeg ønsker at formidle, hviler på gammel shamanistisk tradition, hvor man opfatter mennesket som halv kvinde, halv mand. Derfor vil man også kunne se mandlige shamaner påtage sig rollen som eksempelvis fødende kvinde, og kvinder, der påtager sig maskulin adfærd, altsammen for at illustrere, at det hele menneske er halvt mand halvt kvinde. Og for at understrege, at det maskuline kan integreres af en kvinde, ligesom det feminine kan integreres af en mand.
Så når jeg i denne bog omtaler det maskuline – negativt eller positivt – er der tale om en energi, en adfærd, et mønster, som kan siges at relatere til den mandlige side i mennesket. På samme måde vil jeg omtale feminine kvaliteter, som altså ikke kun er kvindens ejendom, men kvaliteter, som kan udvikles i mennesket som sådan.
Det er heller ikke sådan, at jeg har præferencer – det ene frem for det andet. For min egen personlige erfaring og overbevisning er den, at kraft, som også er et af bogens temaer, opstår i det felt, hvor de to energier er balanceret i positiv form. En mand, som har integreret det feminine, kan fremstå aldeles kraftfuldt, og en kvinde, som har integreret den maskuline kvalitet og balanceret den med det feminine, kan komme i forbindelse med en ressource, der er at sammenligne med den shamanistiske kraft, altså den oprindelige, naturlige kraft – urkraften.
Shamanisme er en afbalanceret omgang med naturen, dyrene, livet og døden, som en naturlig del af livets cyklus. Og når jeg bruger ordet shamanisme, er det ikke for at indføre et nyt religiøst regelsæt eller dogme. Jeg bruger ordet i betydningen: naturlig omgang med den menneskelige kraft og ressource. Og der vil være øvelser, som har karakter af shamanisme. Øvelser, hvor vi lærer at omgås naturen, som en lærer og en vejviser i livets store spørgsmål. For det er gennem disse øvelser, vi kan nå til kernen af den kreative kraft, og det er gennem kreativiteten, jeg vil foreslå en vej tilbage til det kvindelige.
Men måske skulle vi starte med en enkel gennemgang af de fire aspekter, som jeg vil understrege er menneskelige aspekter, der i forskellig grad er repræsenteret i både mænd og kvinder.
Det positivt maskuline i denne antagelse er forbundet med kvaliteter som retning, evne til at færdiggøre, fuldende. Jeg har tidligere omtalt dette i bogen Det magiske rum som det fuldendende princip. Her finder vi også det legende, det energiske og i det hele taget det fremadrettede.
Fordi der her er retning og evne til at færdiggøre, er der også overblik. Og her er vi nært forbundet med ilden – solen.
Denne type energi vil man også kunne opleve omtalt som YANG.
Det negativt maskuline er til gengæld forbundet med rigiditet og magt, dominans, aggression og “du skal ikke komme her og lære mig noget”. Et menneske i denne energi er ofte lukket og belærende. Alt andet end modtagende. I denne energi kan man udstede ordrer og være generalagtig. Vi svinger pisken over andre og over os selv. Og vi bliver ved, til vi segner – uden pauser eller nødvendig hvile.
Det positivt kvindelige kender derimod behovet for pausen, er lyttende og i det hele taget forbundet med modtagelighed. Dette har jeg i Det magiske rum omtalt som det nærende princip. Her drager vi omsorg for hinanden, for verden, for naturen, for os selv. Vi flyder med i stedet for at have retning, og vi er nært forbundet med vandet og månen. Som modspil til det energiske element i det postivt maskuline element, hviler vi ventende, tillidsfuldt i hjertet. Vi tager pauser, når vi er trætte, og vi respekterer andres pauser, netop fordi vi i dette felt kan drage omsorg for os selv og for hinanden.
Denne energi omtales ofte som YIN.
Det negativt kvindelige er derimod evigt bekymret, storsnakkende, flagrende, forvirret og omklamrende i stedet for omsorgsfuld. Og i denne energi kan det netop være meget svært at skelne mellem omsorg og omklamring. Det negativt kvindelige er derfor også ofte symboliseret som edderkoppemoderen, der ligger i midten af sit spind, som alt kan fanges i og omklamres af. Det er her, vi bliver deprimerede, modløse og føler os uretfærdigt behandlet. Og det er herfra, vi kan udføre camoufleret manipulation. Mange kvinder kan dominere en hel familie ene og alene ud fra princippet om at “det er synd for mig” og ved at klistre alt og alle ind i skyldfølelse.
Hysteri er kraft, der ikke er udtrykt
Den negative feminine pol er ofte et skalkeskjul og en direkte omvending af kraft. Denne ikke udtrykte kraft kan udvikle sig til hysteri, og derfor kan man egentlig, hvis man oplever hysteri, anskue dette som kraft, der ikke har fundet et naturligt udtryk.
*
At skelne mellem de fire forskellige poler eller felter i den menneskelige psyke, hviler på en universel viden, som er blevet videregivet og fortolket gennem tider, og man vil kunne finde udførlig litteratur om emnet. Denne bogs hensigt er ikke at føje yderligere information hertil. Hensigten er snarere at bibringe et oplevelsesorienteret perspektiv. Og ønsket er at videregive praktiske, kreative erfaringer, som jeg har samlet gennem min tid som kunstner og underviser.
Igennem års iagttagelse af min egen kreative proces og igennem lige så mange års iagttagelse af mine kursister, har jeg set, at en evig dans finder sted mellem disse fire poler, når den kreative proces bliver sat i gang. Men jeg har også set, at det kan lykkes for en kunstner at være en værdig del af verden, når balancen mellem det positivt feminine og det positivt maskuline er balanceret, og når de negative aspekter er forstået og bearbejdet. Og derfor kan det være et godt supplement til det kreative arbejde og den menneskelige udvikling at være bekendt med de her omtalte poler.
*
Når vi er i det negativt feminine, vil vi ofte ubevidst give plads for en indre monolog i retning af: “Jeg kan ingenting, jeg er ikke god nok, og gid der ville komme nogen forbi og gøre tingene for mig.”
Når vi er i det negativt maskuline, har vi en tendens til at presse og mase, fordi vi styrer og bestemmer, hvilket er den negative omvending af retning.
Man kunne sige, at der er en mørk tvilling til stort set alle ting. Retning har en mørk tvilling, som hedder kontrol. Og modtagelighed eller hengivenhed, som er forbundet med det positivt feminine, kan kamme over i slaphed. Hvis man er i disse negative poler, vil det kunstneriske aldrig blive en realitet. Slapheden kan føre til, at man aldrig kommer i gang, og hvis man er forbundet med styring og kontrol, kan man simpelthen ikke lade spontaniteten flyde frit. Dette kan afprøves via en ganske enkel kreativ øvelse.
ØVELSE:
Spontanitet eller kontrol på papiret
Tag et stykke papir og nogle farver. Beslut dig for, at du vil tegne en hest, der ligner. Prøv at tegne hesten. Mærk, hvordan det føles indeni at skulle tegne noget, der ligner.
Prøv nu tre forskellige teknikker af på et nyt stykke papir:
1) Farven bruges almindeligt som streger, linjer eller udfyldte felter.
2) Farven påføres og gnides ud.
3) Farven kradses af med neglen og påføres papiret som voks, der kan formes.
Skift mellem de tre teknikker.
Det skal ikke komme til at ligne noget. Vis tegningen til en anden – eller måske til en hel gruppe – og bed dem om at se, om de i mylderet kan finde figurer, der træder frem af papiret.
Til øvelsen skal man sørge for at bruge kvalitetsfarver, fordi de er nemmere at smatte ud og forme. Jeg anbefaler Senneliers oliepasteller og glat papir af en vis tykkelse.
*
Jeg har oplevet de mest fantastiske landskaber træde frem, når kursister udførte øvelsen, og som oftest kunne maleren ikke selv få øje på motiverne. Hvis man er forsamlet i en gruppe, kan man bede hver enkelt deltager om at fortælle, hvad billedet forestiller for dem. Man kan også vende billedet rundt og se, om nye landskaber træder frem.
*

Men her har kreativiteten en mægtig kraft. For når vi først har forstået principperne bag de forskellige poler, og hvis vi da ellers er motiverede for at arbejde med dem, så kan vi balancere os ad den kreative vej. Vi kan med andre ord bringe principperne i spil gennem den kreative proces og derefter overføre dem til andre processer i livet.
2
Det psykiske hus
OM bevidstgørelse af aspekterne gennem kreativt arbejde
Måske ved man allerede, hvilke poler man er mest identificeret med. Men denne viden kan stamme fra hovedet. Vi kan have forestillinger om os selv, som slet ikke stemmer overens med virkeligheden. Som oftest tror vi selv mest på virkeligheden fra hovedet, men hvis vi arbejder kreativt og på kroppens niveau, vil vi opdage mange besynderlige og lærerige ting om os selv.
Det er jo også sådan, at vi svinger i pendulfart mellem de forskellige poler. Måske er vi super målrettede på vores arbejde, men totalt afhængige af accept på hjemmefronten. Der findes et utal af kombinationer, men som oftest kan vi regne med, at det, vi er meget identificeret med, har en tvilling i skyggen. Den tvilling kan springe frem fra sit skyggeskjul, når vi bliver presset hårdt nok eller i de samme situationer gang på gang.
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