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Forord


Velkommen til vore tanker og erfaringer om livet i døden.

Vi har tilsammen arbejdet i mere end 25 år med den åndelige verden. I vores arbejde hjælper vi døde over, skaber kontakt med afdøde, trøster efterladte og forløser væsner (spøgelser), der sidder fast, samt underviser andre i kontakten med den åndelige verden.

Da vi begyndte at skrive denne bog, blev vi kontaktet af åndelige væsner, der ønskede at hjælpe til med at forklare livet i døden. Vi har således fået lov til at beskrive virkelige historier om de afdødes liv på den anden side.

Det er vort ønske, at “Livet i døden” må skabe forståelse for, hvad der sker, når vi dør, og dermed fjerne den unødvendige angst, der måtte være i forbindelse med selve døden. Døden er jo blot en rejse hjem.

Det er desuden vores håb, at bogen kan bruges som en forberedelse til at skulle leve i døden, og ikke mindst, at den kan bruges til trøst for dem, som skal tage afsked med en, de holder af.

Sidst, men ikke mindst, håber vi, at bogen vil blive brugt som redskab til at leve sit liv i det Nu, der er.



God fornøjelse!

Tove & Steen Kofoed







God til at dø


Målet med denne bog er at afmystificere døden og vise, at der kun er liv – bare i forskellige verdener. Desuden håber vi, at læseren bliver bedre til at leve – og til at dø.

At skulle beskrive dødsprocesser og hvad der venter på den anden side af livet kan virke meget abstrakt og ikke særlig relevant. Men sandheden er, at vi kan blive gode til at dø ved at blive bevidste om, hvordan vi lever vores liv, og samtidig forberede os på, hvad der sker i livet i døden, når den dag kommer.

I den sammenhæng er det relevant at blive bevidst om selve mekanismerne i den åndelige verden, da denne viden vil lette vores rejse, så vi ikke sidder fast i vores egen bevidsthed hverken i livet eller i livet i døden.

At leve er at turde dø. Det vil sige at turde give slip på det Nu, der lige har været. På samme måde, som dine øjne bevæger sig fremad i denne bog og ikke bevæger sig tilbage til det, du allerede har læst – eller frem til noget, du endnu ikke er kommet til – men at du er til stede i nuet.

At leve er at give slip på det, der var,

så man åbner mulighed for at møde noget nyt.

At dø er at give slip på det, man var,

for at møde en ny side af sig selv.



Som individer har vi mange forskellige måder at holde fast på. Vi kan for eksempel holde fast i fysiske ting, mennesker, relationer, følelser, tankemønstre, vaner osv. I denne selvundersøgelse er den største misforståelse, at man tror, at man ved at give slip, skal bryde venskaber eller andre positive relationer, som man er i. Men det at give slip er ikke en ydre proces; det er en indre rejse, som ens omgivelser ikke behøver at være indblandet i.


Eksempel

Man oplever, at man er bundet til sin ven. Båndet er stærkt, men man føler, at venskabet begrænser en i fuldt ud at være sig selv. Dette faktum har intet med vennen at gøre, men er en indre proces, man selv må tage ansvaret for. Man har selv skabt båndet, og begrænsningen handler derfor om en selv og ikke om vennen.

Den optimale måde at give slip på er at øve sig i at være sig selv, når man er sammen med sin ven, og være opmærksom på, hvornår man træder ind i en rolle, man ikke ønsker. Hvis vennen ikke bryder sig om, hvem man er, når man viser sit sande jeg, så er det vennens eget ansvar at forholde sig til dette.



Hvis man synes, at det er svært at bryde sin gamle rolle, kan man fortælle sin ven om sin proces med at frigøre sig selv fra sit eget fængsel og bede om støtte til dette. Samtidig kan man få brug for at være lidt mindre sammen for en tid, indtil man evner at klippe det bånd, som man har skabt.

At tage ansvar gøres ikke ved at løbe væk fra sine relationer. Båndet løsnes ikke ved, at man fornægter det og vender ryggen til den, man har et “problem’’ med. Det ville svare til, at man havde et snavset vindue og i stedet for at vaske det så bare valgte kun at kigge ud ad de andre vinduer.





Metoden


	Find de livsområder, som du holder fast i:


	Fysiske ting


	Andre mennesker – relationer


	Følelser – behovsopfyldelse


	Tanker – vaner og mønstre




	Nedskriv områderne og brug tid på at mærke efter, hvorfor du holder fast.


	Find det område, som du selv ønsker at arbejde med og øv dig i at give slip.




Husk at starte i det små med det, der følelsesmæssigt er mindst risikabelt.



I selve dødsprocessen er der fire store områder, man som pårørende eller døende selv kan være opmærksom på.


	Man lever.


	Man erkender, at man skal dø.


	Man er lige ved at dø.


	Man er død.



1. Det er vigtigt, at man selv finder ud af, hvad der skal ske med ens krop, når man har forladt den, og ikke mindst, hvordan man ønsker bisættelsen. Det er derfor en god idé at fortælle de nærmeste, hvad man ønsker, og eventuelt skrive det ned, så man ikke overlader nogle vigtige beslutninger til dem, der i forvejen kan have det følelsesmæssigt svært den dag, man forlader denne verden.



2. Hvis man ved, at man snart skal dø, er det godt at få talt om, hvad man selv tror, der sker efter det fysiske liv, og ikke mindst at få gjort status over sit liv her på jorden. Her gælder det om at fremhæve de positive sider fra livet og at få kigget på de negative livsoplevelser på en positiv måde.

Det samme gør sig gældende, hvis man er pårørende. Det er vigtigt ikke at fornægte, hvad der skal ske med ens kære og at få snakket livet og ikke mindst døden igennem. Vi ved godt, at det at tale om døden er tabubelagt for mange mennesker. Årsagen er naturligvis, at det er smertefuldt at skulle give slip på en, man holder af. Men det ændrer ikke på det faktum, at døden vil komme, og den undgås ikke ved at undlade at tale om den. Tværtimod så fratages den døende muligheden for at få “pakket” på en ordentlig måde og komme godt af sted. Døden er en transformation og noget glædeligt for den, der dør. Det svarer til, at en ven skal rejse til Australien, og at man ved, at personen vil få det godt. Livet slutter ikke, men leves videre på et andet plan end det jordiske.



3. Både som døende og pårørende kan man rette sine tanker mod det, man tror på, og bede om hjælp til at give slip. De pårørende kan desuden skabe en positiv stemning i rummet, eventuelt ved at sørge for levende lys, friske blomster og måske noget smuk musik, som den døende holder af.

Hele processen handler om at give slip. Selvom det er forståeligt at være sorgfuld, kan det derfor blive nødvendigt som pårørende  at gå ud af rummet, hvis man har for voldsomme følelser. Ved sin stærke sorg kan man komme til at holde fast på den døende og hæmme dødsprocessen. Samtidig er det dog vigtigt ikke at holde fast på sine følelser. Ved at forlade rummet får man både mulighed for at slippe den og via sin egen given slip hjælpe den døende med selv at give slip.



4. Som død skal man give afkald på den fysiske verden og dem, man holder af, for at kunne være opmærksom på lyset og hele tiden kontakte det, man tror på.

Som pårørende er det hensigtsmæssigt at tænke på frigørelse og bede om hjælp til sjælens rejse. Man kan eventuelt forestille sig et smukt lys, der kommer og henter den døde.



I det hele taget handler det om at forholde sig til døden, mens man lever, uden dog at glemme at leve.



At give slip

Vi oplever dødens små søskende hver dag, når vi skal give slip på vaner, tanker, mønstre, følelser, bekendte, kolleger, venner, arbejde og meget mere. Hver dag skal vi slippe noget, som var, uden at vide, hvad vi får i stedet, men på grund af vores behov for tryghed kommer vi tit til at holde fast i noget for ‘at holde fast’.

Uvisheden om det næste Nu skaber angst, og på samme måde er det med døden, trods det at vi har oplevet den millioner af gange – uden dog at kunne huske det.

Når vi er bange for at dø, er vi egentlig bange for at leve. Det lyder som en banal floskel, men ikke desto mindre er det sandt. For at leve er at turde bevæge sig fra et stadium til et andet – sige goddag og farvel – at turde give slip på den ydre tryghed for at finde den indre, som vil vokse, når man har tillid til sig selv og dermed til livet.

At leve er at øve sig i at dø, og at dø er at leve.








Den åndelige verden


At skulle beskrive den åndelige verden vil altid være en subjektiv beskrivelse, da den, der oplever den, også er den, der skaber den i det Nu, hvor oplevelsen sker. Enhver oplevelse bygger på, hvad den, der oplever, tidligere har oplevet, og dermed kan betragteren kun blive bekræftet i sin tro. Vi vil senere i bogen uddybe dette princip.



For at forstå den åndelige verden er det nødvendigt ikke at adskille den fra den fysiske verden. I årtusinder har vi mennesker ikke kunnet rumme den komplekse og enkle indsigt, at den åndelige verden er en integreret del af vores bevidsthed. Det har været nødvendigt for vores bevidsthed at adskille den åndelige verden fra os selv, da vi ikke har kunnet rumme den viden og forståelse, som vi på nuværende tidspunkt kan i vores udvikling.

Alt det, vi mennesker tror på, og alle de mange teorier, som vi omgiver os med for bedre at kunne forstå, hvem vi egentlig er, er i sidste ende den måde, hvorpå vi skaber vores tryghed. Vores primitive bevidsthed har på sit nuværende stadium stadig behov for at begrænse evigheden. Vi må således starte med at erkende, at vi endnu ikke kan rumme evigheden og derfor sætter forskellige trossystemer op. Alle religioner er tro og derfor et billede, som bevidstheden har skabt i forsøget på at forstå Altet.

Billedet, som denne bog skaber af “virkeligheden”, er selvfølgelig også en tro – som på sin egen måde begrænser evigheden og den altoverskyggende kærlighed, som gennemstrømmer Altet.

Når man bevæger sig ind i den åndelige verden, skal man som noget af det første forholde sig til, at tids- og rumbegreberne ikke eksisterer. Det i sig selv kan være svært at forstå, da vi her på jorden er så vant til hele tiden at forholde os til os selv og til livet via vores forhold til, hvor vi befinder os (rum), og hvornår vi er der (tid). I den åndelige verden eksisterer disse fysiske måleenheder ikke.

Tiden er erstattet af den intensitet, man oplever med, og et princip, der kaldes sult og mæthed. Kort fortalt vil bevidstheden bevæge sig hen til det område, hvor der er sult og bevæge sig væk derfra, når bevidstheden er blevet mæt. I den forbindelse bliver rumoplevelsen skabt af den bevidsthed, som oplever den, og ikke af en ydre verden, som man skal bevæge sig hen til.

Forestil dig en sjæl, der er sulten efter landskaber med bjerge og i samme nu, tanken er tænkt, befinder sig i det smukkeste bjerglandskab. Efter en intens indtagelse af dette bliver sjælen mæt, og en ny sult opstår, hvorved sjælen nu bevæger sig ind i et nyt område. Omregnet til jordtid varer tidsrummet i bjerglandskabet måske 6 måneder, men for sjælen føles det kun som et smukt Nu. Anderledes, hvis det var en negativ oplevelse, så ville en time måske føles som en uge for sjælen.

I vores arbejde med den åndelige verdens mange beboere har vi oplevet, hvor vanskeligt det er at sætte jordtid på de enkelte ‘stoppesteder’ i forbindelse med sjælens rejse mod det højeste princip. Tid er blot en måde at prøve på at dele evigheden op i små enheder. Sjælen er en evig rejsende, og alt er livsoplevelser i en lang række.





Den åndelige verden er skabt af vores bevidsthed – eller sagt mere direkte – den er vores bevidsthed. Alt er i vores bevidsthed lige fra helvedets dybe mørke til himmelens ubetingede kærlighed, også kaldet Gud. Disse to begreber repræsenterer yderpunkterne i menneskets bevidsthed.



Teorien bag processen

Selve dødsprocessen er en kompliceret proces, da den energistruktur, som forbinder sjælen med den fysiske krop, begynder en form for “opløsning”, som bliver styret af, at sjælen trækker sig væk fra den fysiske verden. Man kan sige, at sjælen er kommet til en erkendelse af, at begæret efter oplevelser på det fysiske plan er blevet opfyldt for nu.
Når døden sker naturligt og uden ydre påvirkninger, samler livsenergierne sig og trækker sig væk fra hovedorganerne for at samles i de psykiske organer også kaldet centre eller chakraer. Den større aktivering af de psykiske organer skaber muligheden for, at den døende kan sanse den åndelige verden døende begynder at tale om et smukt lys, om afdøde, der er omkring dem, og ikke mindst om englevæsner, der ankommer.


Lystrappen

Vi blev kontaktet af hustruen til en meget syg mand. Aftalen var, at vi skulle komme for at se, om vi kunne hjælpe ham til at blive rask. Efter at vi havde fortalt dem begge, hvordan vi arbejdede, rettede vi vores opmærksomhed mod mandens bevidsthed og dermed hans energistruktur, det vil sige hans tanke- og følelsesverden. Vi oplevede, at vi ikke ville kunne hjælpe ham til at blive rask, men derimod til at kunne dø. Denne pludselige vished var overraskende, da vi aldrig før havde prøvet at skulle hjælpe en til at dø. Hustruen nikkede i anerkendelse og vished og kiggede på sin mand.

Han smilede til hende og rakte sin hånd ud efter hendes. Billedet var fyldt med kærlighed og forståelse. I enighed med manden og hustruen åbnede vi os og lod koncentrationen blive stillet til rådighed for bevidstheder fra den åndelige verden. Vi mærkede, hvad vi skulle gøre og gjorde det. Lysende væsner omgav os, og det oplevedes næsten, som om der blev skabt en trappe af lys fra ham og til dem.

Vi fik besked om, at han ville forlade sin krop om to dage – hvilket vi naturligvis fortalte til dem begge, så de kunne få afsluttet det, de skulle.

Hustruen ringede to dage efter og fortalte, at han nu var gået over, og at det havde været en smuk overgang for dem begge.



Den nye åndelige tilstand

Overgangen mellem liv og død opleves som en rejse i en lystunnel, hvor man bliver mødt af familiemedlemmer og kærlige væsner, som hjælper en til at finde sig til rette i dette “nye land” – den åndelige verden.

Når sjælen forlader den fysiske krop, sker overgangen til døden ved, at dagsbevidstheden træder over i en ny struktur, som sjælen/bevidstheden nu oplever den åndelige verden igennem. Denne nye bærer af dagsbevidstheden er vore følelser og tanker, som bliver bærere af dagsbevidstheden på samme måde, som den fysiske krop var, mens vi levede på jorden.

Rejsen igennem lystunnelen fører hen til det højeste princip – det guddommelige – i ens bevidsthed. Herefter falder man automatisk i en form for “søvn”, eller man bliver hjulpet til at finde hvile af andre åndelige væsner.

Hvileperioden er nødvendig og naturlig, da ens legeme/bevidsthed ikke på nuværende tidspunkt er i stand til at kunne bære det højeste princip i sin dagsbevidste struktur. Og ligesom det nyfødte barn generelt sover meget, fordi den fysiske krop og nervesystemet skal vænne sig til at bære bevidstheden, fungerer det på samme måde for den “døde”, at bevidstheden/legemet skal vænne sig til den nye tilstand i den åndelige verden.



De åndsforskere, der over hele jorden har undersøgt dødsprocessen via deres intuitive og psykiske evner, taler også om en tunnellignende rejse; lysvæsner, som modtager den døde, og en ubetinget kærlighed, som omslutter dem. De taler alle om en åndelig verden, hvor væsnet bliver suggereret i en slags søvntilstand efter et stykke tid.





Vi kender alle til, hvor meget en god nats søvn betyder for vores evne til at være tilstede i verden på. Lige sådan er det på den anden side. Man kan sige, at bevidstheden stabiliseres, så den “nye krop” kan fungere optimalt for sjælen i den åndelige verden. Derudover bevirker “søvnen”, at bevidstheden får en større klarhed og ro på sin rejse i den åndelige verden, da der i “søvnen” er blevet skabt en større kontakt til det højeste princip i ens bevidsthed, som giver en større forståelse af, hvem man er og hvorfor.

Det er forskelligt, hvor længe hvileperioden varer. Det kommer helt an på, hvor bevidst det enkelte menneske er om sit sande væsen, om tilværelsen efter døden, og hvordan evnen er til at tilpasse sig den nye krop. Denne hvileperiode kaldes også for “den anden død”, da den fysiske verden slippes helt.

Hvis man skal omregne tiden, vi “sover”, til jordisk tid (tid eksisterer jo ikke på det åndelige plan!) varer søvnen fra 2 til 9 måneder. Dette er også forklaringen på, at mange mennesker oplever, at deres kontakt med deres afdøde kære lige pludselig er væk efter et stykke tid. Typisk vil der gå de omtalte måneder, førend de igen oplever en form for tilstedeværelse.

Efter “søvnen” vågner bevidstheden/sjælen op i den nye verden på det åndelige plan og skal til at foretage en rejse i sin egen bevidsthed.


Når kroppen forlades

I det øjeblik, sjælen forlader den fysiske krop, vil det, som sjælen er beskæftiget med i sin bevidsthed, være det, som skaber den første “virkelighed”. Denne virkelighed er ligeså virkelig som den, du oplever lige nu omkring dig. Det betyder, at uanset hvilket område sjælen har kontakt med i sin bevidsthed af følelser og tanker, vil sjælen opleve dette som en virkelighed for en tid. Hvor længe sjælen oplever et område af sin bevidsthed, bestemmes af sjælens evne til at kunne gennemskue, at det kun er et område, ligesom det er afhængigt af bevidsthedens evne til at modtage hjælp og være åben over for udefra kommende impulser.

Hvis bevidstheden ved, at den skal dø, eller er rimeligt åben overfor udefra kommende impulser, vil selve dødsprocessen som udgangspunkt blive lettere.



Bevidstheden har to hovedveje, den kan rejse, når kroppen forlades.


	Den kan påbegynde dødsprocessen.


	Den kan skabe sin egen virkelighed og forsinke dødsprocessen.




Dødsprocessen
Dødsprocessen er en ligeså automatisk proces som selve indstigningen til den fysiske krop. Automatikken kræver hverken bevidsthed eller nærvær, men kan sammenlignes med, at vi trækker vejret – det sker også automatisk uden at vi behøver at være bevidste om det.

Lystunnelen er en rejse gennem bevidsthedens forskellige områder til vores inderste kerne – det højeste princip – Gud.
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