

[image: Forside]










Hjørdis Varmer


Helen kan – for hun vil!





Lindhardt og Ringhof








Helen kan – for hun vil!

Copyright © 1981, 2017 Hjørdis Varmer og Lindhardt og Ringhof Forlag A/S

All rights reserved

ISBN: 9788711479551



1. e-bogsudgave, 2017

Format: EPUB 3.0



Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret. Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med Lindhardt og Ringhof samt forfatter.



lindhardtogringhof.dk

Lindhardt og Ringhof Forlag A/S, et selskab i Egmont







1
Helen bliver syg


Kate og Arthur Keller boede i et dejligt hus i Alabama. Huset var næsten dækket af grønne planter. Arthur var meget stolt af sin have – og han var meget glad for sin kone.

Den 27. juni 1880 var han meget nervøs. Kate skulle føde deres første barn. Bare det nu gik godt.



Det gjorde det heldigvis – de fik en dejlig lille pige med lyst hår. Hun kom til at hedde Helen, og i de første 1½ år af sit liv var hun som alle andre små børn.

Hun blev forkælet, og hendes far og mor legede meget med hende.

De var også meget stolte af hende. De syntes, hun lærte alt hurtigere end andre børn. En dag sad hun på gulvet og legede. Så fik hun øje på de lyse pletter, solen lavede på væggen, og pludselig rejste hun sig op og gik hen for at fange dem.

Det var de første skridt, Helen tog. Hun var kun ét år.

En måned efter gik hun sikkert rundt både i huset og i haven. Men en morgen i februar 1882 fik hun pludselig høj feber. Hun havde også ondt alle vegne, og der blev sendt bud efter lægen.

Først mente han ikke, at Helen kunne leve. Men en dag var feberen væk! Nu skulle Helen bare blive helt rask, så ville alt blive godt igen.

Det var først senere, man blev klar over, at der var sket noget forfærdeligt: Helen kunne nu hverken se eller høre.

Hun kunne kun føle ting, lugte til dem og smage på dem.



Hendes mor og far var fortvivlede. Og nu forkælede de Helen endnu mere end før. Hun fik lov til alt, og hun blev hurtigt en lille tyran. Hvis hun ikke fik sin vilje, smed hun sig ned på gulvet og sparkede og bed. Hun forstod jo ikke, hvad der skete rundt om hende. Hvordan skulle hun også kunne forstå det, når hun hverken kunne høre eller se?



Hendes far og mor rejste til de bedste læger i USA med hende, men de rystede alle på hovedet. De kunne ikke hjælpe. Der var ikke noget at gøre. Der var ikke noget håb.

Helen kunne ikke se – selv i det klareste lys. Og hun kunne ikke høre, selv om man råbte meget højt. Hendes liv foregik ’inde i hende selv’ – for hun vidste slet ikke, hvad det var at tale, og hun vidste heller ikke, hvad det var at høre.

Der var et ord, hun kunne huske, fra før hun blev syg. Det var ordet ’vand’. Som lille havde hun kunnet sige va-va for vand. Men hun kunne ikke huske, hvad det betød.

Nu var hun også blevet stum.



Helen lærte hurtigt at gå rundt i huset. Når hendes mor arbejdede i huset, holdt Helen fast i hendes kjole.

Hun følte på alt for at lære tingene at kende. Hendes hænder bevægede sig hele tiden – og Helen selv var altid i bevægelse.

Helen lærte at bruge tegn, når hun ville sige noget til sin far og mor. Hun rystede på hovedet i stedet for at sige nej, og hun nikkede, når hun ville sige ja. Når hun ville have sin mor til at komme, trak hun i hende, og når hun ville have hende til at gå, skubbede hun til hende.

Når hun var sulten, gjorde hun, lige som hendes mor gjorde, når hun skar brød. Og hvis hun ville have is, gik hun hen til fryse-maskinen og lod, som om hun rystede af kulde.

Og hendes mor forstod det hele. Da Helen blev lidt større, kunne hun også hente ting til sin mor.

Helen lærte at lægge det rene tøj fra vaskeriet sammen. Og hun kunne lugte, hvilket tøj der var hendes eget – også når det var ny-vasket.

Helen vidste altid, hvis hendes mor skulle gå. Hun følte på hendes tøj og plagede om at komme med. Hun var også altid sammen med familien, 

når de havde gæster, og når gæsterne skulle gå, vinkede Helen til dem.

Helen kunne fortælle, når hun havde lyst til at være sammen med sin far. Så lod hun, som om hun tog briller på. Hendes far brugte briller, og alle i huset vidste, hvad Helen mente, når hun gjorde den bevægelse. Så selv om hun var blind og døv og stum, klarede hun sig på mange måder godt.



Men Helen var meget urolig. Hun fik lidt efter lidt en fornemmelse af, at hun ikke var som andre. Hun lagde mærke til, at hendes mor ikke talte med hænderne; hun brugte læberne. Helen følte på sin mors ansigt og hals, og hun blev rasende, fordi hun ikke forstod, hvad der skete. Hun blev så vred, at hun bed og sparkede.

Hun blev især sur på sin barne pige, og hende bed og sparkede hun også. Men bagefter blev hun ked af det, og så gik hun stille om resten af dagen.

Næste dag skete det samme igen. Helen forstod jo ikke, hvad der foregik rundt om hende. Hun vidste bare, at der var noget i vejen med hende. Helen legede meget med kokke pigens datter, Martha.

Martha var 3 år ældre end Helen, men hun lod Helen bestemme næsten alt. For Helen var stærk, og hun betænkte sig ikke på at bruge sine kræfter. Det gik tit ud over Martha.

De to piger kom alle steder på gården: De var i køkkenet, hvor de hjalp med at støde krydderi, de bagte og de malede kaffe.

De kom også i stalden og i haven. Når Helen havde lyst til at samle æg ind, gjorde hun tegn til Martha. Hun bukkede sig ned og lod, som om hun tog noget op fra græsset. Hønsene lagde deres æg rundt om i haven, og Martha viste Helen, hvor deres reder var.

Men Martha fik ikke lov til at bære æggene hjem. Helen var bange for, at hun skulle tabe dem. Hun vidste godt, hvordan det gik, hvis man tabte et æg.



En dag spildte Helen vand på sit forklæde. Hun ville lægge det til tørre ved kaminen, men hun syntes ikke, det gik hurtigt nok. Derfor tog hun forklædet, og smed det ind i gløderne. Ilden tog fat i det, og lidt efter var der også ild i Helens kjole. Hun gav en høj lyd af angst, og hendes barnepige kom løbende.

Heldigvis skete der ikke ret meget, men hun kunne takke sin barnepige for, at det gik så godt. Barnepigen smed nemlig et tæppe over Helen for at kvæle ilden. Helen troede, hun selv skulle blive kvalt og kæmpede for at komme fri.

Da barne pigen til sidst tog tæppet væk, var ilden slukket, men Helens hår var brændt. Hun havde også brand sår på sine hænder.



En anden dag fandt Helen ud af, hvad man brugte en nøgle til. Hun syntes, det var så sjovt, at hun låste sin mor inde i det store spise-kammer.

Hendes mor bankede og råbte, men der var ingen, der hørte hende. Og Helen sad uden for døren og morede sig. Hun kunne mærke, at det rystede i gulv og vægge, når moderen hamrede på døren. Helen syntes, at det var vældig sjovt.



Da Helen var fire år, fik hun en lille søster. Hun kom til at hedde Mildred. De første år var Helen ikke glad for sin søster. Hun tog jo mors tid. For nu var det ikke kun Helen, som mor måtte tage sig af.

Det hjalp, når Helens far tog hende i hånden og gik ture med hende i den store have. Så følte de på træer og buske og blomster. Helen elskede duften af roser, og når hun var alene ude i haven, følte hun sig frem langs de lave buksbomhække. Så kunne hun let finde rundt i haven.

Men en dag skete der noget skrækkeligt: Helen havde en vugge til sin dukke. Den vugge var hun meget glad for, og hun kunne sidde og vugge dukken i lang tid.



En dag, da hun ville vugge sin dukke, stak hun hånden ned i vuggen. Men det var ikke dukken, hun fik fat i – det var Mildred.

Helen blev så rasende, at hun gav vuggen et skub, så den væltede. Hvis hendes mor ikke havde stået ved siden af og grebet Mildred, kunne hun være blevet slået ihjel.

»Det her går ikke,« sagde Helens far, da han hørte, hvad der var sket. »Næste gang kan det gå meget værre. – Vi må sende Helen væk!«

Men hvor skulle de sende Helen hen?

»Lad os prøve, om det ikke går,« sagde hendes mor, og faderen nikkede. Men de vidste godt begge to, at de ikke kunne blive ved med at have Helen hjemme. Hun kunne komme til at gøre en ulykke på sig selv eller på andre.

Det var for stort et ansvar at beholde hende hjemme.



En dag tog Helens forældre hende med til en kendt øjenlæge. Men han kunne ikke gøre noget.

Lige før de skulle gå, sagde han: »Der er måske alligevel en ting, vi kan gøre. Hvis Helen lærte noget mere, ville hun nok blive roligere.«



»Tror De, man kan undervise et barn, der hverken kan se, høre eller tale?« sagde Arthur Keller forbavset.

Øjenlægen nikkede: »De skal tage til Washington,« sagde han. »Der skal De tale med dr. Graham Bell. Han bruger næsten al sin tid på at finde ud af, hvordan man kan undervise døvstumme børn.«

Helens far og mor fik igen håb. – Hvis Helen kunne få undervisning, ville alt måske blive lidt bedre for hende?



Helen kunne godt lide at køre i tog, og den lange rejse til Washington gik godt. Men hendes far var urolig.

Mon det virkelig var muligt, at Helen kunne få undervisning? Hvordan skulle det dog gå til?

De kom ind til dr. Bell, og Helen og han blev gode venner. Han tog hende på skødet og lod hende lege med sit ur.

»De skal skrive til Perkins Institut,« sagde dr. Bell til Arthur Keller. »Det er en skole for blinde børn. Måske kender man der en lærer, der kan undervise Helen.«




2
Helen får en lærerinde

På Perkins Institut var der en ung pige, der hed Anne Sullivan.
Annes mor var død, og hendes far var gået fra sine børn. Anne var så vokset op på et hjem for fattige børn. Der var en tante, der havde taget Annes lille søster til sig, men der var ikke nogen, der ville have Anne og hendes lille bror. Anne var næsten blind, og hendes bror havde tuberkulose.
Broderen døde to år efter, at deres mor var død.
Da Anne var 14 år, kom hun til Perkins Institut. De andre børn kom alle sammen fra rige familier, og de drillede Anne, fordi hun kun ejede det tøj, hun havde på. De havde masser af tøj og legetøj, og de kunne ikke forstå, at nogen var så fattige, at de ingen ting havde.
Den første aften græd Anne sig i søvn, for hun ville så gerne have nogle venner.
Hun ville også gerne lære noget. Hun var 14 år – og hun kunne hverken læse eller skrive. Hun kunne slet ikke noget af alt det, man lærte i skolen.
Men nu fik hun undervisning.
Da hun var 15 år, blev hun for første gang opereret i øjnene.
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