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Indledning


”Han er helt anderledes end sin storebror.” ”Hvordan er de dog blevet så forskellige? De er som nat og dag.” ”Mon han nu føler sig afvist over, at der er kommet en lille ny?” ”Hvornår er det rigtige tidspunkt?”

Med et nyt barn på armen eller i vente har vi vores første barn at relatere os til også. Derfor kan det ikke undgås, at udgangspunktet for os, når vi får barn nummer to, er vores erfaringer som forældre til det første barn. Det har indflydelse på, hvad vi forventer, og hvordan vi forbereder os, og det har sikkert også betydning for den måde, vi føler.

Vi har godt nok allerede erfaring som forældre til et barn, men vi har endnu ikke prøvet rollen som forældre til to, og det er netop bogens hovedtema. At være forældre til to betyder en anderledes hverdag, nye roller og udfordringer. Uanset om vi hører til dem, der hurtigt føler det som det mest naturlige, eller om vi synes, det er svært og kompliceret. Fra det øjeblik, vi overvejer barn nummer to, til vi fire-fem år senere for eksempel skiller to kæmpende brødre ad som en del af de daglige konflikter, er vi trådt ind i en ny og udvidet familiemodel som forældre til to børn.

Denne bog tager fat i nogle af de ting, vi som forældre oplever, når det handler om barn nummer to. Samtidig giver bogen nogle gode råd og ideer/erfaringer til at håndtere det, som nogle måske synes er svært. Tvivl, dårlig samvittighed, utilstrækkelighed, håndtering af jalousi og konflikter og andre vigtige ting, der fylder i en hverdag med to børn.

Børnepsykolog Margrethe Brun Hansen har gennem efterhånden mange år mødt en lang række forældre, der har følt det som lidt af en balanceakt at agere mellem kærlighed til deres to børn og de situationer, der kan opstå med to børn i huset, såsom jalousi, følelsen af utilstrækkelighed og hverdagskonflikter. Hun har været den vigtigste kilde til baggrundsviden om emnet, ligesom hun har skrevet en række opsamlende indlæg, der giver gode råd og vejledning til forældre.

Herudover har et meget stort panel af kærlige, reflekterende forældre bidraget med mange af deres egne erfaringer fra tiden med barn nummer to. Enten fra da de overvejede barn nummer to, da de ventede barnet eller stod med den lille ny på armen. De har med egne ord fortalt om specifikke følelser, frustrationer og situationer, der illustrerer hverdagen med to børn.

Forældrenes indlæg danner en vifte af input, der også omfatter interviews med en af bogens andre eksperter, som er Ann-Elisabeth Knudsen, cand.mag. i dansk og psykologi, hjerneforsker og forfatter til bøgerne Pæne piger og dumme drenge og Seje drenge og superseje piger. Hun bidrager med baggrundsinformation om familiens udvikling og forskellen på drenge og piger. Hvordan håndterer vi for eksempel en aktiv dreng, når vi er vant til en stille pige?

Bogens andre eksperter er Elisabeth Schönbeck, der forsker i søskenderelationer, og som her i bogen fortæller om den forskel i personlighed, der er på de ældste og yngste børn.

Sundhedsplejerske Helen Lyng Hansen kommer med gode råd til den første tid, og jordemoder Birgit Thalwitzer beskriver de typiske kendetegn ved anden fødsel.

Endelig skriver cand.psyk. Kisser Paludan et indlæg om parforholdet i tiden med små børn. Særligt når man får flere børn, er der mange gode råd at hente som forældre i hendes indlæg.


Bogens inddeling

Barn nummer to består af syv hovedafsnit, der forsøger at afspejle et kronologisk forløb. Det første afsnit handler om, hvilke overvejelser vi gør os omkring barn nummer to. Om at kigge på vores egen hverdag for at se, om der er plads til endnu et barn, og kigge på, hvad der skal til, for at det kan blive så godt som muligt. Måske bliver det ved overvejelsen for nogle.



Bogens andet afsnit handler om at vente barn nummer to. De nye tanker og frustrationer, der opstår anden gang, og forældre, der fortæller om, hvordan de oplevede deres anden graviditet. Der er gode råd til, hvordan man tackler de nye følelser, og til, hvordan man forbereder sig på sin anden fødsel og den første tid med baby.

I tredje afsnit er den første tid med barn nummer to en realitet. Her fortæller eksperterne om gode måder at håndtere de nye situationer på, der opstår med barn nummer et og barn nummer to. Emnet jalousi bliver berørt, ligesom der er råd til, hvordan man praktisk får hverdagen til at køre med to børn. Parterapeut Kisser Paludan skriver blandt andet om, hvor vigtigt det er, at vi holder fast i hinanden og får virkeligheden med.

I fjerde afsnit handler det om hverdagen med to små børn og de nye følelser, der opstår, såsom jalousi og utilstrækkelighed.

Femte afsnit handler om konflikter mellem børnene. Her giver blandt andre Margrethe Brun Hansen konkrete og handlingsanvisende råd til, hvordan man tackler disse.

I sjette afsnit fokuseres der lidt dybere på selve parforholdet. Her handler det især om de konflikter, der kan opstå, når man har mindre tid og overskud til hinanden i tiden med små børn.

I sidste afsnit kommer vi omkring hverdagen med lidt større børn, søskenderelationer og forskellen på drenge og piger. Margrethe Brun Hansen skriver blandt andet om forældrenes ansvarlighed over for børnene. Hendes mangeårige erfaring betyder, at bogen har en sikker og meget kærlig ekspert, der fokuserer på det ansvar, vi voksne har over for de ting, der opstår for og med børn.



Jeg har, lige siden jeg fik mit første barn, været meget interesseret i mit samspil med børnene, og jeg har været fascineret af, hvor svært det var for mig at rumme mine egne følelser, når børnene viste deres følelser. Noget, der også blev fremtrædende, da jeg fik barn nummer to, hvor hele familien kom i spil på en ny og spændende måde.

Selv om jeg ved, at man ikke nødvendigvis kan læse sig til at kunne håndtere alle disse følelser, så har jeg selv haft stor glæde af at vide, at der er flere, der har det ligesom mig, ligesom det for eksempel var en gave, da jeg lærte ikke at fokusere så meget på jalousi i hverdagen med børnene.

Jeg fik mange andre gode råd, som jeg nu har samlet. Mit ønske er, at læseren også får glæde af de gode råd og samtidig får nogle gode oplevelser ud af at læse bogen her om det bedste, vi har.

Lykke Møller Kristensen

Vejle, 2008









Skal vi have barn nummer to?

Når man overvejer at få barn nummer to, er familien allerede blevet manifesteret ved et fælles barn. Vi er gået fra at være kærester med den livsstil, som det indebærer, til at være forældre, der deler opmærksomheden med endnu et familiemedlem.
Når denne store omvæltning er blevet hverdag, falder det mange helt naturligt, at der skal komme et barn mere.
Begrundelserne for at få endnu et barn kan være mange. Lige fra den helt instinktive forestilling om en familie med to børn til ønsket om en søster eller bror til det første barn. Det er måske også rart, at der er nogle til at tage sig af os, når vi bliver gamle. Noget tyder også på, at nogle vælger at få et barn mere for at prøve at få et barn af det andet køn end det, de har i forvejen.
Det er altid vigtigt, at vi som forældre har lysten til flere børn og til at gøre det hele en gang til, hvis vi overvejer barn nummer to.

Enebørn

Enebarnet er et begreb, som alle med børn har en mening om.

Tidligere hed det sig, at enebørn var forkælede og tidligt blev små voksne, der blev gammelkloge at høre på, fordi de kun havde deres forældre at tale med. I dag har alle enebørn lige så store muligheder for at udvikle deres sociale kompetencer som børn med søskende, fordi de ofte møder masser af børn, modspil og udfordringer i deres dagligdag i institution og skoler. Derudover oplever enebørn ofte at blive set og hørt, fordi de ofte er valgt af forældre, der har gjort sig klart, at de ikke kan have tid til mere end det ene barn. Et bevidst valg, der gør, at forældrene er opmærksomme på barnet. Barnet bliver taget alvorligt og sikkert ofte inddraget i familiens daglige gøremål.

Mange enebørn fortæller, at de har et særligt sprog med deres forældre, som kun de kan forstå, fordi de er vant til at leve så tæt sammen. Sammenholdet mellem enebarnet og dets forældre er ofte godt.



Der kan være mange faktorer, der har betydning for, hvorfor enebarnet forbliver enebarn. Job, karriere, særlige forhold og ønsket om at være forældre for et enebarn. Nogle gange er enebarnet ikke et bevidst valg, men resultatet af flere forsøg på at få et barn mere. Enebarnet er stadig elsket og set, men det kan være en stor sorg for forældre at acceptere, at deres ønske om flere børn ikke lykkes. Barnet må ikke blive involveret i denne sorg. Det er en for stor byrde at bære, og barnet vil stille spørgsmål ved, om det selv slår til.



Hvis man har et enebarn, så er det noget, man må forholde sig til. Det kræver, at man involverer sig i at give barnet nogle gode sociale kontakter som erstatning for en søster eller bror.

Når barnet når en vis alder, kan man eventuelt tage en kammerat med på ferie eller sørge for, at der er andre børn dér, hvor man holder ferie.


Søren og Line fortæller om deres valg

Spørgsmålet om barn nummer to blev bragt på banen for vores datter Kristinas skyld. Da hun nærmede sig de fire, og mange af hendes venner fra børnehaven havde fået mindre søskende, føltes det på en måde, som om det var tid for os også. I starten sagde vi til hinanden, at vi lige skulle nå et eller andet – en udlandsrejse, et projekt på jobbet eller nyt køkken – inden vi ville få endnu et barn.

Senere blev vi mere afklarede og ærlige. Når vi stillede os selv spørgsmålet hvorfor, var det ærlige svar ikke den bedste begrundelse for at sætte endnu et barn i verden.



Blandt årsagerne var at give Kristina en bror eller søster, at leve op til normen, og at to børn var lig med kernefamilie.

Det var ikke nok for os. Vi ville også have hjertet med. Sandheden var, at vi ikke havde lyst til flere børn på det tidspunkt. En underlig erkendelse. På mange måder føltes det så forkert at sige det ærligt til hinanden, for vi havde jo Kristina, som vi elskede. Så hvorfor havde vi ikke trang til endnu et barn? Var vi egoister, eller var vi bare realister?


Gitte fortæller om at være enebarn

Jeg er enebarn, og det er der både fordele og ulemper ved. Noget af det bedste var helt klart, at mine bedsteforældre havde god tid til mig, og de kunne forkæle mig alt det, de ville, for de havde kun mig. Derimod var ferierne det rene mareridt! Mine forældre havde ikke lyst til at tage på ferie eller ud i sommerlandet i det hele taget. Så jeg kedede jeg mig altid meget, fordi jeg ikke havde nogen at lege med, når klassekammeraterne var på ferie.

Jeg husker det som meget lange perioder, og jeg tror, at jeg var den eneste i klassen, der aldrig glædede mig til ferien.

Jeg har også ofte savnet en bror/søster, når mine forældre har skændtes, eller når jeg var ked af noget, som jeg ikke havde lyst til at dele med mine forældre. Det ville have været dejligt at have en, man kunne holde sammen med. Jeg respekterer andres valg om kun at få et barn, men da jeg selv er enebarn, ved jeg allerede nu, at min lille datter skal have søskende på et tidspunkt.


Signe og Lars ville gerne have haft barn nummer to

Vores søn Martin er 10 år og enebarn. Det var ikke vores mening, da vi fik ham, for vi har begge drømt om en stor familie. Men det ville ikke lykkes, og vi har måttet acceptere, at sådan var det.

Det har været meget hårdt. Som årene gik, følte vi os mere og mere pressede, for vi vidste jo godt, at Martin snart ville være for stor til at få noget ud af en søster eller bror. Vi fokuserede rigtig meget på Martins behov og satte på den måde vores egne behov lidt i baggrunden. Først efter lang tid og flere forgæves forsøg med kunstig befrugtning har vi erkendt, at det også har været en sorg for os. Det har fyldt for meget, og det er synd for Martin, hvis vi skal lade forsøget på at få endnu et barn være omdrejningspunkt.

Så nu har vi droppet projektet og koncentrerer os om Martin, og det nyder vi alle godt af. Han har nu en alder, hvor vi kan inddrage mange af hans venner i weekenden og på små ferier, så han får et stort netværk.

Men netop på grund af, at vi har tænkt, at han skulle være storebror, har vi aldrig tænkt på ham som et enebarn og derfor heller ikke taget særlige hensyn. Det tror vi, har været det bedste for ham, for han har udviklet sig som en meget social person, der har mange kammerater uden for skolen også.

Der er stadig en indre stemme, der siger ”Hvad nu hvis ...” en gang imellem, men for Martins skyld må vi overhøre den.


Overvejelser om barn nummer to

Hvad skal der til, for at det kan fungere med et ekstra barn? Hvordan passer de fysiske rammer? Hvordan passer det ind i hverdagen med endnu et barn og en ny periode med bleer, middagslur og så videre? Et barn mere fylder mere, kræver mere tid og opmærksomhed, ligesom det kan betyde flere sygedage og perioder med mindre søvn.



Vi ved, hvad barnet kræver af opmærksomhed og tid, når det eksempelvis skal have skiftet ble og puttes, ammes og senere mades. Vi har også mulighed for at bedømme, hvor meget plads en baby ville have behov for, ligesom vi måske allerede har stiftet bekendtskab med sygedage og perioder med for lidt søvn.

Et godt parameter for, hvordan familien ville klare endnu et barn, er et kig på, hvordan barn nummer et trives. Er hverdagen til gode for hende og hele familien? Lader hun til at trives under de vilkår og rammer, der er sat for hende? Ønsker hun mere tid med mor og far og – frem for alt – ønsker mor og far at give hende mere tid?

Det er en god ide at have øje for den naturlige udvikling for børnene i deres alder, så man ikke kommer til at forveksle almindelige aldersbetingede reaktioner med tegn på dårlig trivsel. Her kan man finde mange svar hos sundhedsplejersken eller i litteratur om emnet. Som hovedregel gennemgår børn bestemte udviklingstrin i deres første år. Bevidstheden ændres og grænser prøves af.

Her er en meget overfladisk gennemgang:


	1-års-alderen. Barnet er meget udforskende. Hun er ved at lære at gå og vil ud på eventyr, hvor hun kan studere og lære nye ting. Hendes gåpåmod er uomtvisteligt, og hun vil typisk forsøge at kravle og røre ved alt og blive ked af det, hvis det ikke kan lade sig gøre. At hun ikke har det store sprog endnu, har betydning for hendes lyst til at undersøge tingene fysisk.

Hun skal stadig have hjælp til mange ting og kan eksempelvis ikke forventes at kunne spise selv.


	2-års-alderen. Barnet er mere selvstændigt og snakker og leger bredt, fordi hun nu kan flere ting motorisk. Hun har måske lært, at hun ikke må pille alle bøgerne ud af reolen. Hun er nu mere selvstændig og udtrykker sig via sit sprog, men kan stadig lide at undersøge ting ved at pille, vende og dreje dem i hånden. Måske kan du høre hende gentage dig flere gange om dagen.


	3-års-alderen. Denne alder bliver ikke uden grund kaldt for selv-stændighedsalderen, hvor barnet prøver nogle ting af, som er helt naturlige for hende. Det kan være i denne alder, at hun bliver storesøster, og derfor kan den aldersrelaterede opførsel blive forvekslet med jalousi og reaktioner på at have fået en baby i familien. En 3-årig har fundet ud af, at hun kan nogle ting selv. Hun vil selv. Og hun kan blive meget vred og ked af det, hvis hun ikke får lov. Hendes sprog er meget udviklet, og hun forstår nu verden så godt, at hun kan lege rollelege. Hun kan godt lide at hjælpe til i hjemmet.





Lars og Joan ser forskelligt på, hvornår de skal have barn nummer to

Joan er opvokset i en familie, hvor der gennem årene har været talt meget om, at alle børnene er ønskebørn, og hvordan forældrene har valgt flere børn ud fra ønsket om, at de skulle have glæde af hinanden. Hun har to brødre og en søster.

Lars har to brødre, og han er den mellemste. Deres indgangsvinkel til at få mere end et barn er vidt forskellig. Joan er udadtil meget bevidst om, at hendes datter skal have en søster eller bror for at have nogle at dele livet med. Lars har aldrig gjort sig så konkrete tanker om det at have to børn og har slet ikke behov for at snakke om barn nummer to, før der opstår en naturlig lyst til endnu et barn hos ham. Han synes, det er vigtigt, at det ældste barn trives, inden barn nummer to kommer til verden, og Joan tror, at det har nemmere ved at trives, hvis de får barn nummer to.


Jakob og Heidis overvejelser om barn nummer to

Da Peter var to år, kom det helt naturligt op i os, at det var tid til endnu et barn. Det var aldrig noget, som vi var i tvivl om. Måske havde vi bare haft den tanke som en naturlig ting, for vi kan ikke huske, at vi nogensinde satte os ned og drøftede det seriøst. Vi begyndte nærmest bare at nævne for hinanden, hvornår det så skulle være.

Vi har begge en søskende, som vi har haft meget kontakt med. Både mens vi var børn og i teenageårene, hvor vi delte beretninger om kærester, nye prøvelser og konflikter med mor og far. Nu, hvor vi er voksne og har børn, har vi heldigvis stadig et godt forhold til begges søskende. Vi er forbundet og kan dele ting, som vi ikke nødvendigvis kan dele med vores andre venner. For eksempel når det handler om børneopdragelse. Vi kan forstå hinanden, når vi for eksempel siger: ”Sådan skal vores børn ikke opdrages” eller ”Det skal de ikke udsættes for”.





»Emma er sød, når hun bare sidder og kigger på mig inde på mit værelse. Hun kan rigtig godt lide mine ting og siger, at jeg er rigtig pæn med mit hår. Hun var også sød, da hun var mindre, men da ødelagde hun mange af mine ting. For eksempel min glansbilledbog, som hun rev i stykker. Det blev jeg sur på hende over, og så slog jeg hende, men hun græd ikke engang. Hun kiggede bare på mig med sådan nogle øjne, så jeg kunne se, at hun blev forskrækket.«




Storesøster Julie





Vi har begge erindringer om episoder fra for eksempel ferier, hvor vores forældre købte sig lidt frihjul ved at have os med som søskende, så de kunne vælge ”kedelige” feriesteder, hvor vi ikke lærte andre børn at kende.

Heidi: Min bror og jeg ville meget gerne have haft andre børn at lege med, men det syntes vores forældre ikke var nødvendigt. Så det skal vores egne børn i hvert fald have, når vi tager på ferie med dem.

Jakob: Jeg har talt med min søster om, hvordan stemningen nogle gange var hjemme i vores hus, hvis eksempelvis vores far var meget stresset. Så var der en anspændt stemning, og det kan jeg ikke forklare andre end min søster, fordi hun var der. Denne følelse af lidt ondt i maven, luren på hinanden og ondt af mor er noget, der har brændt sig fast, og som vi sad og hviskede om inde på værelset, når det var værst.

Dette kan vi bruge i dag, hvor vi holder øje med hinanden, i forhold til om vi stresser for meget. Det er guld værd og ikke noget, som nogen partner helt kan forstå.

Sådan skal vores børn ikke opleve det. Derfor er jeg glad for at have haft en søster, og jeg ville meget gerne give mine egne børn søskende af den grund.


Jeppe og Mia: Den største omvæltning var at få barn nummer et

Vores overvejelser gik mest i retning af den store omvæltning, det var at få barn nummer et. Ingen af os havde regnet med, at det ville rive tæppet væk under os og næsten koste os parforholdet at få et barn. Men sådan var realiteterne, og vi kan vel bedst forklare det med, at der nu pludselig var en anden end os selv at tage hensyn til. Vi havde i tiden inden, vi fik vores første barn, ikke følt os særlig pressede eller travle. Men til gengæld betegnede vi os selv som livsnydere, og derfor mente vi, at vi havde god plads og tid til en baby.

Men netop det faktum, at vores dag ikke var fast struktureret og tilpasset, havde vel også gjort, at vi var vant til at gøre, som vi ville, og ikke give køb på en lyst eller et behov.

Og det skal vi love for, der blev lavet om på. Det krævede stor tilvænning. Til at starte med prøvede vi at tage barnet med ud og ellers lade det tilpasse sig os, men hun trivedes ikke, og på et tidspunkt måtte sundhedsplejersken tale seriøst med os.

Så vi delte os på midten, og i stedet for at fare af sted sammen, så tog den ene af os af sted, mens den anden blev hjemme hos Lærke. Men det var ikke så godt for vores parforhold. Jeppe spiller musik, og jeg plejer at være med, men det kunne ikke længere lade sig gøre, og nu var vores verden for alvor delt.

Det var vel egentlig først, da Lærke var omkring 1 år, at vi havde redet den værste storm af. Vi havde på det tidspunkt vænnet os til situationen og havde fundet en god løsning og fred med at være sammen med hende. Egentlig var det jo kun dejligt at have hende at være sammen med.

Med de ting in mente var det vigtigt for os, at vi tænkte det godt igennem, inden vi begyndte at tage beslutninger, der kunne endevende vores liv igen. Vi blev dog enige om, at den store forskel jo allerede var sket, og at vi havde lyst til flere børn.

Barn nummer to blev da også til barn nummer tre, for vi fik tvillinger anden gang.


Jakob og Signe om den ældstes trodsalder og barn nummer to

Vi gik fra det ene øjeblik at have taget en beslutning om endnu et barn til det næste at have fortrudt den. Vi havde ikke forestillet os, at Marie kunne lave sådanne scener, som hun viste sig at kunne, og da vi første gang havde stået med hende skrigende efter vingummier i Føtex, tvivlede vi på vores evner som forældre. Hvordan kunne det ske for os, der altid havde haft en eksemplarisk pige?

Hvis vi havde sat gang i projektet om endnu et barn, inden vi opdagede Maries nye trodsalder, så var der jo ingen vej tilbage. Men da det endnu ikke var sket, ventede vi faktisk lidt med at forsøge på at få barn nummer to, fordi vi lige skulle lære at håndtere Marie i den nye situation. Vi vidste jo ikke, om det var, fordi hun ikke havde det godt, fordi vi var dårlige forældre, eller om det var normalt.


Hvad gør os til en familie?

Familien er grundstammen i vores liv. Mor, far og børn. Oldemor, bedstefar, lillebror og halvsøster. De fleste mennesker vil i løbet af deres levetid opleve, at de får en større familie, både gennem deres partner, og fordi de selv får børn.

Den gængse kernefamilie med to voksne og to børn har fået selskab af utallige andre familieformer med sammenbragte familier, enlige forældre, mange enebørn og børn, der vokser op med hel-, halv- eller stedsøskende.

Fælles for os alle er, at vi har vores ophav med os. For selv om vi senere i livet vil have oplevet mange ting, der har påvirket vores livssyn og udgangspunkt, så vil vi altid være præget af den måde, vi selv er vokset op og af hele vores familiebaggrund. Det har indflydelse på, hvordan vi opfatter familien, og hvordan vores tilgang til den nye familie bliver. Derfor kan det ikke undgås, at søskende betyder noget for vores liv og den måde, vi lever det på. Uanset om vi har få eller mange søskende, hvis vi da overhovedet har nogen.

Samtidig kan den nye familie bibringe os nye oplevelser og traditioner. Nu har vi måske selv større indflydelse, end vi havde, da vi var børn og voksede op. Det er med andre ord os, der skaber familien.


Hvordan opstår familiefølelsen?
Interview med hjerneforsker Ann-Elisabeth Knudsen
Familiefølelsen er tæt forbundet med fællesskabsfølelsen. Familien er et fællesskab, og hvis man føler sig som en del af et fællesskab, så får man naturligt en stærkere familiefølelse.
Og hvordan får man så en følelse af fællesskab? Det gør man, hvis fællesskabet har brug for dig og de ting, som du kan bidrage med.

Nogle tror, at familiefølelsen er naturlig og givet på forhånd, men den kommer først rigtig for alvor, hvis man føler sig set og nødvendig.
Det er klart, at det hænger sammen med ansvarsfølelse. Når man er vant til at være en person, der har betydning for samværet, dagligdagen eller praktiske gøremål, der skal til for at få tingene til at hænge sammen, så føler man et naturligt ansvar, og denne ansvarsfølelse hænger tæt sammen med en familiefølelse.

Børn har brug for en følelse af, at der er nogle, der har brug for dem. Der er ting, de skal gøre, og ting, de bidrager med. De bidrager med deres unikke personlighed, som vi elsker dem for.
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