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Forord


Et vuggestuebarn oplever mange ting i løbet af sin dag, på godt og ondt. 
Der kan være mange følelser, knubs, smil og kram, som kan være svære at få sat ord på eller give udtryk for i den alder.

Bogen er udviklet i samarbejde med Mary Fonden og Red Barnets antimobbeprogram Fri for Mobberi, og tanken er at skabe et solidt grundlag for gode fællesskabsværdier allerede i vuggestuen. Bogen kan både bruges i daginstitutions- eller dagpleje-regi og hjemme i familien.

Bogen er bygget op omkring 12 rim baseret på genkendelige situationer fra det lille barns hverdag i vuggestue. Til hvert rim hører et par spørgsmål og ideer til aktiviteter. Spørgsmålene er tænkt som dialogskabende mellem voksen og barn; det kan både være pædagog og barn og forælder og barn. Aktiviteterne er tænkt som fællesskabsdannende, da det er i det trygge fællesskab, vi får mod til at prøve noget nyt, og i denne relation, vi udvikler os. Her kan barnet sammen med andre børn afprøve nye roller i forhold til hinanden og lære at mestre nye ting og tackle situationer på andre måder.

Det er vigtigt at respektere det enkelte barns grænser og tilpasse aktiviteter og spørgsmål til barnets alder samt sproglige udviklingsniveau.

Læs mere om trivsel, venskab, Bamseven og babytegn på friformobberi.dk.

Rigtig god fornøjelse!
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Hej, goddag, jakken af,

hænge den på knagen.

Sutsko på, op og stå,

nu begynder dagen.






Spørgsmål:

Hvad er en knage?

Hvad er en 
garderobe?

Hvordan ser din 
plads ud?



Ideer 
til aktiviteter:

Lad børnene sidde i en rundkreds og 
tage deres sutsko af og lægge dem i 
midten. Børnene skal nu hjælpes ad to 
og to (stor og lille) med at finde 
hinandens sutsko og tage dem på igen. 
Spørg børnene en efter en, om de kan 
huske, hvordan deres makkers garderobe 
ser ud. Hvis barnet ikke kan svare, så 
lad de to børn gå ud i garderoben og 
undersøge det sammen, hvorefter de skal 
komme tilbage og fortælle det.
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