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Forord


Ingen generation har i jordens historie oplevet så mange omskiftelser og forandringer, som den gruppe, der nu er »gamle«. Biler, fly, atomkraft, computere, fjernsyn, radio, telefon. Hvordan var det, da disse ting bare var fantasier? Hvordan har det været at gennemleve en eller to verdenskrige, tredivernes depression, ligestillingsprocessen, tressernes seksuelle frihed, halvfemsernes truende økologiske katastrofe? Hvordan har det været at forandres og alligevel forblive den samme gennem alle disse store, uoverskuelige omvæltninger?

Den gamle romer Seneca betragtede alderdom som en uhelbredelig sygdom. Siden er der dog gået to tusinde år, og gennemsnitslevealderen er steget næsten til det dobbelte. Mange mænd og kvinder ældes i dag med en ynde, som er vanskelig at beskrive. Jo mere du hos andre er i stand til at se mennesket frem for alderen, jo mere vil du opleve, at andre opfatter din personligheds mange aldre, og ikke bare din kronologiske alder, forstået som årene, der er gået, siden du blev født.

At være gammel er ensbetydende med at have mange aldre. Et meget gammelt menneske kan indimellem føle sig ængstelig eller nysgerrig som et barn. Klog eller overmodig som en ung. Modig og moden som en voksen. Varm og hjertelig som en kvinde. Eller træt som en olding. Alder er ikke et spørgsmål om år, men om sindstilstand.

Jo ældre du bliver, jo flere aldre kan man sige, at du indeholder. Som 80-årig har du oplevet at være barn, ung, voksen, midaldrende og gammel.









Kapitel 1

Kærlighed og alder



De fire aldre

Menneskets livscyklus kan inddeles i fire aldre: Den første alder er barndom og ungdom. Voksenalderen er den tid, hvor man får børn og er koncentreret om deres opvækst. En periode, hvor de fleste også er indstillede på at opbygge en arbejdsmæssig karriere og konsolidere sig med bolig og andre materielle goder. Den tredje alder begynder i 40-50 års alderen og varer til cirka 65 år. Her er personen på mange måder »på sit højeste«. De opnåede materielle goder og karrieren konsolideres. Der skal ikke længere bruges energi på børnene. Konkurrence og magtkampe på arbejdspladsen hører yngre generationer til. Fra cirka 65 års alderen begynder den fjerde alder. Livets eneste sikre sandhed nærmer sig: mennesket er dødeligt. Sprogligt udtrykker man ofte endnu flere aldre. Man taler om spædbørn, småbørn, børn, unge, yngre voksne, voksne, midaldrende, ældre eller gamle.



Kærlighed har ingen alder

Kærlighed har ingen alder. Uanset om du er i den tredje eller fjerde alder, om du er yngre, ældre eller direkte gammel, så er du altid i en alder, hvor kærligheden hører til. »Alle aldre er kærlighedens slave«, siges det.



Et menneske i bevægelse

Hvis du hvert øjeblik af dit liv om og om igen husker din fortid og forestiller dig din fremtid, forbereder du en god alderdom. Jo bedre du som ung kunne se dig selv som ældre, jo større chancer er der for, at du som ældre også husker, hvem du var som yngre. Hvis du igen og igen fortæller dig selv og andre, hvem du er og var, gør du en masse utænkt viden til historie. Ligesom du får mere forståelse af, hvem du er ved at forandres til at blive. Herved bliver forandring en vane, og du bliver et menneske i bevægelse.



Et godt liv

Et godt liv hænger sammen med at være aktiv både i tanken og i kroppen. Uanset hvordan dit kærlighedsliv og din seksualitet udfolder sig, er også den afhængig af aktivitet.

Den indiske bog om kærlighed og elskov »Kama Sutra« angiver således, at nydelse er et af de tre store mål i tilværelsen. Men nydelsen, Kama, bør altid tilstræbes i harmoni med de to andre mål i tilværelsen, Dharma og Artha. Artha er pligten til at tilegne sig ejendom og velstand til gavn for sin familie. Dog ikke for enhver pris, tværtimod altid under indflydelse af Dharma, som er den moralske eller sociale pligt. Det at efterleve det ene af de tre mål i tilværelsen på rette vis, gavner balancen i forhold til de to andre.

Hvis dette skal oversættes til vor kultur, betyder det, at man ved at holde sit elskovsliv i gang forbedrer balancen i sin velstand og økonomi tillige med sin moral og sociale pligter. – Og omvendt. Derfor er det vigtigt at holde sig fysisk i form. Er man arbejdsløs, pensioneret eller syg, skal man tilpasse sine muligheder og behov, fastholde daglige pligter og gøremål, samtidig med at man forsøger så vidt muligt at sikre sig balance mellem indtægter og udgifter. Motion for krop og tanke er selvfølgelig med til at holde disse ting i gang.



Elskovsgrammatik

Ifølge den indiske elskovslære er det ægtemandens sociale pligt at elske med sin kone. Og da det er rosværdigt at elske, er det endnu mere rosværdigt at gøre det godt. Derfor er det også en pligt at læse Kama Sutras udførlige vejledning i kærlighed og elskov.

Formålet med denne bog om glæden ved sex senere i livet er det samme; omend bogen Kama Sutra, udkommet på forlaget Apostrof, på sin vis gør dette aldeles udmærket, tiltrænges informationer og oplysninger om vor tids muligheder og problemer.

Kærlighed og seksualitet hænger sammen som en fysisk og psykisk kædereaktion. Mange seksuelle problemer kunne undgås, hvis alle efterlevede dette. Teknikker skal anses som en slags elskovsgrammatik, som må læres, før man kan udtrykke sig flydende. Teknikkerne kan ses som sanseoplevelser, der kan udvælges og nydes som delikatesser på et tag-selv-bord.

Ved livet igennem at dyrke og stimulere oplevelser fra alle fem sanser, vil nydelsen, Kama, være i harmoni med pligten, Dharma. Du skal altså fylde dine omgivelser med velduftende blomster, udsmykke med ting, som kan glæde øjet, stænke dig med velduftende parfume og hvile dig sammen med din elskede på bløde tæpper og puder. Du skal lytte til god musik, tage en dans med din elskede og servere velsmagende mad og drikke.

Selvom du i dagligdagen ikke altid kan leve op til disse gamle indiske leveregler, er det vigtigt ikke at isolere seksualiteten til sengen og soveværelset efter klokken tolv om natten.

Selvom det er vanskeligt at elske og lave sovs samtidig, kan du godt berøre din elskede blidt, mens han rører i sovsen, uden at den skiller. Det kan forstås som en tilkendegivelse af, at du elsker ham lige nu. Det kan også forstås som en optakt til andet og mere på et senere tidspunkt.

Kæl for din elskede, mens hun spiller på sin violin. Gå ind foran ham og kram og kys hans underkrop, mens han står på en skammel for at hænge dine gardiner op. Eller begynd langsomt at forføre ham, mens han ligger under bilen og er fuldstændig hjælpeløs, fordi han ikke kan slippe bundproppen i olietanken.

Hvem har forbudt dig at elske din kone, mens hun fodrer kanariefuglen eller taler i telefon.



»Midtlivskrise«

»Midtlivskrise«. Det lyder besværligt og angstvækkende, men det er nok den af livets mange kriser, som mest lærer os, at gennemlevede kriser giver indre ro og vækst.

Den tredje alder er en ny begyndelse. Der er ro om mange af de ydre problemer, som fyldte i de yngre år.

Når vi har held til at forsone os med vore egne betingelser og de forandringer, der gennem livets faser sker med vores krop, sjæl og psyke, modnes vi. Hvis vi fornægter forandringer, eller hvis vi prøver at stritte imod, vil vi opleve overgangene fra den ene livsfase til den anden som livskriser. Især hvis der i disse naturgivne overgangsfaser samtidig forekommer voldsomme sociale ændringer: dødsfald, skilsmisse, sygdom eller arbejdsløshed, kan overgangsperioderne forlænges og den følgende livsfase forløbe ganske uharmonisk. Kunsten er at underkaste sig forandringer, overgange og kriser uden at gøre sig til offer for dem.

Som den gamle græker Platon sagde: »Den som har en besindig og lykkelig natur, vil næppe føle alderdommens tryk, men for den, hvis sind er modsat indstillet, er ungdom og alderdom i lige grad en byrde«.



Når kønsrollerne slår kolbøtter

Den generation, som voksede op i tiden efter århundredeskiftet, er stærkt præget af Victoriatidens kvindesyn: Kvinder, som følte seksuel lyst, og som fik udløsning, anså man for at være perverse. Både mænd og kvinder, opvokset i den epoke, lærte at onani var skadeligt og kunne medføre frygtelige sygdomme. Forskellige samlejestillinger og oralsex er næppe noget, de unge piger dengang diskuterede med deres veninder.

Men vigtige dele af historien er ikke fortalt endnu. Vi er på vej mod en ny ligestilling, som vil få stor indflydelse på vores kærlighedsliv og seksualitet. Ligeværdige kønsroller er ikke længere bundne til seksualiteten. Når begge køn erkender, at ligeværd betyder lige ansvar, når begge parter forstår at støtte hinanden i at bære den byrde, det er at have påtaget sig den ene eller den anden rolle, vil vi vokse fra de »børnesygdomme«, som ligestillingsprocessen i halvfemserne har forårsaget.

Lige nu slår kønsrollerne kolbøtter. Vi oplever, at kvinder får mændenes sygdomme og skrøbeligheder på områder, hvor de tidligere har været robuste. For mændene gælder, når de ukritisk overtager den klassiske kvinderolle, oplever de plager, som tidligere var kvindernes domæne: depressioner, tab af seksuel lyst, spiseforstyrrelser mv.



Elsk mig lidt, men elsk mig længe

Ofte forbindes det ideelle kærlighedsliv med megen og stærk elskov. Men i det lange løb, hvilket vil sige i det lange liv, stilles der i dagligdagen en masse krav, som kan sætte kærligheden i skyggen. Her viser kærligheden sin sande natur ved også at findes, når der ikke rigtigt synes at være plads til den. Gør du dig samtidig klart, at de helt store oplevelser – kærlighedens stjernestunder – er stjernestunder, som ikke kan være hverdag, har du gode chancer for at opleve stjernestunderne og samtidig glædes over en god hverdag.



Sex uden kærlighed

Glæden ved sex er en glæde i sig selv, som har sin egen ret. Men mange seksuelle problemer skyldes, at seksualiteten af en eller anden grund er blevet løsrevet fra kærlighedslivet. Hvis det kropslige og tekniske ikke går hånd i hånd med gensidig ømhed, er der stor risiko for, at én af parterne i forholdet føler sig som statist i kærlighedsforholdet. Han eller hun føler sig som et seksuelt hjælpemiddel. De seksuelle handlinger, lystfølelsen og orgasmen, bliver vigtigere end den menneskelige kontakt. Det får den anden part til at føle sig uelsket, brugt og måske misbrugt. At bevare et godt sexliv kræver, at der hele tiden er en eller anden grundlæggende kærlighed og interesse for hinanden til stede.



At blive ved med at elske

At elske den samme partner gennem mange år er et ideal, som kun få har kunnet leve op til. Efter nogen tid glemmer vi, hvad det var, vi i sin tid faldt for, og lader os mere og mere blinde af partnerens irriterende sider. De sider, som kræver, forventer og forlanger. Vi ser kun den del af den anden, som er lige så kærlighedshungrende som vi selv. Vi glemmer, at kærlighed er at have overskud til at give ud af et underskud. Krav dræber kærligheden og glæden ved sex.

Man behøver ikke at opleve stormfuld, konstant eller evig kærlighed for at nyde sex. Men der må altid være én eller anden form for kammeratlig, uselvisk generøsitet i forholdet, hvis et par begge skal have glæde af seksuelt samvær. Begge parter må have lyst til at være givende. Det er den lille usynlige kærlighed, som holder solen, stjernerne og alle planeterne i bevægelse.



Livskammeraten og seksualiteten

En amerikansk undersøgelse af særligt lykkelige ægteskaber, hvor man undersøgte folk i 30 års alderen samt 45 og 65 års alderen, fandt man, at jo ældre man blev, jo vigtigere var følelsesmæssig tryghed og loyalitet, mens seksuel intimitet var mindre vigtig.

For alle aldersgrupper gjaldt, at man satte følelsesmæssig tryghed, hengivenhed, tillid og omtanke, respekt, tålmodighed og tolerance, åbenhed, god lytteevne og fælles aktiviteter højere end fysisk og seksuel ømhed eller ophidselse.



En livslang kærlighedsaffære

Alle mennesker fødes struttende af kærlighed. Det er derfor, de fleste så gerne vil have kontakt med babyer. Vi vil holde dem, mærke dem og lader os smitte af det umiddelbare, dejlige, de stråler af. Tv-reklamernes lækre babyer kan næsten få os til at købe babybleer for at få kontakt med denne medfødte kærlighedsevne.

Uanset hvor gammel du er, rummer din personlighed rester af din medfødte kærlighed. Dit første møde med kærligheden, nemlig dine forældres ubetingede kærlighed til dig, som den du var, da du var lille og spæd, er af afgørende betydning for din evne til at elske dig selv. Kun hvis du elsker dig selv, er du i stand til at elske andre. Derfor er forældrekærlighed begyndelsen til en livslang kærlighedsaffære med dig selv og dine kære.

Det medfødte kærlighedspotentiale, den medfødte kærlighedsevne, er altså en evne til at være kærlig, som ikke har andet formål end kærligheden selv. Den venter ingen modydelser, men er generøs i ordets egentlige forstand. Den behøver ikke noget kærlighedens millimeterdemokrati.

I den tredje og den fjerde alder hviler du mere i dig selv, og du kan, uden at slippe kontakten med dig selv, være totalt givende og generøs over for din partner.

Hvis du ikke længere søger modydelser fra andre, når du har været givende, vil du undgå følelsesmæssige storme, som du tidligere har oplevet, fordi meteorologiske strukturer i dig selv fik dig til at tro, at du var givende, når du i virkeligheden tog.



Forelskelse smitter i alle aldre

Når to mennesker bliver forelskede, genspejler de hinandens medfødte kærlighedspotentiale. Uanset alder etablerer forelskelsen en gensidig kontakt til kvaliteter, som ellers var gemt eller glemt. Herved forvandles måske en bagatellisk grå, stramtandet frøken Jensen til en indtagende, attråværdig kvinde med Q. Mennesker, som har genetableret kontakten til deres eget medfødte kærlighedspotentiale, bliver behagelige at være sammen med. De udstråler noget udefinerligt smittende varmt og dejligt, som alle gerne vil i kontakt med.



Sprog og seksualitet

Vort sprog præger seksualiteten, og vores seksualitet præger sproget. Det, der ikke kan sættes ord på, føles forbudt eller skamfuldt. Lystfyldte beskrivelser og ord gør handlingerne og fantasierne tilladte og lystfyldte. Skamfyldte ord og beskrivelser giver skamfølelse. Derfor har kvindebevægelsen ønsket at udskifte ord som skamlæber med kønslæber og skambenet med venusbjerget.

Sproget kan være nedgørende og undertrykkende for seksualiteten. Kald derfor ikke din eller din partners penis et eller andet ulækkert eller nedgørende. Omtal og tiltal den hellere som en ven eller allieret. Det samme gælder selvfølgelig kvindens kønsorganer.

Den mand, som altid omtaler sin kone som hyænen, skal gøre det på en meget kærlig måde, hvis han ønsker, at hun i sengen skal forvandle sig til en kælen kattekilling. – Men selvfølgelig: har han masochistlyster, er der måske ikke noget galt i at tale til hustruens hyæniske tilbøjeligheder.





Kapitel 2

Kønsroller og kønsidentitet

Det biologiske køn ligger fast fra fødslen hos langt, langt de fleste. Kun få er i tvivl, om de er mand eller kvinde. De fleste opdager meget tidligt under opvæksten, om de er homoseksuelle eller heteroseksuelle.

Homoseksualitet

Det sker dog, at folk helt op i 60-70 års alderen får erkendelse af, at de har været homoseksuelle, selvom de måske har levet i et heteroseksuelt ægteskab og fået børn.

At erkende homoseksualitet i høj alder kan føles som en katastrofe. En lang periode med tvivl og skyld er næsten uundgåelig. At skulle fortælle sin partner gennem et langt liv, at man nu har erkendt en seksualitet, som han eller hun umuligt kan konkurrere med, er noget, som mest sker for den lidt ældre del af befolkningen. De er vokset op i en tid, hvor tanken homoseksualitet slet ikke eksisterede eller blev behandlet som et stort tabu. Nogle løser problemet ved at blive i ægteskabet og fortie den nye erkendelse. Andre vælger at blive i ægteskabet og søge homoseksuelle kontakter. Atter andre bryder op og finder glæde i at starte forfra.


Transseksuelle

Få mennesker oplever meget tidligt, at de, selvom de ligner en almindelig mand eller kvinde, har en dyb trang til at være det modsatte køn. De er transseksuelle og gennemgår ofte kønsskifteoperation. Der er dog også her en del af den ældre generation, som har levet i en tid, hvor det var vanskeligt at komme frem med et ønske om at skifte køn.


Transvestitter

En anden gruppe ønsker at bevare deres køn og deres tiltrækning til det modsatte køn, samtidig med at de har et stærkt behov for indimellem at klæde sig om og være mand eller kvinde, alt efter hvilket køn de hører til. Det er transvestitter. Det kan være homo- eller heteroseksuelle, som lever alene eller i gode parforhold.

Androgyni

Et godt sex- og kærlighedsliv kræver et fint samspil mellem krop, sjæl og psyke.
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