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Indledning


„Grib chancen“ er ikke en lærebog og kan ikke læses som en kogebog med opskrifter, man kan følge for at tilberede „gode og brugbare“ børn. Læs den hellere i brudstykker. Forfra, bagfra eller fra midten, slå eventuelt tilfældigt op og læs et par sider. Blad videre og læs noget andet – og glem så at huske, hvad du har læst. Så lagrer tingene sig i en takt der passer dig, og du sorterer umærkeligt dét fra, som ikke er i samklang med dine tanker.

Kig i bogen igen når du er i et andet humør. Se på informationerne i et andet perspektiv og glem så en gang til, hvad du har læst. Når du har gjort det nogle gange, vil du ved at indsamle viden og forståelse andre steder fra, samordne dem med det, du har taget til dig fra „Grib chancen“ og begynde at skabe dit eget fundament, så du føler dig mere og mere beredt på ansvaret som forælder, også når det gælder dit barns seksuelle udvikling.

Og da du selv er i stadig udvikling, kan du, efterhånden som babyen bliver et kravlebarn og kan gå og tale, skimme denne bog „Grib chancen“ igen. Nu har du måske dine egne tilføjelser og rettelser. Eller dine egne slående oplevelser og kommentarer.

„Grib chancen“ hjælper dig til at gribe de øjeblikke, hvor du som mor eller far helt naturligt kan møde eller fange dit barns opmærksomhed og formidle svar på de spørgsmål, som dit barn lige netop i dette øjeblik behøver at vide noget om. Stiller barnet direkte pørgsmål, gælder det om at forstå og gribe situationen og give præcise svar på det, barnet spørger om. Hverken mere eller mindre. Der er altid hensyn at tage, blandt andet til barnets alder og modenhed.



„Grib chancen“ begynder med en almen del, der skal hjælpe til at skabe et stabilt og harmonisk fundament for samspillet mellem forældre og børn. Når det gælder barnets seksuelle udvikling er denne en selvfølgelig del af barnets vej mod harmoni og modenhed. Et menneske, der som en naturlig del af livet oplever en grundlæggende kærlighed til livet, til sig selv og til andre. Undertiden udtrykt med erotiske og seksuelle overtoner, undertiden under udfoldelse af seksuelle udtryk eller en seksualitet, som er i samklang med krop, sjæl og sind. Forældres og deres børns udvikling griber hele tiden ind i hinanden. Det at blive gravid og vente barn aktiverer de vordende forældres egne glemte oplevelser fra den tidlige barndom. Der dukker pludselig erindringer op, på godt og ondt, som både de kommende forældre og bedsteforældrene havde glemt. Det gælder børnesange, godnathistorier, sjove eller tossede lege, danse, “slåskampe“, pudekampe og andre påfund.



Under barnets opvækst kan du bruge alderssvarende passager og illustrationer fra bogen, når du skal give dit barn informationer om kærlighed, seksualitet og følelser der passer til dets udviklingstrin.



Et barn behøver på alle stadier og på alle livets felter og områder „svar til tiden“. Mange børn klager over, at voksne er for højtidelige, lyder „læreragtige“ og kommer med alt for lange forklaringer, når de spørger om emner, der kan tolkes som seksuelle. Børn får derfor meget tidligt signaler, som de kun kan tolke på den måde, at „det med det der med sex og underliv“ er noget særligt højtideligt, som det er svært at tale om. Børn opfatter forældrenes kropssprog, som sammen med andre signaler forplanter sig umærkeligt, og uden at forældre eller børn er bevidste om, at det foregår. Børn lagrer i deres begyndende forestilling om sig selv og andre, forældrenes signaler om, at der er noget vanskeligt, pinligt eller forkert ved det med seksualiteten og kønsdelene.


Hvorfor skal jeg beskæftige mig med mit lille barns seksualitet?

Børn lærer meget af deres forældre, men den viden de ikke får fra forældrene, får de fra andre børn og voksne eller fra medierne. Hvis det sker for dit barn, ved du ikke hvilken holdning barnet får til sin egen og andres seksualitet. Det er vigtigt at du har størst mulig chance for at påvirke dit barns opfattelse af sig selv og sin seksualitet på en god måde. Hvis du overlader dette til tilfældighederne har du ingen indflydelse på, hvilke forestillinger dit barn får om kærlighed, sex og seksualitet. Det er dit ansvar som mor eller far at videregive de positive holdninger og viden om sex og seksualitet, som får dit barn til at bevare kærligheden til livet, til sig selv og sin krop, såvel som til andre. Nogle forældre er bange for at være grænseoverskridende eller for at gøre noget forkert, hvis de tænker på deres børn som seksuelle væsner. Spædbørn og helt små børn er fulde af og udstråler en medfødt kærlighed som virker uskyldsren. Nogle forældre kan ud fra et ønske om at lade barnet bevare denne uskyld, undlade at forholde sig til de helt små børns seksualitet. Måske sker det ved at forældre undgår at vise, at han eller hun opfatter eller erkender de øjeblikke, hvor barnet udtrykker sig seksuelt. Det vil sige at barnets seksuelle udtryk negligeres, som om dets seksualitet ikke eksisterer. Barnet får ikke et glad budskab om, at sex og seksualitet er berigende for et godt og kærlighedsfuldt liv. Hvis du ikke tager dit barns seksualitet alvorligt og anerkender den med tale, mimik og tonefald, lærer du det ikke at mærke sin krop og sin seksualitet. Herved bliver barnet let forvirret og udvikler en skamfølelse, som kan være både psykologisk og kropslig. For at du kan hjælpe dit barn med at undgå denne dybe kropsskam, for at styrke en udvikling til en helstøbt, sund og seksuelt ansvarlig voksen, må du hele tiden forstå på hvilket niveau dit barns seksualitet er udviklet i forhold til dets øvrige udviklingstrin. Du må gribe øjeblikket og forholde dig positivt og anerkendende over for barnet, når det udtrykker sin seksualitet. Det kan du få hjælp til ved at læse „Grib chancen“.



Hvad er seksualitet?

Seksualitet er andet og mere end sex. Seksualitet er varme, åbenhed, nærvær, kærlighed, kropslighed, kys, kærtegn, omfavnelser og seksuelle handlinger. For at blive en del af et godt kærlighedsliv må seksualiteten være en del af menneskets følelser, både de fysiske og de psykiske følelser, som er to sider af samme sag. Seksualiteten hænger sammen med personens holdning til sig selv og andre. Holdning til egen krop, sanser, sanselighed. Seksualiteten er en del af menneskets selvværd, respekt for sig selv og andre, evne til nærhed og indføling med sig selv og andre. Seksualiteten er en del af dit og dit barns liv fra fødsel til død. Seksualiteten er indvævet i den og det, du er. Sex er derimod noget du gør.





Hvordan lærer børn om seksualitet?

Det, du lærer dit barn om seksualitet, er en meget lille del af barnets seksuelle opdragelse. Dit barn lærer mest ved at iagttage sine forældre. Børn gør, som forældre gør, og ikke som forældre siger, barnet skal gøre. Derfor er det vigtigt for barnets seksualitet, at du selv er god til at udtrykke kærlighed, seksuelle og andre følelser, nærhed og tillid til andre, omsorg, interesse og respekt for dig selv og andre mennesker. Hvis ikke du på en god måde kommunikerer med barnet om sex, lige fra det er ganske lille, risikerer du at barnet, når det bliver større, føler ubehag ved at tale med dig om seksuelle emner. Det gør det svært for dit barn i teenage-årene. Og det kan blive katastrofalt for barnet gennem hele opvæksten. Især hvis det udsættes for seksuel tvang eller seksuel mobning. I en sådan situation bør barnet kunne henvende sig til dig i tillid til at du hører på, hvad det siger og straks griber ind og stopper problemet effektivt. Grib chancen fra dit barn er lille bitte til at formidle en afslappet og livsglad holdning til seksuelle spørgsmål.



Hvordan skal jeg tale til mit barn om seksualitet?

Tavshed er også et budskab. Hvis du på grund af blufærdighed undlader at tale med dit barn om sex og seksualitet, lader du barnet vide, at sex og seksualitet er noget, man ikke taler om. Du er en god forælder, hvis du tør mærke din hjertebanken og alligevel gribe chancen for at vise dit barn at det er o.k. at tale om sex og seksualitet, også når barnet stiller „pinlige“ spørgsmål.

Når du har opnået et harmonisk forhold og kan tale med dit barn om seksuelle emner, vil du nok opdage, at du selv i fuld offentlighed kan tale om mange flere lidt private ting, end du troede. Men husk alligevel at respektere barnets, dine egne og andres grænser. Der kan være spørgsmål som i første omgang bedst besvares med: „Det spurgte mor også mormor om engang. Vi har en bog derhjemme, hvor der står noget om det. Og der er billeder, som du kan se på. Når vi har kigget i den skal vi snakke om det“. Grib chancen for at vise dit barn, hvor dine grænser går.



Hvornår skal jeg tale med mit barn om sex og seksualitet?

Ved at være opmærksom på kropslige signaler, spørgende eller undrende blikke og direkte spørgsmål som berører seksualiteten, kan du arbejde på at være åben og ugenert om emnet. Du skal være opmærksom på, hvordan du tolker sådanne signaler fra barnet. Hvordan du selv reagerer, og især om dine tolkninger og reaktioner er relevante i forhold til, hvad det egentlig er, barnet forsøger at meddele eller ønsker at få svar på. Meget ofte overfortolker forældre spørgsmål eller reaktioner som seksuelle, selv om de handler om helt andre ting. Seksualisering af ikke-seksuelle spørgsmål og handlinger gør barnet forvirret omkring sit eget følelsesliv, og hvis forældrene viser nogen form for skam, når de reagerer på barnets ikke-seksuelle spørgsmål, kan barnet udvikle en grundlæggende skamfølelse, som rækker ud over seksuel skam. Grib chancen for god timing, så du i alle situationer kommer dit barn i møde, der hvor det er. Så udvikler barnet et stabilt fundament for sit selvværd og sit kærlighedsliv.

Fra du opdager, at du er gravid, skal du føre samtaler med dit barn. Det er sådan du får en god kontakt med dit barn. Når det er nyfødt eller spædt, skal du fortælle det om alle mulige ting og hændelser i dets hverdag. Du skal konversere dit barn, selv om dialogen for barnets del består af „gry“ eller andre lyde. Børn, der bliver talt med, ser meget betydningsfulde ud, når de dybsindigt og inderligt udtrykker deres inderste følelser eller største lykke med „gry“. Det dit barn siger betyder noget, selv om hverken du eller barnet kan simultanoversætte det til direkte dansk. Det sidste lærer dit barn jo netop af at konversere med dig.





Hvad hvis jeg oplever ubehag ved at tale med mit barn om sex og seksualitet?

Hvis du selv har det svært med sex og seksualitet, eller hvis dine forældre ikke har været gode til at tale med dig om det, kan du udvikle din egen tryghed ved at læse om seksuelle emner, se film, søge viden via venner, hos din læge eller i sexologiske organisationer om seksualitet. Du kan således, ved at uddybe din egen viden om, og ved at få en positiv holdning til din egen seksualitet, blive bedre til at give dit barn relevante og positive budskaber om sex og seksualitet. Hvis du i denne proces mærker, at du selv har meget dårlige oplevelser eller erfaringer med sex, bør du søge hjælp. Det kan være terapi, rådgivninger eller lignende. Grib chancen og få hjælp til din egen positive seksuelle udvikling. Således at du kan videregive noget helstøbt og godt til dit barn.





1. del

Kærnen, de medfødte kvaliteter

Alle børn fødes med en kærne af positive kvaliteter. En livsglæde og livslyst som stråler ud af små børn, fordi de stadig har kontakt til de medfødte positive kvaliteter. Det er derfor, mediebrancen bruger små børn eller dyreunger i reklamer. Deres kluntethed og hjælpeløshed i kombination med deres udstråling af kvaliteter får voksnes hjerter til at smelte. Vi ønsker at tage del i denne udstråling. Vi ønsker at tænke og handle i positive baner. Vi vil gerne genetablere vor egen glemte kontakt med de medfødte positive kvaliteter, og vil derfor gerne „smittes“ af de små børns uspolerede frihed, kreativitet og livslyst. Gennem opvæksten oplever børn nemlig, at de er nødt til at tilpassse sig, hvad forældre og samfund tror er godt for dem. Ingen forældre er fuldt og helt i stand til at se og genspejle deres barns uspolerede, medfødte kvaliteter, men er tilbøjelige til at forsøge at få barnet til at opføre sig på en måde, så de tror, at omgivelserne opfatter dem selv som „gode forældre“. Herved udvikler og tilegner barnet sig karaktertræk, som er en slags manipulationsmekanismer, som det tror er nødvendige for at overleve.
Til gengæld mister de kontakten til kærnen og kvaliteterne. Der kan være rester af kvaliteterne i jeg’et eller ego et som det også kaldes, men de kommer kun frem, når de ved særlige lejligheder har andres kvaliteter at spejle sig i. Det sker for eksempel for nyforelskede. Det er derfor forelskelse smitter. Forelskede mennesker er behagelige at være sammen med, fordi de udstråler noget positivt, og rammer noget hos omgivelserne som det føles behageligt at nikke genkendende til og være „i rum“ med.

Selvet og egoet

Selvet udspringer af den oprindelige kærne, det medfødte potentiale. Eftersom ingen forældre er fuldkomne, er ingen forældre i stand til konstant at se og eller spejle deres barns medfødte kvaliteter. Derfor mister barnet under opvæksten kontakten til de medfødte kvaliteter til fordel for tillærte tilpasnings-strategier, som skal tjene til at give barnet størst mulig accept og anerkendelse. I første omgang i forhold til forældrene, i anden og tredje runde i forhold til fjernere omgivelser og samfund.

Selvet er et potentiale som består af frihed, kreativitet, indføling (med sig selv og andre), autenticitet og jordforbindelse. De fleste bevarer visse kvalitetsrester i ego’et, men størstedelen af de medfødte kvaliteter „glemmes“ under opvæksten.

Til gengæld overtager jeg’et, som også kaldes ego’et, styringen. Ego’et rummer de bevidste og ubevidste overlevelses- og tilpasningsstrategier, som barnet tilegner sig under opvæksten. Man kalder i visse sammenhænge også disse strategier for „forsvar“. Identiteten udgøres af det oprindelige potentiale, som ethvert barn er født med, dem kan man også kalde selvet. Hertil kommer de „psykologiske forkrøblinger“, som samfundet, kulturen og forældrene har påført det pågældende menneske. Disse er det samme som jeg’et eller ego’et. Ego’et består således af en slags ubevidste overlevelses- eller tilpasningsstrategier, som et menneske gennem opvæksten har tilegnet sig i den tro, at det bliver mere elsket ved at besidde disse egenskaber. Ego’et er altså en slags „pseudoselv“.


Det mandlige og det kvindelige og det androgyne

Alle, både mænd og kvinder, drenge og piger, har fra fødslen psykologisk set både en mandlig og en kvindelig del i sig. Harmoniske mennesker har brug for en kontakt til begge dele. Mennesker, som er enten ekstremt maskuline eller ekstremt feminine, har svært ved at finde partnere som skaber et stabilt parforhold. De har vanskeligheder under uddannelsesforløb og som ledere. Mennesker som har udviklet en god balance mellem mandligt og kvindeligt kaldes androgyne. Det betyder direkte oversat mandlig-kvindelige. Androgyne mennesker har både kvindelig indføling og helhedsforståelse og mandlig visionær tænkning og målrettethed.

Hvis en stærkt maskulin person danner par med en stærkt feminin person, vil parforholdet med større sandsynlighed blive problematisk, end hvis to androgyne personer danner par.

Androgyne mennesker er bedre ledere og klarer sig bedre i samfundet end stærkt maskuline eller feminine personer.

Derfor er det af betydning at værdsætte både maskuline og feminine karaktertræk hos børn. At disse karaktertræk så måske er helt deres egne, må man alligevel som forældre både kunne iagttage og respektere. Men vær ikke for bekymret for drenges pigelege og pigers drengelege. Hvis de ikke har dem, får de for svært ved at forstå det modsatte køn. Det gælder også på det seksuelle område. En androgyn mand er bedre til at indleve sig i en kvindes seksuelle behov end en stærkt maskulin eller feminin mand. En androgyn kvinde forstår bedre en mands seksuelle behov end en stærkt maskulin eller stærkt feminin kvinde.

Du bør være opmærksom på både dit barns maskuline og feminine træk og spejle dem lige meget. Så er chancen for at de udvikler en god androgyn balance størst.

Køn, kønsidentitet, kønsrolle, seksualitet, seksuel preference og identitet
Dette afsnits overskrift består af seks ord, som du kan have glæde af at forstå og at kunne skelne fra hinanden, når du forsøger at se og spejle alle aspekter af dit barns voksende personlighed.

Barnets køn bestemmes af cellernes kønskromosomer. Drenge har kønskromosomerne xy og piger har xx. En velskabt dreng har mandlige kønsorganer og en velskabt pige har kvindelige kønsorganer.
En dreng som vokser op og føler sig som dreng/mand har en mandlig kønsidentitet. En pige som vokser op og føler sig som pige har en kvindelig kønsidentitet. I sjældne tilfælde kan et menneske, der er født dreng eller mand, føle sig som kvinde og omvendt. Det er mennesker, som føler at de er født i en forkert krop, og de vil først blive lykkelige voksne hvis de via en operation skifter køn. Den type mennesker kaldes for transseksuelle. Der findes også drenge eller mænd, som indimellem føler stærk lyst til at udleve deres kvindelige sider, selv om de aldrig er i tvivl om at de er drenge eller mænd. De føler sig som mænd i en mandekrop, men har lyst til at klæde sig som kvinder. Det omvendte gælder selvfølgelig for nogle kvinder. De kaldes for transvestitter. Transvestitter og transseksuelle har deres biologiske køns normale og ensartede kønskromosomer i hele kroppen.
Der findes en lille gruppe mennesker som har blandede kønskromosomer, så den ene side af kroppen er mand og den anden side kvinde. De kaldes hermafroditter. På ældre dansk kaldte man dem tvetuller, det kunne man i dag mere passende kalde det såkaldte androgyne menneske. Der fødes kun ganske få børn med kønskromosomanomalier, lige som der fødes ganske få børn med andre medfødte sygdomme eller deformiteter af de indre eller ydre kønsdele.
Disse fysiske problemområder nævner jeg mest, for at man kan forstå forskellen på det fysiske køn og den psykiske kønsidentitet. Kønsroller er bestemt af kulturen og tiden. I dag er både den kvindelige og den mandlige kønsrolle forskellig fra for eksempel Victoriatidens eller halvtredsernes kønsroller. Nu „hjælper“ farmand ikke bare til, som i halvtredserne, nej, han har halvdelen eller en større eller mindre del af ansvaret for børneopdragelse og husførelse. Victoriatidens aseksuelle og undertrykte kvinder vil få store problemer i vor tid, hvis de ud over alle andre områder også skulle afgive suveræniteten i husførelse og børneopdragelse. Kønsrollerne er forskellige i forskellige kulturer og religioner. Nutidens kvinder har helt forskellige vilkår i Sverige og i Kina, inden for den islamiske religion og den kristne kultur.

Seksualiteten præger „det vi gør“, når vi elsker med et andet menneske, men også når vi elsker med os selv. Herudover præger seksualiteten indirekte vort samspil med andre og den måde, hvorpå vi udlever vor kønsrolle, vor identitet og kønsidentitet og vor kønslige præference. Alt i mennesket blander sig med vor seksualitet og farves af den på en måde, som man ikke kan skille ud og iagttage del for del. Der er tale om en helhed. I denne helhed indgår vor seksuelle præference.

Den seksuelle præference viser sig ved at du tiltrækkes seksuelt og menneskeligt af det ene eller det andet køn. Om du tiltrækkes af mænd eller kvinder. Af dit eget eller det andet køn. Homoseksuelle er altså mennesker med mandlig eller kvindelig kønsidentitet, som tiltrækkes seksuelt af deres eget køn. Heteroseksuelle er mennesker med mandlig eller kvindelig kønsidentitet, som tiltrækkes seksuelt af det andet køn. Biseksuelle er mennesker med mandlig eller kvindelig kønsidentitet, som tiltrækkes af begge køn.

Identiteten

Livet er en leg
Når du smiler til dit barn, og det smiler tilbage, imiterer det dig.
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