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Forord


Min hensigt med denne bog er at skildre fetichismen i alle dens former. At vise, at der ikke er væsensforskelle på den person (”fetichisten”), som kun har én eller få feticher og den, som har mange feticher (den såkaldt ”normale”).

Jeg mener, at det er en fejltagelse at skelne mellem sygelig fetichisme og ikke-sygelig fetichisme. Som om der findes en mennesketype - fetichisterne - som på tværs af kulturelle og andre skel udgør en gruppe, der er smittet med en bestemt sexvirus, har en arvelig sygdom eller på anden vis er i besiddelse af egenskaber, som adskiller dem grundlæggende fra andre.

Jeg er klar over, at det kan blive et ensomt synspunkt. Fagfæller har i over hundrede år betragtet fetichisten som så speciel, at han (det drejer sig primært om mænd) har fået sin egen personlige diagnose. Fetichisme betragtes som en sygdom.

Masser af mennesker, som kun har én eller to feticher kalder sig selv fetiehister. De har lært at e sig selv med sexologernes og psykiaternes briller, og har levet op til billedet af den sygeliggjorte fetichist, der er speciel og ganske forskellig fra alle andre. Men, som den engelske psykiater Malcolm Pines har udtrykt det, passer det meste af dét, der er sagt og skrevet om fetichisme, bedre på hunde, katte og guldfisk end på mennesker.

Mit grundsynspunkt er, at vi alle er fetichister, og det ville bedre vores sexliv, hvis vi blev mere opmærksomme på vore forskellige feticher.

Som følge heraf, kan fetichisme ikke betragtes som et i sig selv behandlingskrævende problem. Det udelukker ikke, at personer med kun én eller få feticher kan få problemer. Ej heller at det kan være nødvendigt, at betragte fetichen som en del af personens problem eller krise. Men det har konsekvenser for behandlingssituationen, om man betragter fetichen som en naturlig del af den person, som har et problem eller udviser tegn på at være i krise. Eller om man betragter fetichen som symptom og selve fetichismen som en sygdom, der er personlighedsfremmed.

Hælder man til sygdomsmodellen er konsekvensen oftest, at behandleren sætter ind på at fjerne den eneste kilde til seksuel glæde, som personen har. Eller klienten lades i stikken, fordi behandleren opgiver at hjælpe.



Et af mine alternativer er: Hjælp klienten til at finde nogle flere feticher. Det kan lade sig gøre gennem f.eks. hypnose eller hypnoterapi.



Jeg har bestræbt mig på at skrive bogen i et sprog, der kan læses af alle. Det er årsagen til, at der ikke er litteraturreferencer inde i bogen. Til de læsere, der gerne vil gå videre med emnet, er der imidletid en litteraturliste bag i bogen.

Fagudtryk har ikke helt kunnet undgås. Derfor er bogen også forsynet med en lille ordliste over specielle ord.

Det er på sin plads her at takke de mange mennesker, som har bidraget til denne bog. Det gælder kolleger og venner. Folk, som har skrevet til min brevkasse, og som har reageret på min artikel i Ekstra Bladet. Og ikke mindst klienterne fra min sexologiske praksis og de interviewede personer. Alle interviews og ”patienthistorier” er gengivet med tilladelse fra de omhandlede personer. Desuden er fortællingerne ændrede, så ingen er genkendelige.

Den første halvdel af bogen er væsentligst livshistorier fortalt af mennesker, der definerer sig selv som fetichister. Den sidste halvdel består af et par behandlingsforløb, mine tanker om fetichismen og dens forekomst i dag, kvinders feticher, min kritik (i positiv og negativ betydning) af psykiatriens og psykoanalysens behandling af kærlighedens fetichisme igennem de sidste hundrede år, samt afslutningsvis et værktøj (erogrammet), som læseren kan bruge i efterforskningen af egne feticher.

Bogens opdeling har til formål at give læseren mulighed for at springe kapitler over, som han eller hun finder uinteressante i forhold til de behov, der skal dækkes lige i øjeblikket. Bogen kan således læses forfra, bagfra eller fra midten. Eller for så vidt på alle mulige andre måder.

God læsning.

Birgit Johansen







Seksuelle appetitvækkere


Kender du situationen, hvor dit blik bliver ved med at søge tilbage til en bestemt person. I sidder til møde, eller I er i selskab. Der er mange andre til stede. I kender ikke hinanden. Har aldrig set hinanden før. Den anden aner ikke, at der et eller andet sted i dig er blevet tændt for en ganske bestemt tilstand eller fornemmelse, som med ét ændrer følelsen af at være dig. Både din krop og din sindstilstand er anderledes. Du er seksuelt opstemt. Du er ”tændt”.

Ikke, at du pludselig bliver en anden. Denne lille anderledes fornemmelse af velbehag, som spreder sig stilfærdigt, men sanseligt ud i hver eneste millimeter af din krop, er også dig. Det er dig, som ”tænder”, som føler pirring og kildren et eller andet sted indeni. Det er dig, som får lyst til at se, høre, føle. Til at komme nærmere, at mødes i nærhed, at lade hænderne berøre kærligt, blidt eller besiddende. Det kan også ske, når du ser personer med ganske bestemte typer påklædning eller med ganske bestemte fysiske karakteristika.

Måske er du ikke helt bevidst om, hvad det er, der får det til at tænde. Måske siger du blot til dig selv, uden at tænke dybere over det: ”Du er brændt varm. Der er kun et at gøre. Du må i nærkontakt af en eller anden grad”.

Du vil, hvis du mærker efter, måske fornemme en svagt sitrende følelse af velbehag et eller andet sted i kroppen: I baghovedet, i brystet, i mellemgulvet, i den nederste del af maven og underlivet, i endebalderne og på indersiden af lårene. Følelsen stråler og bevæger sig umærkeligt fra alle sider nedad. Mødes i et knudepunkt og føles ekstra behagelig i dine kønsorganer. Og netop idet du bliver opmærksom på den dér, når den et højdepunkt af varm, pirrende, sensuel spænding.


Klæder skaber lyst

Hvad er det, som på mindre end ét sekund med ét slag fuldstændig kan ændre din oplevelse af at være dig? Det vil sandsynligvis være din egen private fetichisme. Der kan enten være tale om bestemte legemsdele eller bestemte klædningsstykker. Men også andre ting kan fungere som feticher.

Fænomenet har været kendt i mange hundrede år. I J.P. Jacobsens Fru Marie Grubbe fra 1876 er der flere eksempler på, at der fokuseres på bestemte klædningsstykker, og at dette virker specielt pirrende.

Den svenske psykiater Lars Ullerstam, som i tresserne skrev den stærkt omdiskuterede bog De erotiske minoriteter mener, at den type seksuel stimulation, vil blive langt mere udbredt fremover, - og at den er en gave til os i disse tider, hvor vi må lægge vore seksualvaner om på grund af AIDS-faren.

Vor tids fetichisme repræsenterer en kalejdoskopisk mangfoldighed af evergreens og helt hotte sager. Uniformer i alle afskygninger er en evergreen, som har haft forskellige ansigter til forskellige tider. Tænk bare på Elvira Madigans svenske løjtnant Sparre. Lægekitlen er og var en fast bestanddel i næsten ethvert novelleblad. - Og hvad med kardinalen i den australske TV-serie Tornfuglene?

At det virkelig handler om uniformer, kan en historie, som jeg har fra to veninder, illustrere: De indledte en flirt med et par engelske Bobby’er. Det lykkedes dem at få lavet en aftale med de to lækre fyre. Da Bobby’erne dukkede op i civil, med krøllet slips og sixpence, skiftede fantasierne pludselig fokus, og pigerne gik over til opfindsomme undskyldninger på hvorfor, de alligevel ikke var i stand til at tilbringe denne aften sammen med de lidt slukørede civilister.



Fetich og antifetich

Men feticherne er mangfoldige. Nogle tænder på bestemte slags hænder, og mister interessen for mennesker med andre typer hænder. Der kan være tale om afsky, aversion. Nogle mænd taber fuldstændig ”begejstringen”, hvis en kvinde stripper eller bruger frækt undertøj. Man kunne så kalde det en antifetich. Det gælder også visse legemsdele. Tænk blot på udtrykkene ”pølsefingre”, - eller ”han har klamme hænder”. Andre tænder på store kvindebryster, lækkert maveskind, bagdele, langt lyst hår (”gentlemen foretrækker blondiner”), kraftig make-up og meget mere. For kvinders vedkommende kan mænds skuldre, bagdele, behåring på håndrygge, arme eller bryst virke pirrende. Og der findes mænd, som er vilde med, at kvinder har hår på benene og under armene.

Jeg havde et par i terapi, som havde været gift i mange år. Deres seksualliv var gået i stå, den mandlige part var langsomt, men sikkert blevet mere og mere initiativløs. Han var en uendelig rar og venlig og også meget begavet mand. Han var forelsket i sin kone og hun i ham. Gennem årene havde hun prøvet alt muligt. Forstærket sine forsøg på at fat i ham, med det resultat at han havde trukket sig yderligere. Da de kom i terapi, havde de ikke været seksuelt sammen i en halv snes år. Grunden til, at de nu søgte professionel hjælp, var, at hun havde haft et forhold til en anden. Det havde hun skyldfølelse over, og ønskede endnu engang at prøve at genoprette forholdet til ægtefællen. Han var på sin side blevet så forskrækket over hendes utroskab at han nu havde accepteret at gå i behandling. Noget han tidligere havde afvist.

Under anden samtale fremgik det, at hun gennem årene havde forsøgt kraftigere og kraftigere midler for at vække hans opmærksomhed. Hun havde købt sort undertøj. Hun havde købt frækt undertøj. Hun var gået til selskaber uden trusser under nederdelen. Hun havde flirtet med andre i forsøg på at gøre ham jaloux etc. Engang havde hun drukket begge fulde, var steget op på spisebordet og havde strippet for næsen af ham, så det viste sig, at hun var iført nyt frækt undertøj under kjolen.

Mens hun grædende og afmægtig fortalte om sine årelange anstrengelser for at tiltrække ham erotisk, observerede jeg flere gange, at hans ansigtsudtryk skiftede. Det viste afsky og aversion.

Jeg spurgte ham. Først ville han ikke rigtigt ud med sproget. Men det viste sig, at jo stærkere hun havde forsøgt at tiltrække hans opmærksomhed med ting, som hun mente måtte ophidse en mand, jo mindre tiltrækkende fandt han hende.

Adspurgt om han havde bestemte ting, som pirrede ham, bestemte ting, som tiltrak ham hos kvinder eller hos sin kone, var han helt afvisende. Dét mente han ikke eksisterede. Jeg spurgte på en ny måde: Hvad var han i sin tid blevet forelsket i? Hvad var det, som havde været specielt tiltrækkende hos hans kone, da de traf hinanden?

Hans ansigt udstrålede nu helt andre følelser. Han blev 50 år yngre, og fortalte forelsket om en yndig lille pige iført blå kjole, med læg på brystet, og knapper helt op i halsen. Det var en ung kysk pige, han var blevet forelsket i, og ikke denne stærke modne kvinde, der turde være sig sin seksualitet bevidst, som han nu var gift med.

I terapien med dette par fik jeg manden til at fantasere om den unge pige og den bestemte påkkedning på en måde, så det til sidst gik op for konen, at det måske var en god ide at klæde sig sådan på, og lægge de sorte blondetrusser. - Det lykkedes! Og da de havde etableret et godt forhold igen, blev det også muligt at sætte ord på, hvad det handlede om. Det blev ”lovligt” for denne mand at erkende, at han blev seksuelt stimuleret af denne bestemte påklædning eller noget, der lignede det, hvorimod hans sexlyst forsvandt, når hustruen klædte sig seksuelt udfordrende.

Her opstod lidt vanskeligheder, for hustruen ville faktisk gerne have lov til at være seksuelt udfordrende. Det var, hvad hun forstod ved sjov sex. Vi aftalte, for ikke at ødelægge den gode stemning, der netop var opnået, at hustruen skulle acceptere at underkaste sig mandens seksuelle lyster i tre måneder. Herefter skulle vi tales ved. Da de tre måneder var gået, gav hustruen udtryk for, at de nu havde det så godt seksuelt, at hun var ligeglad. Det vil sige, hun var tilfreds med det opnåede. Det samme gjaldt ægtefællen.

Jeg er overbevist om, at der her er tale om en skjult lyst, hvor den mandlige part var så flov over sin specielle lyst, at han ikke turde erkende den, endsige tale højt om den.

Men den var der, samtidig med at der var en aversion imod det seksuelt udfordrende. Man kunne analysere meget på årsager hertil, og man kunne sikkert i årevis behandle denne mand for et udtalt luder-madonna syndrom. Men det var ældre mennesker, og deres ønske for behandlingens vedkommende gjaldt at få et sexliv, der fungerede.

Det ville efter min mening være utilladeligt nævenyttigt, hvis man fra behandlers side havde ambitioner for behandlingen, som slet ikke var parrets eller mandens. Den blå kjole virkede som fetich, den virkede stimulerende. Hustruen behøvede blot at have den på, så vaktes hans interesse. Senere behøvede han blot at tænke på hende med den kjole, så fik han lyst. Det frække undertøj, striptease og udfordrende kjoler virkede som antifetich. Havde hun noget sådant på, var det umuligt for manden at få lyst.







Klædt på til narrestreger

Pels og pelsværk er fetichen over alle feticher. Hvorfor giver mænd kvinder mink? - Og hvorfor giver mange kvinder deres ægtefælle kælenavnet Bjørn?

Der sker her en sammenblanding af kvindens behov for det magtfulde, det trygge og tiltrækningen til noget dyrisk. For nogle er det rart at røre ved noget blødt og varmt, det være sig minkpelsen eller mandens behårede bryst. Men der er også overtoner af en tiltrækning til det magtfulde. Det være sig den økonomiske magt eller den dyriske styrke.

Kvinders fetichdyrkelse rettes ofte mod helt abstrakte begreber som mandens økonomiske magt og position i samfundet. I filmen 9½ uge siger den kvindelige hovedperson, at hun elsker ”laksko og nålestribet”, og det fremgår, at for hende handler det om mænd med indflydelse på Børsen. Kvinden, som kalder sin mand Bjørn, eller som tænder på lægekitlen, dyrker trygheden ved den store rolige bamse, eller ved den ældre, økonomisk sikre mand. Forhold, som synes bekræftet af den danske kriminolog Berl Kutchinskys undersøgelser af mænds og kvinders erotiske fantasier.

De fleste mennesker har mange feticher, som de dyrker mere eller mindre bevidst. Både mænd og kvinder har til alle tider elsket at klæde sig i blanke, glatte stoffer eller skind. Ofte således at det understreger, fremhæver eller bare antyder kroppens former på en ganske sensuel måde. Og både mænd og kvinder føler sig tiltrukket heraf.

Det er mere tilladt at røre ved en kvindes glatte blanke silkebluse og kommentere og komplimentere hende for blusen, end at sige: ”Sikke en lækker hud, du har. Den kunne jeg godt tænke mig at røre ved”.

Det pikante, sexede og lidt frække undertøj er ”in”. Strømpebukserne er ”yt”, og afløst af hofteholdere og strømpebånd, - på trods af faren for forkølede underliv. Mange kvinder nyder at føle sig ekstra feminine og frække. Er blondetrusserne hvide, udleves en pragtfuld kombination af luder-madonna syndromet på én gang. Behovet for hellig og syndfuld kærlighed dækkes samtidig.

Der kan opstå konflikter, hvis det frække undertøj kun repræsenterer den mandlige parts inderste drømme. Ældre kvinder, eller overlevende fra tressernes lilla-undertrøje mode vil gå i back-gear. Den ene føler sig som luder, siger hun. Den anden tror, at hun ved at lade sig dyrke som sexobjekt samtidig afskriver at få dækket sit behov for at blive begæret som kvinde.







Missionær Freud

Med os i den kæmpemæssige brokkasse, vi kalder vores kulturarv, har vi gamle Freud. Han var læge i Wien i slutningen af forrige århundrede og den første tredjedel af dette. Freud var grundlægger af psykoanalysen og gjorde sig i denne sammenhæng til dommer over, hvad der var normal sex. Han mente, at den eneste form for sex, som ikke var barnlig og neurotisk, var samleje med mandens lem i kvindens skede, og at kvinder var syge og neurotiske, hvis de fik andet end skedeorgasme.

Med den udvikling, der er sket gennem de sidste tyve år, som begyndte med, at amerikanerne Masters og Johnson samt Helen Kaplan lavede deres New Sextherapy, den nye sexterapi, ændredes dette med et slag. Især den såkaldte sensualitetstræning betyder, at Freuds opfattelse af hvad sund, moden seksualitet er, forekommer begrænsende for menneskets seksuelle udfoldelse og glæde. Og ekstrem interesse for kvindens kønsorganer ledsaget af manglende interesse for resten af kvindens person kan meget vel være udtryk for angst for nærhed og intimitet.

Jeg troede, jeg opfandt et nyt begreb ved at kalde Freud ” genitalfetichist”. Men nej, allerede den gamle sexolog Hirschfeld fra Berlin introducerede begrebet genitalfetichisme.

Freud må for min skyld gerne fornøje sig med genitalierne, dvs. kønsorganerne. Blot han og hans tilhængere undlader at sygeliggøre alternativerne. Der er ingen grund til at begrænse menneskets udfoldelsesmuligheder på den måde, tværtimod.

De fleste mennesker pirres af flere forskellige ting. Det er noget, vi går stille med. Men vores pirringspunkter er der. Vi har vores seksuelle appetitvækkere. De dyrkes af mode- og mediefolk. Reklameverdenen er fuld af fetichistiske udtryksmidler.

Hvorfor skifter moden? Hvorfor var det tidligere moderne at have langt skæg, og nu at være ubarberet. Hvorfor kan man nu købe barbermaskiner, der barberer skægget ned til det rette ubarberede look? Hvorfor er det i forskellige grupper smart at have forskellige typer påklædning: military-stilen, Rambo-look, diskere, rockere og punkere? Det er der alt sammen, og det har noget med vores fetichisme at gøre. Én er vild med Kim Schumacher med sine små handsker og andre sjove beklædningsgenstande. En anden falder - måske - for Hitchcock. Blandt kvinderne er Dolly Parton elsket af mange. Men også lille-pige-typer som Bo Derek og Brigitte Bardot er populære.

Når vi taler om fetichisme, er det vanskeligt at få kvinderne ud af busken. Der er ingen tvivl om, at kvinder uden at være bevidste om det i allerhøjeste grad klæder sig, således at de opfylder mændenes fetichistiske ønsker. Glatte silkebluser, tynde nederdele, sort undertøj etc.

Men kvindernes egen fetichdyrkelse går de stille med. Jeg er ikke i tvivl om, at den er der: Moden skifter også blandt mænd. Slipset der blev væk og kom igen. Kirk Douglas’ kløft i hagen. Hår på brystet er en bestseller. Jeg kender mange mænd, som begræder at være forsynet med ferskenhud på brystet. Behårede håndrygge, arme og ben - whou! Når bryst og balder, behårede arme og håndrygge m.m. er interessant, pirrende og stimulerende, så er det mere, når de halvskjult titter frem eller anes bag et klædningsstykke end når de ses i sin fulde helhed. Og dog: En dag ved stranden er ikke at kimse ad.



Er det normalt

Mange af de mennesker, som har skrevet til mig i anledning af denne bog, finder det helt ved siden af at kalde disse lyster for fetichistiske. De, som kalder sig fetichister, synes selv, at de er ganske specielle. Også de gamle forskere, århundredets gamle mænd ville sige: Disse ting er jo ikke perverse. Det er jo normale mekanismer, som bruges i det normale forspil.

En af forskerne, Devereaux siger: ”Det er det normale forspil, som med brug af visse perverse mekanismer, tjener til at øge spændingen og forhøje personens engagement i partneren. Men perversionen (læs: fetichismen) er spændingsneddæmpende og ignorerer partnerens individualitet’’.

Det lyder teoretisk set meget flot, og jeg vil ikke udelukke, at det i enkelte tilfælde kan være sådan, at fetichisten sætter sin fetich højere end partneren. Men det, som trods alt går igen og igen i fortællingerne hos de mennesker, jeg har talt med, og som fastholder en speciel ret til at kalde sig fetichister, er, at fetichen forhøjer nydelsen, hvad enten den er til stede sammen med partneren, eller han fantaserer om fetichen samtidig med, at han elsker med partneren. Folk, som masturberer med deres fetich ved hånden, forestiller sig ofte i tilgift en fiktiv eller reel partner samtidig.

Det at have seksuelle fantasier, som øger spændingen, er noget, som er ganske normalt. Det er dog heller ikke ualmindeligt ikke at have fantasier. Men at fetichen skulle være spændingsneddæmpende, tror jeg simpelt hen ikke på. Fetichisten søger selvfølgelig at udfolde sig med sin fetich, fordi netop den form for sex overstiger enhver anden form for nydelse.

Så vidt jeg kan se, er der ingen kvalitetsforskel mellem den seksuelle nydelse, som den person opnår, som kun har én fetich og den nydelse, som den person opnår, som måske har mange feticher eller pirringspunkter. Forskellen på de to personer er, at han, som kun har én fetich, har vanskeligt ved at finde en partner at dele sin interesse med. Specielt hvis fetichen ikke er en almindelig beklædningsgenstand eller en legemsdel. Hvorimod den person, som har mange forskellige lyster eller feticher, mange pirringspunkter har lettere ved at finde nogen med overlappende interesser.



Lidt historie

Ordet fetich skal oprindeligt være skabt af portugiserne. Det kommer af ordet ”feitico”, som betyder noget falsk eller fortryllet. Hvis man ser på, hvad ordet sprogligt betyder, så kommer det oprindeligt af ordet factitus. Det samme ord som engelsk hedder factory, på dansk fabrik, og betyder kunstigt, forarbejdet. I religionen er de fetichistiske elementer ikke blot symboler på det guddommelige, men tillægges selv guddommelige egenskaber. I visse religioner kan de endda tillægges egenskaber, som medfører, at de kan gøre mirakler, eller at de kan beskytte mod sygdom og ulykke. Disse kaldes relikvier og amuletter. I den danske folkekirke bruges vievand på den måde ved barnedåben.

I den erotiske fetichisme gør vi det samme. Vi tillægger den person, vi elsker, de mest ophøjede og vidunderlige egenskaber. Blot vi ser et fotografi af personen eller en genstand, som personen har brugt, vækkes der stærke følelser, som har seksuelle overtoner. Vi har udviklet en erotisk fetich.

I 1880 skrev en mand ved navn Max Dessoir i Deutsches Montagsblatt om kærlighedens fetichisme: ”Normal kærlighed forekommer os at være en symfoni af alle slags toner. Den vækkes af de mest forskellige ting. Vi dyrker så at sige mange Guder. Fetichismen derimod genkender kun én tone fra et enkelt instrument. Den fremsætter et enkelt musikalsk motiv. Den dyrker kun én Gud.





Kærlighedens fetichisme

Udtrykket ”erotisk fetichisme” er første gang anvendt af den franske psykolog Binet. Der er lidt uenighed om, hvornår det var. Sexologen Stekel mener, at det allerede var i 1877, andre sexologer, Havelock Ellis og Krafft-Ebing, mener, at det var i 1891, Binet i Revue Philosophique skrev om Kærlighedens fetichisme: ”Jeg har kaldt det fetichisme, fordi denne entusiasme for visse dele af kroppen eller visse artikler, som hører kroppen til, på grund af seksuelle impulser ofte får mindet frem om ærbødighed for relikvier, hellige genstande osv. i religiøs kult. Ud af den erotiske fetichisme udspringer den særlige forkærlighed for buttede eller slanke former. Blondiner eller brunetter. Øjenform eller -farve. Stemmeføring, dufte af hår eller krop. Håndens eller fodens form”, skrev han. Binet skrev også: ”Kærlighed gør blind. Den forblindede elsker, som investerer sin kærlighed i, og ærer kvaliteter, som ikke eksisterer i virkeligheden, betragtes simpelt hen af andre som gal”.

Binet indførte altså for over hundrede år siden tanken om kærlighedens fetichisme. Han talte om den fortryllelse, den charme, som tillægges en elsket eller visse egenskaber ved hende, som hænger sammen med kærlighed og forelskelse, og som overhovedet ikke kan fornemmes af andre. Noget enhver lillebror kan nikke genkendende til, når det trænger ind i hans vantro barnesjæl, at hans dumme, lidt ældre storesøster pludselig er blevet interessant i større drenges øjne.



Naturens stedbørn

Binet beskrev kærlighedens feticher som noget naturligt forekommende, når mennesker elsker og bliver forelskede. Ni år senere, i 1886, tog lægen og sexologen Krafft-Ebing vendingen ind i sygdomslæren. Krafft-Ebing levede i Wien og var i øvrigt Freuds læremester. Krafft-Ebing var optaget af, hvad han kaldte den normale fetichisme, som han mente opstod, hvis en person ved synet eller oplevelsen af en bestemt genstand samtidigt oplevede behagelige eller seksuelle følelser. Han fandt, at dette netop hyppigst fandtes i religiøse og erotiske sammenhænge.

Men Krafft-Ebing var jo læge. Han skilte en gruppe mennesker, patienter ud, som havde problemer, fordi deres seksuelle følelser vaktes, ikke af en række egenskaber eller tilbøjeligheder ved en person af det modsatte køn, men blot af enkelte genstande, som kunne være karakteristiske ved det modsatte køn.

Her er allerede en fejlfortolkning. Det var jo ikke gennemsnitsmennesket, som bad om behandling. Når et menneske henvendte sig til ham for hjælp, og derved definerede sig som patient, så er det klart, at der er tale om et menneske, som på en eller anden måde lider. Det ligger også i ordet patient, som netop betyder lidende.

Når Krafft-Ebing derfor begyndte at skille en gruppe mennesker ud, som han kaldte naturens stedbørn, og som han mente var lidende af en fetichisme, der var sygelig, til forskel fra hvad han kaldte den normale fetichisme, så skyldtes det altså, at der var tale om en udvalgt gruppe mennesker, som havde problemer med, hvordan de opnåede seksuel pirring. I de 100 år, der siden er gået, har ordet fetichisme udviklet sig til både i psykiatrien og også i almindelig daglig tale at dække det sygelige, det unormale. Det, mener jeg, er en uheldig udvikling, og den er med til at begrænse de seksuelle udfoldelsesmuligheder både for den såkaldte fetichist og for den såkaldte seksuelt ”normale”. Det forklarer jeg nærmere i bogens sidste kapitler. Hvis du er meget nysgerrig, kan du jo starte med at læse dem.





Kropsfetichismer


Var Askepots prins fodfetichist?

I Orienten sammenligner mænd deres elskedes fod med ”en gylden vandlilje”. Små fødder har i Kina gennem århundreder været bedre end noget andet kinesisk elskovsmiddel. Også i eventyret om Askepot tillægges den lille fod særlig fortryllelse. De onde stedsøstre har store fødder og er ikke attraktive. At de vil gennemgå alskens lidelser for at blive attraktive, - hugge en hæl og klippe en tå - gør dem blot endnu mindre interessante.

Overalt i verden symboliserer foden noget specielt: Man kysser pavens fødder som tegn på ydmyghed. I afrikanske kulturer betyder det total underkastelse at kysse folks fødder. Foden - undertiden forstærket med en støvle - er et symbol på magt: Tarzan træder med sin nøgne fod på sit nedlagte offers brystkasse, mens han selv slår sig på brystet og udstøder sit sejrshyl. Offeret er underkastet Tarzans magt. Selv om Jane ikke lægges ned, er der overtoner til hendes underkastelse. - Og er der noget dejligere end at underkaste sig sin elskedes ønsker og krav? Det er der i hvert fald ikke for fodfetichisten, og fødder er en af de feticher, som ved siden af gummi og læder er mest udbredt. Ligesom den findes i primitive kulturer, således har vi også kendt den i vor kultur gennem århundreder.

Victoria-tidens sans for det frække og pirrende er genkendelig for enhver fodfetichist. For at dæmpe de ustyrlige lyster hos datidens mænd og for at skåne mere sarte, følsomme sjæle for fristelser, gik kvinderne med ankellange kjoler og støvler, som næppe lod ane, at kvinder havde fødder, endsige ben. For med sikkerhed at beskytte mændene mod liderlige lyster forsynede man også bordene med duge til jorden, så mænd ikke blev fristede af bordbenenes svungne former.

Freud beskriver netop fra den tid en mand, som var upåvirkelig af kvindelig skønhed, kønsorganer og andre tillokkelser, men som blev voldsomt seksuelt ophidset ved synet af en speciel type fødder. Denne mand huskede en begivenhed fra sit sjette år, som Freud mente var afgørende for mandens senere stærkt målrettede kønsdrift: Han sad på en stol ved siden af sin guvernante, som skulle give ham engelskundervisning. Hun var en ældre frøken, som netop den dag havde ondt i sin ene fod. Derfor hvilede hun den på en pude, kun iført en fløjlstøffel og ingen strømper. Selve benet var anstændigt dækket. Foden var tynd og radmager, og sådan en fod blev senere hans eneste seksualmål.

Lysten til damefødder er også udbredt i dag. Her er, hvad Kurt, 1988 ville have fortalt Freud: ”Min lyst er damefødder. Damefødder i dejlige sko og åbne ankelsandaler med høj hæl. Hver gang, jeg ser en dame, ser jeg allerførst på hendes fødder. Har hun et par flotte åbne sko på med ankelrem, får jeg straks lyst til at kaste mig ned og dufte til hendes fødder og derefter slikke dem. Jeg har været gift fire gange, og alle mine koner har jeg slikket fødder på. Det er meget bedre for mig end almindeligt samleje. Desværre havde de det ikke på samme måde.

For nogle år siden var jeg til en fest og havde en dejlig dame til bords. Vi havde det rigtig hyggeligt ved bordet. Ved kaffen faldt mine øjne på hendes vidunderlige fødder. Efterhånden klæbede de til dem. Hun bar et par flotte ankelsandaler, og lige med et smilede hun medvidende til mig og sagde meget stille: ”Du må gerne. Jeg går ud på badeværelset”.

Da jeg kom ud til hende, sad hun på kanten af badekarret og vippede med den ene fod. ”Du har lyst til mine fødder”, hviskede hun lavmælt. ”Du kan få lov at slikke dem, hvis du gør det ordentligt”, fortsatte hun. Jeg faldt på knæ foran hende, og mit ansigt nærmede sig de dejlige fødder, som jeg nu længe havde haft lyst til. Jeg kyssede dem og tog hendes sko af. Idet jeg kom endnu nærmere, mærkede jeg en svag liflig duft, som gjorde mig helt vild. Duften er nemlig en del af min lyst. Jeg slikkede de klassisk smukke fødder fra hæl til tå og især nedenunder, hvor hun var lidt fugtig endnu. Det gav mig en heftig udløsning. Hun rejste sig og gik ud. Vi dansede lidt bagefter, men jeg har desværre ikke mødt hende siden.

Det er svært at finde en kvinde, som vil lade sine fødder nusse på denne måde. Men nu har jeg fundet en dejlig dame, der blot skal have lidt penge for det.”

Kurts lyst stimuleres så ensidigt af fødder og sko med ankelremme. Han interesserer sig for fødderne og benene, og ikke dét, der er imellem dem. Det kunne være et problem for ham. Han har været gift fire gange, og man må spørge sig selv, hvad der er sket. Har konerne savnet noget? Har Kurt ikke formået at få dem til at føle sig elskede og begærede blot ved at elske deres fødder? Set fra en kvindes side er det jo en lidt ensidig affære, hvis partneren får udløsning, blot han kysser hendes fødder. De fleste kvinder har andre seksuelle behov og ville blive svært frustrerede over et så ensidigt sexliv. Heldigvis Jyder det som om, Kurt er godt tilfreds med sin nye ordning, blot må man håbe, at det i længden ”kan betale sig”. Her tænker jeg ikke blot på økonomien, men også på det følelsesmæssige. Kurt har brug for den varme og ømhed, der ligger i at have et parforhold og være noget for hinanden.

Kurt erkender, at han savner én at holde i hånden, én at holde om, et menneske at dele hverdagens sorger og glæder med. Men han har opgivet. Fire ægteskaber, hvor kvinderne blev tiltagende frustrerede og ulykkelige for ikke at sige deprimerede, var nok for Kurt indtil videre. Han har et lille håb om at finde en kvinde, som ikke ønsker sex, men blot kammeratskab og kærlighed.

Væg til væg typen
Mange har sendt breve om hårvækst: ”Du behøver ikke at undre dig, for der ér mænd, der bliver tændt af kvinders hår. Hår på benene og hår under armene. - Her melder jeg mig i første geled”, skriver Ole. ”Særligt de sorthårede sætter mig i en erigeret - undskyld - opløftet stemning øjeblikkelig. Den type kan få mig til næsten hvad som helst. Jeg kom i over fem år sammen med en ualmindelig snobbet kvinde, som ikke kunne fordrage mine venner, og som var sur, når jeg var glad. - Men jeg holdt hende ud, og hun vidste det, fordi hun havde en kraftig sort hårvækst på benene og under armene. Hun påstod irriteret, at jeg var pervers, og at jeg burde søge psykiatrisk bistand, hvilket jeg selvfølgelig kun kunne grine ad.
Tværtimod forekommer det mig at være en vidunderlig rigdom at være fetichist. Tænk at man har en evne, som ikke er alle forundt, noget som sammen med noget andet gør tilværelsen udholdelig. Lad mig dog nævne, uden at ville være fræk eller sjofel, at jeg synes, at det er dejligt, hvis en kvinde eller en pæn ung fyr har kraftig hårvækst mellem navlen og kønnet. Jeg har en jævnaldrende kammerat, som kan lide at kvinderne er barberet der. Han er en mand af folket, som bramfrit udtrykker sin afsky for min fetichisme med:”Du kan kun med sådan en væg-til-væg type”.”
Angsten for at være pervers er et spøgelse, der går igen og igen, som spøgelser jo har for vane. Aksel skriver til mig: ”Jeg vil godt skrive til dig, uden på den måde at kaldes pervers. Jeg er lidt betænkelig ved, at du muligvis ville kontakte mig, for dette er skrevet uden min kones vidende, og hun skulle nødig opdage, at jeg skriver på ”sådan noget”. Undskyld.
Vi er et ”ungt” ægtepar, der kun har været gift i 26 år. Vi er henholdsvis 48 og 50 år og har et godt ægteskab, også på det seksuelle område. Når jeg skriver, er det for at fortælle, at jeg synes, det er lækkert, at kvinder har hår under armene og gerne mørke eller lyse hår på benene. Også små kvinder med langt hår ser jeg noget dejligt i. - Og selvfølgelig lækkert maveskind, man kan kæle med. Sort undertøj er ikke mig, det synes jeg er ulækkert. Alt hvad jeg har skrevet, ved min kone, at jeg elsker. Hun har hår under armene, og hun har lidt mørke hår på benene.
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