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Hvorfor er kvinder så hysteriske?


Da jeg skrev bogen ”Hvorfor er mænd så kedelige?” havde jeg ikke regnet med at folk ville reagere så kraftigt. Og jeg havde især ikke regnet med at så mange mænd i fuld alvor spurgte mig om, hvorfor jeg ikke skrev en om kvinder.

Det syntes jeg selv var meget nemt at svare på.

Man kunne slet ikke skrive en bog om kvinder på samme måde som om mænd.

Dertil er kvinder ALT for nuancerede og individuelle, mente jeg.

Alligevel blev min nysgerrighed pirret ud over alle grænser, fordi det var alle typer mænd der spurgte: Unge, gamle, taxichauffører, tjenere, ansatte i DSB, mænd på gaden, i restauranter, barer, smarte forretningsfyre og venlige, ældre mænd.

”Det var dog som pokker,” tænkte jeg, ”Det må jeg hellere undersøge nærmere.”

Som tænkt, så gjort.

Jeg begyndte at spørge alle mulige mænd i alle aldre, hvad de syntes der var typisk for kvinder, hvad der var komisk ved kvinder og frem for alt: hvad der var irriterende ved kvinder. puha, der var godt nok meget, men værre var, at det var næsten de samme ting, uanset om det var en pensioneret forretningsmand fra Nordsjælland eller en surfende kleinsmed fra Århus.

Utroligt!! Jeg følte mig nok lidt flov på mit eget køns vegne, men flov eller ej, der var mening i galskaben, og fantastisk meget af det passede (desværre) alt for præcist.

OK. Det kan godt være at kvinder tit bliver gjort til grin i medierne, især af mænd, men alligevel syntes jeg det kunne være sjovt med en kærlig, krassende bog om kvinder af en kvinde.

Men hvad skulle den hedde?

Tilbage til mændene: ”Hvad er det første negative ord, der falder dig ind om kvinder?” spurgte jeg forhåbningsfuldt.

”De er hysteriske,” svarede den ene halvdel, fortrinsvis de ældre.

”De er åndssvage,” svarede den anden halvdel, fortrinsvis de yngre.

Åndssvag er et alvorligt ord, og 50% af Danmarks befolkning er ikke åndssvag.

På den anden side er jeg da heller ikke enig i at kvinder er hysteriske.

Men når ”Hvorfor er kvinder så hysteriske” alligevel er titlen, så er det altså fordi der er mange mænd der opfatter kvinder som hysteriske, selvom vi egentlig ikke er det, -

Vi snakker bare på en anden måde……







Hvordan taler kvinder


Mænd og kvinder taler to vidt forskellige sprog.

For det forste bruger vi forskellige ord for de samme ting, for det andet bruger kvinder ofte mange ord for at beskrive ret lidt, og for det tredje siger kvinder tit noget andet end de mener, hvilket kræver at mænd skal være tankelæsere for at kunne forstå kvinder. Eftersom de færreste mænd er tankelæsere, giver dette anledning til en del problemer…

Med hensyn til det første: Når kvinder f.eks. siger: ”NU skal du høre noget interessant,” kan det være alt fra baby-afføring til det nye supermarked eller hvem der er blevet kærester for nylig.

Det opfatter mænd ikke som interessant, men som small-talk.



En anden ting er at kvinder, når de begynder at fortælle noget, kan komme ufattelig langt væk fra det de fortæller, fordi de kommer i tanke om en masse småting undervejs.

”Nu skal du bare høre hvad der er sket med Kirsten, som jeg mødte nede foran Boutique Elle….har du forøvrigt set den har fået nye facade, og gæt hvem der har lavet den ….? Det har Peter, du ved ham der er får til Søren som vores Jens er så glad for at lege med, ……nå, hvor var jeg?… nåja, Kirsten…… Er du klar over at hun er gravid igen. Det er tredje gang på 5 år, det må sørme…” osv. osv. osv. osv.

Den tredje ting er mere alvorlig, for den er en af grundene til at mænd opfatter kvinder som hysteriske.

Lad os se i øjene, at det er ret få kvinder der bliver gift med tankelæsere. Heldigvis er der en del mænd der UDvikler sig til tankelæsere efterhånden som de lærer ”hende” at kende.

Når en mand foreslår sin kone/kæreste noget, siger han som regel:

”Er det ok. med dig?”..eller…: ”Kunne du tænke dig at..?” fordi han regner med at hun vil svare det hun mener, på samme måde som en af hans kammerater ville gøre det.

Det gør hun bare ikke!

Meget ofte svarer hun med en stemme hun selv synes lyder, som om hun ikke har lyst:

”Deter OK.”

Fint nok, tænker den arme mand og tror at 5 er lige, for det har han lige fået at vide.

Problemet er at vi kvinder synes at han burde kende os så godt, så han kan regne ud at vi ikke synes det er OK at se midnatsgyser for 4. nat i træk.

En helt syttende ting er, at når kvinder føler sig usikre, vrede eller ikke elsket nok, så siger vi sjældent noget om det.

Vi siger alt muligt andet. Hvis vi f.eks. føler os usikre på, om han er sur eller i dårligt humør, spørger vi:

”Har du haft en hård dag på arbejde?”



”Ja,” svarer han.

”Jeg har lavet Boller i Karry,” siger hun opmuntrende, fordi det er en af hans yndligsretter.

”Hm,” siger han.

”Det plejer du da godt at kune lide?” siger hun spørgende.

”Det er fint,” siger han og regner med, at NU får han fred.

”Du har måske slet ikke lyst til Boller i Karry?” spørger hun.

”Jo, for helvede!” svarer han hidsigt.

Hvorefter hun er fornærmet over at han ikke sætter pris på, at hun har lavet hans yndlingsret, og han skal senere bruge tid på at finde ud af hvorfor hun er trist.

Hvis hun nu spurgte om han var i dårligt humør, for det kan hun i 99% af tilfældene se, ville det være nemmere. Men fordi de fleste mænd svarer ja og ikke siger mere, og heller ikke vil forklare hvorfor de er i dårligt humør, opfinder kvinder en sprogkode som gør at de kan føle sig forurettede. Det ville nok være bedre og på længere sigt mindre anstrengende, hvis man enten ”tvang” ham til at tale om det eller lod ham 100% i fred.

Når vi er vrede over et eller andet han har gjort forkert, siger vi ikke noget. Vi Ser ud på en måde, som vi selv synes viser at vi ser vrede eller sure ud, og nogle gange kan han også se det.

Når han så spørger (for at få et svar):

”Er der noget i vejen?”

Svarer vi: ”Neeeeiiiiijjjjj” og regner med, at NU kan han se vi er vrede, sure eller kede af det. Det kan han ikke altid.

Men vi glemmer ikke hans fejltrin eller det vi er vrede, sure over eller kede af.

Det bliver husket og kommer ned i ”Den sorte Pose” til alle de andre gange vi var vrede, sure eller kede af det.

En eller anden dag - for nogle sker det en gang om ugen, for nogle af os ca. hver 28ende dag og for nogle endnu sjældenere, - SÅ husker vi lige pludselig det hele på een gang.



Stakkels mand!

Han kommer uvidende hjem fra arbejde…og vupti: hans kone er væk.

I stedet for står der en rød-i-hovedet-håret-i-alle-retninger-skrup-hamrende-hysterisk-med-Pavarotti-styrke-skrigende-kvinde og skælder ud.

Meget af det er sikkert rigtigt.

Men som alle mennesker ved: det bedste forsvar et angreb, og derfor siger han:

”Er det ikke lidt overdrevet??”

”OOOOOOOOOOOverdrevet….,” hyler hun og fortsætter med sit sirenelignende angreb.

Nu kan han jo godt se at den er gal.

”Er du sløj eller skal du til at have dine dage?” spørger han venligt.

Kapow!

Nu tuder hun….

Genialt.

Alle mænd bliver ufattelig søde når man græder, selvom man ser ud ad helvede til. Mænd er enormt bange for gråd, fordi de fleste af dem ikke selv kan finde ud af at græde.

Når man vil have sin vilje med en mand, skal man bare begynde at græde. Det ved enhver kvinde. Problemet er bare, at efter man er blevet trøstet, er det temmelig sjældent at man får forklaret, hvorfor man var vred, sur eller ked af det.

Han: ”Hvad er der i vejen (Skat, Pusser, Baby, osv.)?”

Hun (stadig snøftende): ”Det er fordi…jeg mener…vi ta-a-a-ler aldrig mere sammen!”

Kvinder synes aldrig de taler nok med deres mand/kæreste (bortset fra i starten).

NU kommer det store kommunikationsproblem.

Han hører nemlig at hun siger: ”Vi taler aldrig sammen,” og derfor spørger han fuldstændig logisk:



”Hvad vil du gerne tale om?”

Jeg mener - behøver jeg at sige mere…..?

”Jeg elsker dig!” er en sætning de fleste af os kvinder gerne vil høre minimum 100 gange i døgnet.

De fleste mænd siger det desværre ikke så tit som vi gerne vil høre det.

Desuden føler mange kvinder sig ofte usikre på, OM han nu elsker dem højt nok, fordi han tit ”glemmer” at sige det, hvis han er optaget af noget andet (hvad han tit er).




Hvordan kvinder lytter

Hvis han f.eks. kommer hjem fra job og og er stille, bliver vi straks bekymrede.
”Hvad tænker du på?” spørger hun kærligt.
”Ikke noget,” svarer han fjernt.
Nu ved enhver jo at man sjældent tænker på ”ikke noget”.
Rent faktisk betyder det: ”Det rager ikke dig.”
Det ved kvinder altså også godt.
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