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Denne bog tilegnes enhver, der har opdaget,

at den største af alle rejser er begyndt.















Forord


Kære læser, der er al mulig grund til at ønske dig tillykke. Den bog, du lige nu holder i dine hænder, kan nemlig meget vel vise sig at være en af de vigtigste milepæle på din spirituelle rejse. For uanset om du er nybegynder eller er en garvet spirituel kriger, så indeholder denne bog stort set al den visdom, du får brug for på rejsen. „Selvopdagelsens kunst” er ikke alene et kort over det spirituelle land, vi skal gennemrejse, men også en indføring i esoterisk psykologi, et psykoterapeutisk værktøj, der går lige i kødet på vores behagelighed, faretruende tæt på vore bevæggrunde, og vækker vor eftertænksomhed af glemslens dybe dvale.

Det er en bog for enhver, der har overstået de første og måske nødvendige børnesygdomme udi alskens overspændt mystik, og som nu ønsker at tage den spirituelle rejse alvorligt. Det kan være svært i en kold tid som vor, hvor uvidenhed og glemsel efterlader alt og alle i frygt og forvirring. Denne bog råder bod på det. Den tager ligefrem kvælertag på uvidenheden og er på samme tid et øjeblikkeligt og varigt alternativ til den allestedsnærværende og dræbende ligegyldighed. Hvornår har vi fået nok af uvidenhedens begrænsende apati og den ensidige intellektualismes bedrevidende resignation? Hvornår overgiver vi os til intuitionens åbne øje? Det er faktisk muligt at foretage et reelt valg, og denne bog viser vej.

Med „Selvopdagelsens kunst” præsenteres vi ikke for endnu en vidtløftig „okkult” teori, men for menneskelig esoterisk erfaring, der er nedskrevet på grundlag af forfatterens årelange og dybtgående spirituelle arbejde, og man skal være pokkers forhærdet for ikke at blive ramt af den graciøse måde, han formidler dette arbejde på. Det er en bog for dig, der langt om længe ønsker at give slip på det mikroskopiske: at verden er til for dig, og nu griber ud efter det kosmiske: at du er til for verden.



Lars Muhl









Indledning




„Den, som kender alt, men mangler sig selv,

mangler alt.”




Jesus Af Nazaret

Thomas-evangeliet, logion 67





Selvopdagelsens kunst er det, vi lærer, når vi gør vores liv til en spirituel opdagelsesrejse. Det er den opdagelsesrejse, vi alle er i færd med at foretage. Det er den største af alle rejser, fordi den fører gennem os selv, ud over os selv og ind i en større verden, hvor vi genfinder os selv som dele af en umådelig helhed. Vi kan erobre verden og opnå ufattelig succes. Vi kan opsøge nydelse efter nydelse og dyrke behaget. Vi kan jage efter besiddelser og ting, som tilfredsstiller os og giver os en fornemmelse af magt. Men uden os selv er alt dette i længden uendelig tomt og hult. Så længe vi viger uden om vort livs midte, vil alt omkring os rumme frugtesløshed og give os voksende utilfredshed.

Der er kun én kilde til forandring og vækst, til dyb fred og glæde. Denne kilde udspringer dybt inde i os og kan ikke findes nogen andre steder. Opdagelsen af dette markerer et stort og afgørende vendepunkt i vores menneskelige eksistens. Det er et vendepunkt, som omdefinerer alle tidligere selvfølgeligheder og som fører til dyb, indre forvandling. Det er denne fantastiske odyssé, som er emnet for denne bog. Den er skrevet for enhver, der har opdaget, at den største af alle rejser er begyndt.

Dette ville ikke være muligt, hvis ikke jeg stod i dyb gæld til de mange lysende sjæle og åndspionerer, som har trukket nye spor og forandret verden for stedse. I den sammenhæng kan jeg ikke gøre det mindste krav på originalitet og i den forstand er der intet nyt i denne bog. De følgende sider beskriver måske alligevel selvopdagelsens kunst anderledes, fordi livet altid spejler sig på nye måder i os. Vi har hver især mulighed for at være livskunstnere og selvopdagelse er en fortsat proces og praksis, som kun læres ved, at vi lever vores eget liv autentisk. Vi kan være hinandens fødselshjælpere, men vi må gå ved egen kraft.

Når en bog som denne ser dagens lys, sker det i dyb taknemlighed over for alle de mennesker, som har været og fortsat er mine lærere. Jeg tænker især på alle mine mange venner og kolleger, både inden for og uden for Teosofisk Forening Skandinavien, min familie og alle de mennesker jeg har mødt i tidens løb, ikke mindst de mange elever, som er en kilde til konstant inspiration. Tak til Flemming Bindslev på Borgens Forlag for god kritik og hjælp i bogens tilblivelse. En særlig tak til Peter Dawkins, som har haft afgørende betydning for mig de sidste 12 år, og som har stor indflydelse på denne bogs udformning. Tak til Lars Muhl for venskab og for hjælp. Tak til min bror, Jakob, for grafisk bistand. Og tak til Jette for utrættelig energi og støtte.



Søren Hauge, Højbjerg, efteråret 1998.







1
Det multidimensionale menneske




„Virkelighed er et bevidsthedsniveau …

Bevidsthed er flerdimensional.”




Ken Wilber





Udgangspunktet for denne bog er holistisk, og derfor vil der i dette første kapitel blive givet et rids af, hvad det indebærer. Ingen af de her fremlagte perspektiver udgør fastlåste dogmer, og det forventes ikke, at nogen gør dem til ledetråde i deres liv, med mindre det fremkalder en indre genklang. Det ideelle udgangspunkt er at benytte de holistiske tanker som arbejdshypoteser, der må testes i livet. Det ligger i selve den holistiske psykologi, at der ikke er én vej til målet, men at selve den menneskelige mangfoldighed indebærer en nødvendig åbenhed over for livets mysterier og over for de overraskelser, der måtte vise sig på vejen. Hvert menneske har sin særlige rejse, og et hvilket som helst forsøg på at udtrykke indsigt og oplevet virkelighed vil nødvendigvis undergå en fortolkning og farvning, når der benyttes ord og billeder. Nuværende sandheder må på et tidspunkt vige for endnu mere omfattende udsyn og tidligere begrebsrammer må forlades eller udvides. Det er derfor ønsket at dette indledende kapitels grundtanker udelukkende opfattes som et vejledende og orienterende landkort, og ikke som et forsøg på at vise selve landskabet.


Holistisk udsyn

Ordet holisme kommer af det græske ord holos, der betyder hel. Holisme er fællesbetegnelsen for en lang række alternative og spirituelle strømninger, som har gjort sig gældende i de seneste 150 års tid og især i det tyvende århundrede. Årsagerne til disse strømningers fremkomst er flere, men en meget vigtig er at finde i den vestlige verdens opsplitning af religiøsitet og forskning som to modsatrettede sfærer. Kristendommen og naturvidenskaben har i århundreder udviklet sig hen imod en stadig større adskillelse, hvilket har ført til en voksende opsplitning mellem tro og viden, mellem religiøse erfaringer og overbevisninger på den ene side og empirisk baserede eksperimentelle undersøgelser på den anden. Skilsmissen mellem religiøsitet og videnskabelighed har i stor udstrækning efterladt det moderne menneske i et ingenmandsland, et tomt og dybt frustrerende vakuum, hvor hverken det åndelige eller det såkaldt verdslige har kunnet give tilfredsstillende perspektiver og meningsfulde bud på tilværelsens dybere sammenhænge. Adskillelsen mellem tro og viden har lukket fornuften ude fra det religiøse område og i stor udstrækning fjernet spiritualiteten fra det videnskabelige domæne. Resultatet blev en amputeret situation, en opsplittet stillingskrig mellem to livsområder, der burde være komplementære og udgøre gensidigt støttende beskrivelser af den oplevede virkeligheds forskellige niveauer og områder.

I kølvandet på denne splintring af tro og viden fremspirede der i sidste halvdel af 1800-tallet en række bevægelser og impulser, som hverken nøjedes med den autoritetstro religiøsitet eller den rationelt-materialistiske naturvidenskab. Det var bevægelser, der i langt højere grad udtrykte en universel spiritualitet fri for vanlige dogmer, og som ikke så en modsætning mellem tro og viden, mellem hjerte og hoved og mellem intuitiv åbenbaring og rationel, analytisk fornuft. Dette blev spiren til den moderne holisme, som i dag er så udbredt overalt på kloden. En af de tidligste bevægelser kendes i dag som spiritismen eller spiritualismen og en anden kan betegnes som den rosenkreuzeriske lære. Andre beslægtede retninger var åndelige rørelser, der kom til udtryk i rituelle broderskaber og ordener, i filosofiske selskaber eller i psykiske forskningsgrupper, healingsrelaterede fællesskaber og formidlende foreninger.

Den måske mest betydningsfulde af disse åndsstrømninger var teosofien, der blomstrede fra 1875 og som siden da har udviklet sig i et utal af forgreninger og grupper overalt i verden. Den teosofiske bevægelse kan i al sin mangfoldighed betragtes som den moderne holismes måske mest betydningsfulde grundstamme, og det er stadig de teosofiske begreber og grundopfattelser, som farver og præger store dele af de alternative og spirituelle miljøer rundt om i verden. Rudolf Steiner (1861-1925) tog afsæt i teosofien, inden han i 1912 stiftede Antroposofisk Selskab. Martinus Thomsen (1890- 1981) havde teosofiske relationer, som fik betydning for hans senere kosmologi. Og Alice Ann Bailey (1880-1949) betragtede livet igennem sit arbejde og forfatterskab som en direkte forlængelse af teosofien, ikke mindst i stiftelsen af Lucis Trust og The Arcane School.

I løbet af det 20. århundrede har en række pionerer og eksperter inden for naturvidenskabelige fag været toneangivende i holistiske sammenhænge. Inden for fysikken er Fritjof Capras bog „Fysikkens Tao” for længst blevet klassiker, og senere har kolleger som David Bohm vist nye veje gennem tanker om den indfoldede orden inden for kvantefysikken. Inden for moderne medicin har den ungarske læge Shafica Karagulla udforsket højere sanseopfattelse og Elisabeth Kübler-Ross har været pioner for dødsforskningen. Rækken af navne er lang og uoverskuelig. Hjerneforskere, biologer og psykiatere har vist nye veje og en strøm af psykologiske retninger har set dagens lys i form af forskellige varianter fra humanistisk og jungiansk psykologi til transpersonlig psykologi og psykosyntese. Terapiformer og vækstfilosofier, holistisk medicin og helsebevægelser, alternative behandlingsformer og bevidsthedsteknologier er blot nogle af de mange overskrifter for det bredspektrede fænomen, som i dag findes overalt i verden. På alle samfundsområder er der holistiske tiltag og ofte taler man om disse tilgange som aspekter af det forståelsesmæssige paradigmeskift, som fører til en spirituel tolkning af mennesket og kosmos.

I dag benyttes ofte betegnelsen New Age om mange af de holistiske strømninger. Ordet er desværre blevet hårdt belastet og tvetydigt, fordi det anvendes som en paraplybetegnelse for alle tænkelige nyreligiøse bevægelser og livsforståelser af varierende karakter. New Age og nyreligiøsitet kædes ikke sjældent sammen med yderligtgående, fanatiske grupper, der har en ekstrem og ofte stærkt dualistisk tolkning af livet og det spirituelle liv. Ordet New Age betyder slet og ret ny tid eller ny tidsalder og refererer til den opfattelse, at Jorden og alle levende væsener bevæger sig gennem forskellige udviklingsfaser, og at menneskeheden er på vej ind i en ny, epokegørende periode med nye livsværdier og en højere form for bevidsthed. I den forstand er New Age-begrebet en del af holismens univers, men holisme har ifølge sin natur intet at gøre med sekterisme eller fanatisme, ligesom den ikke er forenelig med autoritær afhængighed af personer, manipulation eller menneskelig forførelse og udnyttelse. Holisme er en livsopfattelse, der tilgodeser alle dele af den menneskelige natur. Det er et åbent og universelt livssyn og en både psykologisk og filosofisk tilgang til livet og hverdagens hændelser, som ubetinget anerkender de mange veje til det samme mål og som udviser den dybeste respekt for menneskelivets mangfoldighed. Holisme er helhedsforståelse, hvilket indebærer en grundlæggende accept af forskellighed og en værdsættelse af de mange deles plads i en større sammenhæng.

Fællesnævneren for de holistiske strømninger er, at livet og tilværelsen betragtes som et samlet hele, hvor ånd og stof er to sider af samme sag, og hvor mennesket både ses som et spirituelt, sjæleligt og fysisk væsen, en enhed bestående af flere virkelighedsplan eller niveauer. Holismen er i sin grundkerne et energetisk livssyn, og alt eksisterende anskues som energifænomener. Ånd, bevidsthed og stof er forskellige former for energi, og energi er dybest set identisk med liv. Alt eksisterende er ifølge holismen guddommelige livsytringer, manifestationer af én bagvedliggende virkelighed, som vi i Vesten kalder Gud eller Skaberen, og som andre steder i verden kaldes Tao, Wakan Tanka, Parabrahman eller Ahura Mazda.

Holismens udgangspunkt er altså, at alt eksisterende - såvel synligt som usynligt - er et udtryk for selve livets guddommelighed. Livet er helligt og alle væsener er udtryk for den samme guddommelige natur. Det betyder også, at der eksisterer en indre sammenhæng mellem alt. Alt er gensidigt forbundet, fordi der ligger den samme guddommelige kilde til grund for det eksisterende. Holismen er med andre ord et helhedssyn og dybest set et enhedssyn. Det vi kalder ånd, er en uhyre forfinet energitilstand, og såkaldt stof er en langt mere fortættet energiform. Man kunne kalde ånd forfinet stof og stof fortættet ånd, og begge er de energetiske livsytringer, levende udtryk for guddommeligheden.





Højere sanseopfattelse

Ud fra en holistisk betragtning har vi andre sanser end de kendte, og vores bevidsthed opererer på flere niveauer. Alle mennesker er udrustede med psykiske evner eller højere grader af sanseopfattelse, som kan tages i anvendelse. Det kræver imidlertid at der påbegyndes en systematisk træning af bevidstheden, hvis disse evner på en sikker og forsvarlig måde skal udvikles. Psykiske evner er ikke et mål i sig selv, men i realiteten kun en bivirkning ved menneskets åndelige udviklingsproces. Den første forudsætning for at de højere sanseopfattelsesmåder kan benyttes på forsvarlig vis, er derfor at den etiske og humane udvikling altid går forud for den psykiske sensitivitet. Er dette tilfældet, kan et menneske udvikle nye og højere sansemuligheder end vi normalt kender til, og i kraft af disse kan det stille sig til tjeneste for sine medmennesker og for verden.

Nogle psykisk sensitive mennesker har udviklet specialiserede højpsykiske evner, som er blevet anvendt til forskning, helbredelse og initiativer til social og kulturel udvikling. Gennem brug af klarsyn (clairvoyance), klarhørelse (clairaudience) og klarfølelse (clairsentience) er der blevet indhøstet ny viden om menneskets energistrukturer og bevidsthed, naturens skjulte kræfter, andre eksistensplan og tilværelsens metafysiske natur. Visse specialiserede evner, som længe har været kendt i Østen, har desuden gjort det muligt at indhente helt speciel viden. Psykometri er en kombination af klarfølelse og klarsyn, hvor den sensitive person ved at berøre en genstand kan beskrive, hvad den tidligere har været udsat for. Clairvoyance i rum gør det muligt at iagttage begivenheder, som finder sted langt borte fra iagttagerens fysiske position. Og clairvoyance i tid stiller observatøren i den vanskelige, men begunstigede situation at kunne aflæse det, der også kaldes naturens hukommelse eller „de akashiske optegnelser”, hvilket gør det muligt at kunne beskrive fortidige begivenheder med forbløffende præcision, som om de foregik i øjeblikket.

Der gælder altid den ufravigelige grundregel, at informationer, der indhentes gennem højere sanseopfattelse, må underlægges den samme kritiske analyse og vurdering som al anden viden. Intet må tages for givet, blot fordi sensitive personer hævder det og det er lige så muligt at drage fejlagtige konklusioner eller foretage unøjagtige observationer med højpsykiske evner, som det er med de fysiske sanser. Alle de mange påstande, som man finder i holistiske og esoteriske grupper, bør derfor til enhver tid udelukkende betragtes som arbejdshypoteser, indtil mange andre menneskers førstehåndsiagttagelser og efterprøvninger gør det muligt at bedømme og afgøre iagttagelsernes karakter. Det vigtige i forbindelse med højere sanseopfattelse er ikke om alle iagttagelser gjort med psykiske sanser nødvendigvis er fuldstændig korrekte - hvilket de absolut ikke altid er - men derimod at der eksisterer andre sanser end dem, vi normalt opererer ud fra og at det er muligt at optræne dem, så de kommer under bevidst kontrol og derfor kan anvendes i mangfoldige sammenhænge. Holismens mange perspektiver er oftest baserede på direkte observationer og det billede, der her i det følgende gives, hviler derfor mere på iagttagelser og direkte erfaringer i højere bevidsthedstilstande, end på rene spekulationer.



Udødelighed, reinkarnation og karma

Alt stof er i sidste ende energi. Energi er holistisk betragtet lig med bevægelse og bevægelse er liv. Livet er stedsevordende. Det kan ikke tilintetgøres, kun ændres. Livet er udødeligt. En livsform - et levende væsen - kan derfor ikke ophøre med at være, kun omformes og forvandles gennem vækst i bevidsthed. Loven om energiernes konstans, naturens energilov, er et fysisk eksempel på, hvad der også gør sig gældende i åndelig henseende. Menneskets individualitet eller selvbevidsthed, ofte kaldt sjælen eller selvet, er udødelig, men gennemgår konstante forvandlingsprocesser i den fortsatte udvikling. Bevidsthedsstrømmen er et udtryk for selve livet, og kan derfor ikke tilintetgøres. Dette gælder alle levende væsener, som dybest set udtrykker den guddommelige virkelighed.

Alle tings inderste natur er cyklisk eller periodisk. Kredsløbet er en absolut fundamental lovmæssighed i verdensaltet. Loven om cyklisk ebbe og flod kan iagttages overalt i naturen og kommer til udtryk i menneskelivet gennem vekselvirkningen mellem dag og nat, søvn og vågen, liv og død. Menneskets udvikling sker gennem gentagne inkarnationer eller genfødsler, hvorved dets bevidsthed gradvist udfolder sig, indtil det engang bliver fuldkommengjort som menneske. Da vil det ikke længere behøve fysisk genfødsel, men kan som åndeligt væsen fortsætte sin udvikling i andre dimensioner eller verdener.

Karma er et indisk ord, der betyder handling. Karmabegrebet er sammen med reinkarnationsforståelsen blevet en del af holismens livstydning, som viser hen til evolutionens dybere hemmeligheder. Karmaloven forstås som den altomfattende lov om årsag og virkning, der gælder på alle plan, fysiske såvel som ikke-fysiske. Mennesket planlægger og skaber årsager, og den karmiske lov udligner virkningerne, hvilket betyder at den universelle harmoni altid genopretter balancen. Loven er neutral. Karma hverken belønner eller straffer, men vi belønner eller straffer os selv, alt efter om vi arbejder i pagt med naturen og adlyder dens love, eller om vi går mod strømmen og bryder dem. Nemesis og fortuna er græske udtryk for de karmiske dynamikker. Bibelens udsagn om at „som et menneske sår, således høster det” og „det mål I måler med, med det skal I selv få tilmålt”, udtrykker på samme måde karmaprincippet. Skæbnen er det uvidende menneskes betegnelse for denne højeste retfærdigheds lov, loven om universel ligevægt.

Central for de fleste former for holistisk vækstforståelse er altså ideen om en udødelig bevidsthed, som udvikles gennem gentagne inkarnationer, hvor årsag og virkning resulterer i stadig flere erfaringer og udvikling af nye evner og højere bevidsthed. Ideen om bevidsthedens evolution fra en tilstand af potentiel ubevidsthed til vågen aktualisering og bevidst manifestation er et af nøglepunkterne i den moderne holisme.



Syv virkelighedsniveauer

Virkeligheden er ikke opspaltet i forskellige separerede rum eller adskilte sektioner, men alligevel er der forskellige niveauer, som gennemtrænger hinanden. Den fysiske verden er den mest fortættede energitilstand vi kender til, men i realiteten er denne ydre virkelighedsoplevelse kun den tætteste og tungeste af en række forskellige stofplan eller virkelighedsniveauer, som undertiden kaldes bevidsthedsplan eller stofverdener. Hvis vi bruger det billede at ånd er som damp, så ved vi at denne substans kan fortættes til regndråber og endog krystalliseres til fast is. Således er det også med ånd, der udtrykker eller manifesterer sig som stof. Højere, åndelige dimensioner er derfor finstoflige verdener og dybest set er den fysiske verden et direkte udtryk for ånd. Når stoffet i de indre verdener sættes i svingninger eller vibrerer, opleves det af os mennesker som bevidsthedstilstande. Derfor kalder man også de finstoflige verdener for bevidsthedsdimensioner og jo finere og lettere det vibrerende stof er, desto hurtigere er svingningerne, og desto højere og mere åndelig er den bevidsthedstilstand, som erfares. De finstoflige partikler gennemtrænger de fysiske, ligesom vand gennemtrænger en svamp. Derfor kan man sige, at en række verdener eller virkelighedsfelter gennemtrænger hinanden og udgør et spektrum. Oftest tales der om syv sådanne hovedområder eller verdener. Selv den fysiske verden har forskellige stoftæthedsgrader, som vi til dels kender. Der er det faste, flydende og luftformige stof og derudover fire subtile stoftilstande, som normalt med en fællesbetegnelse kaldes æterisk stof. Den fysiske verden kan således i sig selv beskrives som syv tæthedsgrader af stof eller energi, der tilsammen udgør det ene af de syv overordnede plan eller verdener.

På den følgende illustration er de syv virkelighedsniveauer beskrevet grafisk og med udvalgte nøgleord, der giver et indtryk af, hvordan man holistisk set kan betragte det multidimensionale menneske i en virkelighed med syv niveauer eller lag. Talangivelserne begynder på det højeste eller mest subtile plan, fordi den menneskelige bevidsthed og vækst har sit udspring her. Alligevel vil vi begynde nedefra. Selve den fysiske verden, hvor vi lever i kroppen, er kendetegnet ved handling og vitalitet. Bag eller inden i den fysiske verden findes det såkaldte astrale plan, hvis svingninger vi oplever som følelser og begær, og som kommer til udtryk i alle vore emotionelle sindsstemninger og i det vi normalt kalder den menneskelige psyke. Den astrale verden er følelsernes verden. Endnu finere end denne er det mentale plans svingninger, som vi oplever i form af tanker og intellekt. Den mentale verden er tankernes og sindets verden. En højere frekvens af den mentale verden kaldes ofte det kausale plan, hvor den højere arketypiske eller abstrakte tankevirksomhed hører hjemme. Herfra modtager mennesket ideer og inspiration, der er sjælsinspirerede. Kausalplanet kan også kaldes det åndelige intelligensplan. Platon kaldte det for ideernes verden og den kendes også som sjælens verden. Hinsides det kausale plan findes endnu højere dimensioner, der normalt også betragtes som åndelige. Det åndelige kærlighedsplan har at gøre med enhed og intuition. Det kaldes også visdomsplanet og kendes i teosofien som det buddhiske plan. Den åndelige viljes verden er kilden til kraft og illumination og kaldes undertiden det atmiske plan eller niveauet for åndelig hensigt. Det højeste niveau kan kaldes det rent åndelige plan, fordi det har at gøre med selve vores inderste væren, og fordi det er herfra al skabelse eller manifestation finder sted. Denne den udelelige ånds transcendente verden kaldes i teosofien det monadiske plan, planet for menneskets guddommelige kilde.

I resten af denne bog vil der hyppigt blive refereret til to grundniveauer i mennesket, nemlig personligheden - nogle gange også kaldt jeget - og sjælen - der til en vis grad kan kaldes selvet. Som diagrammet viser, er der tale om to forskellige områder af den menneskelige natur, der spiller hver sin rolle og har hver sin karakter. Mennesket er holistisk set et guddommeligt væsen, en udødelig ånd, en gnist, der er udgået fra den guddommelige kilde til alt. Den rummer i sig selv totaliteten og udfolder sig derfor både som ånd, sjæl og legeme eller form på forskellige niveauer. Teosofien bruger udtrykket monade, udelelig enhed. Her vil vi kalde det ånden eller det højeste selv. Menneskets ånd rummer de muligheder, der i udfoldet form viser sig som vilje, kærlighed og intelligens. Derfor manifesterer ånden sig som åndelig vilje, åndelig kærlighed og åndelig intelligens på de underliggende niveauer. Sjælen er et begrænset udtryk for ånden og rummer således muligheden for at manifestere åndelig vilje, åndelig kærlighed og åndelig intelligens. Endelig er personligheden ligeledes et begrænset udtryk for sjælen og udtrykker sig i mental aktivitet og intellekt, i følelsesliv og begær og i konkret fysisk form eller handling og vitalitet i den ydre verden. De mentale områder af personligheden kaldes undertiden sindet, og de emotionelle, instinktprægede og begærrelaterede områder kaldes psyken. Det er menneskets sjæl, der reinkarnerer og i hvert liv udtrykker den sig i en ny personlighed. Personligheden, det tænkende, følende og handlende jeg, er derfor ikke udødeligt, hvorimod sjælen er det bevidsthedscentrum, som stråler over fødsel og død.

Menneskets inderste virkelighed er ånden. Men på nuværende tidspunkt er det åndens lavere fokus, sjælen, der er målet for menneskets bevidsthedsudvikling. Det er sjælen, der udvikles fra inkarnation til inkarnation, ikke personligheden, der kun eksisterer i et enkelt liv. For sjælen er der ikke mange liv, kun ét livs uophørlige udfoldelse. Menneskets sjæl er blevet kaldt „et væsen af sjælden skønhed”, og den er ifølge de trænede clairvoyante iagttagere næsten umulig at beskrive, uden at de sproglige formuleringer ødelægger netop det, de forsøger at indfange. Den højere bevidsthed på sjælsplanet er non-dual. Der er ingen egentlig adskillelse mellem betragteren og det, der betragtes. Hele vort fysiske sprog hviler stort set på subjekt-objekt delingen og virker derfor stærkt hæmmende.

Liv efter liv udvikles sjælen som en plante, der omsider gøres klar til at springe ud i blomst. Eller den kan beskrives som en ædelsten, der gradvist tilslibes og efterhånden mere og mere reflekterer det guddommelige lys fra ånden. Personligheden er midlertidig som det tøj vi bærer i øjeblikket, og den skiftes ud mellem hver inkarnation. I kraft af personligheden kan sjælen indhøste erfaringer og oplevelser og uddrage en varig essens af dem. Personligheden er den samlede energistruktur eller form, som sjælen frembringer ved hver inkarnation for herved at forbedre sin evne til at udtrykke sig og mestre livet. Personligheden er den del af den menneskelige natur, som de fleste identificerer sig helt med. Den er stærkt begrænset og præget af den karma og de tendenser, som behøves, for at der kan finde en hensigtsmæssig udvikling sted gennem voksende erfaringer i livets skole. Personligheden består af tre energistrukturer i stadig mere fortættet form. På det fineste niveau udtrykker den sig i en mental energistruktur, tankernes legeme og aura. Inden i dette er en astral energistruktur dannet, som udgør følelsernes legeme og aura. Og endelig udtrykker sjælen sig gennem personlighedens mest konkrete form, det fysiske legeme med den æteriske energistruktur.

Clairvoyante beskrivelser giver os en fornemmelse af, hvordan disse fine energifelter fremtræder for den trænede iagttager. Mentallegemet består af en gestalt og et aurisk felt, der er koncentreret i det område, som fysisk set er omkring hovedregionen. Farverne i den mentale aura udtrykker de tanker, et menneske har med en lys, perlemorsagtig indre glød, som er næsten umulig at beskrive. Tanker dannes i auraen som energikoncentrationer, der udsendes i omgivelserne, når vi tænker på nogen eller noget.

Astrallegemet består dels af en astral skikkelse og selve auraen, der er i strålende farvebånd. Den viser et menneskes følelsestilstande og er sjældent i ro. Et afklaret følelsesliv skaber en transparent astral aura, der kan afspejle højere kærligheds- og bevidsthedstilstande, men normalt er der ofte turbulens og forandring i det astrale felt. Det fysiske legeme har en subtil energistøbeform, et blue print eller et energimønster, der allerede er blevet nævnt som den æteriske genpart eller æterlegemet. De såkaldte vitalkræfter eller livsenergier kommer til udtryk i æterlegemets helbredsaura, der omgiver den fysiske krop og viser et menneskes sundhedstilstand. Æterlegemets energihvirvler kaldes centrene eller chakraerne. Der er syv store og en række mindre, og de udgør ifølge de clairvoyante iagttagere indslusningsportene for ydre sanseindtryk, der således når den indre bevidsthed og fungerer samtidig som gennemgangskanaler for bevidsthedsimpulser, der kan manifestere sig i den ydre verden. Chakraerne er syv niveauer af bevidsthedscentre, der kan ses omkring kroppens isse, pande, strube, hjerte, solar plexus, sakralregion under navlen og ved halebenet.

Holistisk set kan man sige, at vi både har underbevidsthed, bevidsthed og overbevidsthed. Her rækker forståelsen langt ud over de vante grænser, som den freudiansk inspirerede psykologi har sat så snævre rammer for. Ud over vores dagsbevidsthed, som virker inden for hverdagsjegets mentale, følelsesmæssige og fysiske rammer, er vi naturligvis også i besiddelse af en underbevidsthed, der delvist giver sig til kende i drømme. Men det holistiske perspektiv inddrager samtidig også de overbevidste områder, som giver ny klarhed til de mange transpersonelle, parapsykologiske og spirituelle erfaringer, der ligger „over” den normale bevidstheds horisont. Menneskelig udvikling handler både om et sundt samspil mellem det bevidste og det ubevidste, og om en inddragelse af de højere spirituelle niveauer, der er i vores indre. Mennesket kan ses som et hus med kælder, stueetage og loft. Den moderne psykologi har i det væsentlige beskæftiget sig med kælderen og dens forhold til stueetagen. Den holistiske psykologi beskriver også loftet og det udsyn, som vinduerne til himlen giver i menneskelivet. Det multidimensionale menneske forholder sig til alle husets niveauer og sørger for at benytte alle rum. Dette er at blive et mere helt menneske.



Selvudvikling og spirituel udvikling

Spirituelt betragtet går menneskets udviklingsvej gennem mange livscykler af fødsel og død, hvorved de nødvendige erfaringer kan indhøstes. Hvert liv er en læreproces, hvor visse grundlæggende prøvelser og kvaliteter kommer i fokus. Den nye personlighed, som sjælen former ved en inkarnation, kan kun udtrykke en facet af sjælens samlede mønster, men denne nøje tilrettelagte personlighedsstruktur er samtidig området for sjælens opmærksomhed, så nye egenskaber kan udvikles og svage sider vendes til fortrin. Hvert liv er unikt og uigentageligt og sjælens arbejde hen imod fuldkommengørelse indebærer, at det inkarnerede menneske i kraft af den karmiske dynamik til enhver tid befinder sig på det bedst mulige sted for at lære mest muligt. Hvis livet er såningens tid, er døden høsten, hvor det arbejde, der blev påbegyndt, nu kan udfolde sine iboende potentialer. Observationer med højere sanseopfattelse bekræfter, at den menneskelige bevidsthed efter den fysiske død stiger op gennem den astrale og mentale verden, for til sidst at bringe hele den erfarede livsessens ind i sjælens egen verden. Efter en kortere eller længere bearbejdning og forberedelse, udsender sjælen påny en begrænset del af sin natur i inkarnation. Et nyt livssemester i bevidsthedens evolution påbegyndes, og nye opgaver kan bringe sjælen nærmere til det store mål, som er blevet kaldt mesterskab i livet.

Man kan skelne mellem to grundniveauer, når det drejer sig om bevidsthedsudvikling, nemlig selvudvikling og spirituel udvikling. Med selvudvikling skal primært forstås integrationen af personligheden, så den bliver en samlet, velfungerende helhed, hvor tanker, følelser og krop er i et sundt samspil. Selvudviklingen begynder, når et menneske iagttager sig selv og tager fat på at bearbejde sine følelser, tanker og handlinger. Selvudvikling vil sige at beslutte sig for at blive et mere velfungerende menneske, der lytter til sine egne og omverdenens signaler og beslutter sig til at ville være i større harmoni med sig selv. Selvudvikling bringer et menneske i kontakt med såvel underbevidsthedens mangfoldige impulser som de dybere iboende kvaliteter og evner. Selvudvikling er en udfoldelse og finstemning af personligheden, så den bliver mere kraftfuld og i stand til at fungere helstøbt. Selvudvikling er med andre ord personlig udvikling og handler om at tage ansvar for sig selv, realisere sine drømme og få sund kontakt med de forskellige sider af sin natur.

Åndelig eller spirituel udvikling ligger i naturlig forlængelse af selvudviklingens styrkende harmoniseringsproces, men er i realiteten lige det modsatte. Selvudviklingen har personligheden i centrum, hvorimod den spirituelle udvikling sætter sjælen og de højere bevidsthedsniveauer stævne. Det betyder, at den spirituelle udviklingsproces ikke længere handler om personlighedens udfoldelse og krav, men derimod om dens modtagelighed for de højere åndelige muligheder. Sagt direkte er spirituel udvikling personlighedsafvikling. Det handler her om at fremme sjælens kvaliteter, udvikle egenskaber som medfølelse og evne til tjeneste for verden på den mest naturlige og ligefremme måde. At være kreativ i selvforglemmende glæde. Spirituel udvikling er at bidrage til at realisere visioner for den helhed, man er en del af. Det kan umuligt ske, hvis ikke der forinden har fundet en selvudviklingsproces sted, og der er ikke tale om et enten-eller. For de fleste åndeligt interesserede mennesker vil det derfor vise sig at selvudviklingsprocessen mere og mere fører over i den spirituelle fase.

Selvopdagelsens kunst vedrører begge disse niveauer. Indre vækst er en rejse hen imod stadig større helhed og en voksende udfoldelse af den iboende bevidstheds slumrende muligheder. Vort liv handler om at vågne op, at blive mere bevidste og udfolde de potentialer, vi er kommet til verden med. Mennesker i almindelighed forholder sig på mange måder sovende over for de dybere bevidsthedslag. Tornerosesøvnen kan være særdeles dyb, men selv den største grad af fravær har sin begrænsede tid og sin afslutning. Vi lever i en verden og tager del i en udvikling, som fordrer, at vi gør krav på vores medfødte kvaliteter og stiller os til rådighed for øjeblikkets skabende muligheder. Denne vækstproces hen imod kreativt nærvær, medmenneskelig karat og liv i større fylde, behandles i det følgende.





2
Personlighedens drama



„Vi må blive os selv, før vi kan blive andres.”




Ralph Waldo Emerson

(1803-1880)




Esoterikere, seere og mystikere har i tidernes løb skildret forholdet mellem menneskets ydre og indre natur eller personligheden og sjælen. Personlighedens gradvise dannelsesproces gennem de talrige inkarnationer er ofte blevet beskrevet som et kolossalt projekt, der involverer et langsigtet og voksende engagement fra den højere del af menneskets natur. Når sjælen inkarnerer, taber den en del af sig selv i sin udtryksform. Selvom vi måske er tilbøjelige til at opfatte den som fuldendt, så er sjælen en bevidsthed under stadig udvikling, og den er i sidste ende et mellemled mellem personligheden og ånden. Sjælen udvikles ved at lære at mestre livet på det mentale, emotionelle og fysiske niveau. Her udtrykker den en del af sig selv i form af en personlighed og arbejder på at opnå herredømme. Men i inkarnationsprocessen opsluges den i en vis forstand af sit projekt. Den er bevidst i sin egen verden, men den del af den, som er rettet udad, projiceres ned på et tungere niveau og glemmer derved midlertidigt sin egen natur. Denne taben sig ud i sit indhold er uundgåelig og helt naturlig, men betyder, at personligheden i begyndelsen overtager styringen og bliver den dominerende faktor på en kaotisk og usammenhængende måde. Sjælen følger med og er i varierende grad bag det hele, men er endnu ikke det styrende element. Personlighedens mekanismer bestemmer, hvad der vil ske, og først senere i sjælens evolution begynder den at regulere og styre energierne.
Og hvis vi skal følge seernes og åndsforskernes førstehåndsudsagn, så forløber mange inkarnationer på denne måde. Personligheden eller det menneskelige jeg etableres som en platform, ud fra hvilken bevidstheden kan virke. Jegdannelsen er helt nødvendig, hvis sjælen skal få mulighed for at manifestere sig. Etableringen af jeget eller personligheden er i virkeligheden udviklingen af evnen til at skelne mellem „selvet” og „ikke-selvet”, mellem individet og omgivelserne, mellem subjekt og objekt. Jeget udkrystalliseres så at sige som en fast struktur, hvorigennem sjælen kan lære at udtrykke sig. Men i denne proces overtager jeget – personligheden – midlertidigt styringen og bliver således det bestemmende trin i en fortsat udviklingsproces på vej mod større bevidsthed.
En dannelsesrejse og et gigantisk drama
I holistiske og alternative kredse er man ofte vældigt optaget af at fokusere på sjælen, den højere bagvedliggende bevidsthed og dens udfoldelsesmuligheder i åndens tjeneste. Men i realiteten er det jo kun i kraft af personligheden, at denne proces finder sted, og det er i personlighedens verden de store dramaer udfolder sig, som giver erfaringerne og indsigterne. Det synes derfor helt på sin plads at gå på opdagelse i selve personlighedens egen verden. Hvad kan være mere indsigtsgivende end at nærstudere den menneskelige naturs ejendommeligheder og de brydninger, som livet udsætter os for? Er det ikke netop gennem en granskning af dybderne, vi får mulighed for at begribe højderne? En beskrivelse af personlighedens drama er en udforskning af vore egne ejendommeligheder, der både fremkalder smil og alvor, indlysende genkendelse, forskrækkelse, undren og dyb eftertænksomhed. Det er et forbløffende drama, en utrolig odyssé, som bringer os i kontakt med alle tænkelige og utænkelige, herlige og groteske, tæmmede og ustyrlige aspekter af den menneskelige natur.
Det er en fascinerende kendsgerning, at sammenpresset kul kan frembringe diamanter. Gennem et ufatteligt tryk sker der en omstrukturering af selve den molekylære struktur og det sorte, porøse materiale gennemgår en metamorfose og fremstår som det klareste, hvide, krystallinske materiale, der kan reflektere solens stråler i hele farvespektret. Den menneskelige natur kan ses som det råmateriale, der gennem utalte inkarnationers bearbejdning og tryk forvandles til et lysende fokus for sjælens kvaliteter. Hvad der begynder i uvidenhedens mørke, gennemgår en umådelig langsom grovpolering, der endnu senere forfines, for sidst at fremstå renset og forvandlet. Undervejs går intet spildt. Alt forvandles og indgår i energikredsløbet, indtil resultatet er en realitet og bevidstheden fremstår i ny skikkelse.
Vi kan også bruge et andet billede fra naturen. Vi ved, at perler udvikles i muslinger og begynder med at være små sandskorn, som er „i vejen”. Muslingen må beskytte sig mod det irriterende lille fremmedelement og frembringer en hinde omkring det. I realiteten bliver perlen til ved en smertelig proces, hvor muslingen indkapsler det hæmmende element og i en vis forstand uskadeliggør det. Hvad der begynder med at være en lille generende uregelmæssighed, ender med at blive til en smuk, rund perle af betydelig størrelse. Gennem smerte udvikles mennesket og omformer hæmmende og ubehagelige elementer, indtil de fremstår som smukke, synlige kvaliteter.
1) Skyggen, 2) Nybyggeren, 3) Solisten4) Eneren5) Vandreren

Første personlighedsstadie: Skyggen
I den tidlige, spæde begyndelse, i menneskets udviklingsmæssige barndom, er personligheden knap nok, hvad man ville kalde en personlighed. Der er en meget vag, sammenhængende kontur, en umådeligt løs struktur, som lige akkurat hænger sammen. Den er en skygge kastet af sjælen, en potentiel mulighed, som først langt senere i udviklingen gør sig gældende som sammenhængende enhed. Egentlig er den kun skitsen til en personlighed og mere en figur end en karakter. Hele denne første fase er en meget langsom, uhyre træg og flegmatisk udvikling, hvor der inden for et enkelt liv ikke synes at ske meget. Der er umådeligt mange begær og kun ganske få muligheder for at vælge. Selve ideen om at vælge virker uvæsentlig, bortset fra at valget mellem to begær går ud på, hvilket af dem, der giver størst tilfredsstillelse. Bevidsthedsstrukturen er således, at den fysiske krop, vitaliteten og følelserne er altdominerende.
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