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Hvad er drømme?


Har du nogensinde kigget på en hund, der sover? Tilsyneladende ligger den helt roligt og afslappet, men pludselig begynder benene at gå på den i et voldsomt tempo, som om naboens kat var på vej hen mod dens madskål. Det er den måske også - i hvert fald i hundens drøm, for der kan vist ikke være tvivl om, at hunden drømmer lige nu.

Det er ikke kun hunde og andre dyr, der drømmer. Det gør mennesker også. Alle mennesker! Og hver eneste nat! Men prøv at påstå det over for dine kammerater, og du vil helt sikkert møde flere, der hævder, at de i hvert fald aldrig drømmer noget som helst. Det gør de nu alligevel, men nogle mennesker kan aldrig huske deres drømme og mener derfor helt naturligt, at de ikke drømmer.

I løbet af natten sover du ikke lige dybt hele tiden. Nogle perioder er din søvn meget dyb, og så drømmer du ikke. På andre tidspunkter sover du ganske let, og forsøg har vist, at det er i de perioder, man drømmer.

I gamle dage troede mange, at drømmene var budskaber fra guderne. Derfor ansatte konger og fyrster drømmetydere, som skulle forklare, hvad deres herres drømme betød. Et af de mest berømte eksempler herpå kender vi fra Bibelen, hvor Josef hjalp den ægyptiske kong Farao med at tyde hans drøm om de syv fede køer, der blev slugt af lige så mange magre køer. Josef tydede drømmen sådan, at der først ville komme syv fede år med en stor høst, mens høsten de næste syv år ville slå fejl. Takket være Josef gemte ægypterne så meget korn og ris til de dårlige tider, at de overlevede katastrofen.

Andre folkeslag tror, at sjælen om natten forlader den sovende krop og rejser ud i verden. Drømmen fortæller så om de oplevelser, sjælen kommer ud for.



Folk, der i vore dage beskæftiger sig med drømme, er enige om, at drømmene stammer fra det ubevidste.

Groft sagt kan vi inddele vores viden i to dele:

Den ene er den, vi har i vores bevidsthed, det vil sige den viden, du til enhver tid kan hive frem fra hjernen: Din fødselsdato, dit telefonnummer, navne på rockgrupper, osv.

Den anden viden - den, der stammer fra det ubevidste - kan du ikke trække frem på samme måde, men den rummer i virkeligheden meget mere end den første, blandt andet en masse viden og oplevelser der stammer helt tilbage fra din tidligste barndom. Det kan være oplevelser, som du tilsyneladende for længst har glemt, eller noget du har fortrængt, måske fordi det var for ubehageligt for dig at tænke på det.

Du kan sammenligne dit bevidste jeg og din underbevidsthed med et isbjerg. Den tiendedel af isbjerget, der befinder sig over havoverfladen, svarer til dit bevidste jeg, mens de ni tiendedele, der ligger under havoverfladen, svarer til din underbevidsthed.

Lad os antage, at du en dag kommer i skole i en ny bluse, som du selv synes er meget lækker, og som du glæder dig til, at dine veninder skal se. Men klassens førende pige viser tydeligt, at blusen efter hendes mening er grim og umoderne. Hele din dag er ødelagt, og det første, du gør, når du kommer hjem, er at gemme blusen langt væk. Og snart har du skubbet den ubehagelige oplevelse ud af din bevidsthed. Men da du flere år efter ved et tilfælde står med blusen i hånden, dukker denne „glemte“ oplevelse frem igen, og du husker tydeligt, hvor ked af det du var den dag. Oplevelsen var altså ikke glemt, men bare gemt væk i det rum, vi kalder underbevidstheden.





Det er også til det rum, vi har fortrængt mange af vore andre følelser. Det bliver ikke opfattet som pænt at være hidsig, jaloux eller egoistisk, selv om vi alle er det fra naturens hånd. Men har du tilstrækkelig mange gange fået besked på, at f.eks. vrede og jalousi er grimme følelser, så vil du forsøge at undertrykke dem. Men de er der jo stadig, de kommer bare ikke frem i dagens lys. Til gengæld kan de så dukke op i dine drømme.

Piger, hvis forældre f.eks. har pylret alt for meget om dem, vil ofte i deres drømme udføre de mest halsbrækkende og livsfarlige ting. Og de drenge, som af deres forældre får at vide, at de aldrig må slå igen, selv om de bliver mobbet, vil kunne få nogle voldsomme drømme, hvor de begår mord eller i det mindste optræder som ham, der bare kan tæve alle de andre - og gør det!

Mange børn bliver meget bange over at have den slags drømme, da de forestiller sig, at de inderst inde må være onde og modbydelige. Men fordi du drømmer om at gøre voldsomme ting, betyder det jo ikke, at du kan finde på at udføre dem i vågen tilstand. Det er blot dit ubevidste, der sørger for at bringe balance i tingene.




Drømmenes sprog - symboler

I første afsnit hørte du om Faraos drøm om de syv køer, men drømmen handlede i virkeligheden ikke om køer, men om overflod og hungersnød. Man siger, at de syv fede køer er et symbol på den gode høst og de syv magre et symbol på misvækst og dårlig høst.
Drømme bruger med andre ord et andet sprog end det, vi bruger i vågen tilstand. Vi drømmer i billeder, og det er disse billeder, vi kalder symboler. Hvis vi vil forsøge at forstå vores drømme, må vi derfor først forstå vores eget symbolsprog.

En gang imellem er symbolsproget så enkelt, at det er let nok at tolke. Birgit drømte således en nat, at hun stod ved bredden af en sø. På en tømmerflåde ved søens bred sad en pige, som hun tidligere havde været veninde med, men som hun nu var godt og grundigt træt af. Birgit gav tømmerflåden et skub, så den flød ud i søen og væk fra hende. Hun lod altså veninden „sejle sin egen sø“. Og drømmen bekræftede hende i, at hun havde gjort det rigtige.
I nogle bøger om drømme kan du slå op på et bestemt ord, f. eks. hest og se, at hvis du drømmer om heste, betyder det lige præcis det eller det. Men så enkelt er dit drømmesprog ikke.
Lad os sige, at du er en pige, der er meget glad for heste. Måske har du endda selv en hest. Hvis du drømmer om heste, må symbolet „hest“ betyde noget helt andet for dig, end for den kammerat der er bange for heste og aldrig har haft den mindste lyst til at sætte sig op på sådan et stort og farligt dyr, der sikkert både bider og sparker. Når du senere i denne bog læser om, hvad de enkelte symboler kan betyde, er det derfor kun ment som forslag.
For mennesker, der lever i den samme kultur, vil en del billeder opfattes ens af stort set alle. Drømmer du f.eks. om rotter eller edderkopper, er dit syn på netop disse to dyr nok ikke så forskelligt fra dine kammeraters, medmindre du lige går i klasse med en fyr, der har et terrarium med slanger og andet „kryb“.

Et kendt symbol i vores kultur er korset, som for de fleste står for noget med kristendommen. Men mens nogen først og fremmest opfatter korset som et symbol på Jesu kærlighed og barmhjertighed, vil andre tænke på Jesu død på korset, og for dem bliver korset derfor et symbol på lidelse.

Det er dog ikke alle drømme, der kræver, at man skal tænke i symboler. Er du for eksempel blevet uvenner med din bedste veninde og samme nat drømmer, at du hiver alt håret af hende, er formålet med drømmen sikkert først og fremmest at give dig selv lov til at leve dine følelser helt ud. For netop i drømme vil følelser ofte være langt stærkere end i det vågne liv, hvor vi er tilbøjelige til at „lægge låg på“.
Det kan også tænkes, at du drømmer, at du kører på cykel ned ad en stejl bakke. Lige da du skal til at bremse, ryger din kæde af, og du fortsætter i fuld fart ned ad bakken uden mulighed for at standse. Drømmen slutter med, at du enten ryger på hovedet ud over styret eller vågner af skræk.
Inden du begynder at tolke din drøm og finde ud af, hvilket symbol „cykel“ står for, er det en god idé at kigge nærmere på din egen cykel. Det er bestemt ikke usandsynligt, at din kæde faktisk er i uorden, og at din underbevidsthed har „set“ det, uden at dit vågne jeg har bemærket noget.


Men hvis du lige har fået smurt og strammet din kæde, kan drømmen måske minde dig om, at du i dit vågenliv ikke har ordentlig styr på tingene, og at det er ved at løbe løbsk for dig.

Forestil dig, at du lige har fået dig en ny veninde, og at du et par nætter senere drømmer, at hun giver dig en buket blomster. Da du ser nærmere på buketten, opdager du imidlertid, at nogle af blomsterne er visne, og der er også flere tidsler i buketten.
Drømmen kunne fortælle dig, at du nok skal være lidt forsigtig med straks at betro hende dine dybeste hemmeligheder. For selv om du synes, hun er alle tiders, så har din underbevidsthed set nogle mindre pæne træk hos hende. (En tidsel kan være en flot blomst, men man stikker sig på den).

Det er betegnende for drømme, at alt kan lade sig gøre. Drømme har deres egen logik, som er helt forskellig fra den, der eksisterer i det vågne liv. Du kan f.eks. „træde ud af dig selv“ og iagttage, hvad du foretager dig, ligesom du kan opleve, at to forskellige personer i din drøm optræder som en og samme person.
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