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Forord


Når jeg har valgt at skrive denne bog, med titlen “Mine bedste råd”, med råd om hverdagsbegivenheder omkring småbørn, er det fordi, de fleste af disse emner i sin tid var hyppigt forekommende i mit spørgeprogram i Danmarks Radio. Når behovet for råd aldrig syntes at blive dækket dengang, var det fordi, der altid kom nye familier med nøjagtig de samme spørgsmål.

Efter jeg er ophørt med mit spørgeprogram, oplever jeg, at når jeg bevæger uden for min havelåge, på kortere eller længere ture rundt i landet, så får jeg meget ofte spontane venlige henvendelser fra for mig ukendte mennesker, som savner mit radioprogram og gerne vil have et råd. Lad denne bog være en hilsen til dem med tak for deres venlighed samt mit håb om, at bogen kan dække bare en smule af deres behov for at gøre hverdagen med småbørn lidt nemmere.

Sigrid Riise

September 2008






Indledning




Denne bog handler om mulige løsninger på de mange spørgsmål, jeg gennem mere end 15 år fik i mit spørgeprogram i Danmarks Radio. Spørgsmål om helt almindelige ting hos helt normale og i reglen velfungerende børn. Noget, jeg tænkte meget over lige fra programmets begyndelse, var, at forældrene med deres sunde fornuft ofte selv havde løsningen, og at det var de nære omgivelser af familie og venner, der gav usikkerheden. Så som udgangspunkt er et af mine bedste råd følgende: Stol på jer selv. I er dem, der kender jeres eget barn bedst.

Opdragelse handler om at lære børnene, hvordan man opfører sig. Det handler ikke om disciplin. Man bør aldrig slå på børn, det er ydmygende for den, der bliver slået. Børnene er de naturligt svage i det forhold, og af forældrenes adfærd lærer de, at det er tilladt at slå på den, der er svagere end en selv. Forældre, der forsvarer sig med, at de slår, når de bliver forskrækkede over et eller andet i børnenes adfærd, skulle måske tænke over, hvad det er, der får dem til at handle på den måde.

Væsentligeændringer i samfund og forældrenes holdninger

Nu, hvor jeg har afsluttet mit spørgeprogram i Danmarks Radio, mit arbejde som sundhedsplejerske og min omfattende virksomhed som foredragsholder rundt i hele Danmark, vil jeg gerne belyse, hvilke holdningsændringer jeg mener er sket i de sidste 15-16 år. Disse ændringer er dels et resultat af ændret lovgivning, dels et resultat af forældrenes ændrede holdning til deres børn. De fleste ændringer har været meget positive for børnene.




Revselsesretten

Det er mere end 100 år siden, at man ved lov bestemte, at man ikke længere måtte tæve sit tyende eller sin ægtefælle, men det er ikke særlig længe siden, det blev gjort forbudt at slå på skolebørn. Og det er heller ikke særlig længe siden, at det ved lov ikke længere var tilladt at anvende klø som opdragelsesmetode af egne børn. Jeg har selv haft den oplevelse at være med i en delegation, der fremlagde forslag om emnet for et udvalg i Folketinget. Forslaget blev af nogle modtaget positivt, af andre med et skuldertræk og den holdning, at det ville være indblanding i privatlivets fred. Debatten fortsatte i samfundet. Der var selvfølgelig nogle, der mente, det var vanvid, men stille og roligt ændrede holdningen sig. For nogle år siden kom der lovgivning på området. Der er dog stadig nogle forældre, der i afmagt forgriber sig fysisk på deres børn, men de taler ikke om det som et nødvendigt middel i børneopdragelsen.


Længere barselsorlov

Den meget længere barselsorlov kan deles mellem forældrene efter deres behov og ønsker. Den er til stor gavn for både forældre og børn, bl.a. kan de små børn blive ammet i fred og ro. Ikke siden kvinderne kom på arbejdsmarkedet for 40-50 år siden, har der været så gode muligheder for at gennemføre en god, langvarig ammeperiode. Det betyder bl.a., at de små børn nu når at udvikle et meget bedre immunforsvar, inden de skal i tæt kontakt med mange andre børn i daginstitutionerne.

Den lange barselsorlov giver også mulighed for meget tættere kontakt mellem det nye familiemedlem og forældrene.


Fædre har fået adgang til deres børn

Så langt man kan finde tilbage i historien, har det været mødrenes job at tage vare på omsorgen for familiens børn. Det er stille og roligt ved at ændre sig, i takt med at næsten alle mødre har erhverv uden for hjemmet. Fædrene er derved kommet meget tættere på deres børn. Det sker med en naturlig arbejdsdeling i hjemmet og ikke mindst den interesse for barnet, som fædrene får ved deres tætte kontakt til barnet under den tidlige barselsorlov. Hvis faderen desuden tager barselsorlov senere i forløbet, giver det mulighed for endnu tættere kontakt med barnet.

Der sker konstant små fremskridt, men i en del tilfælde bør mødrene nok tage sig selv op til revision. Mange synes, at de er bedst til at bestemme, hvad og hvordan far og barn skal klare tingene, mens mor er på arbejde, eller når hun endelig har fået mulighed for at komme lidt i byen for sig selv. Men fars måde at gøre tingene på kan sagtens være udmærket. Nogle gange måske endda bedre end moderens. Grundlæggende er det vigtigste dog, at alle parter har det godt og føler sig accepteret.

Jeg forventer, at fædrene snart gør lidt oprør mod mødrenes indblanding. Det er min erfaring, at fædre er rigtig gode til at drage omsorg for deres børn.


Daginstitutioner er nu accepterede

Da mødrene begyndte at arbejde uden for hjemmet efter en kort barselsorlov, skulle de jo have passet deres børn i dagtimerne. Det indebar ofte, at de skulle belemres med holdninger om, hvor skadeligt det var for de små børn, at mor forlod dem. Det gav naturligvis meget ofte mødrene dårlig samvittighed. Ikke noget, nogen kan have særlig meget glæde af, når man lige var blevet mor til et elsket lille barn. Også nogle psykologer skrev artikler om det skadelige ved at være i vuggestue. Der skulle styrke til at stå imod holdninger og “løftede pegefingre”.

Disse negative holdninger er nu vist næsten udryddet. Vi har meget glade og frie børn, der er ganske veludviklede og glade for deres dagligdag og deres kammerater i daginstitutionen.


Hvad er opdragelse?

Opdragelse er jo et gammelt begreb. Jeg vil finde det relevant i stedet at betragte det som en del af omsorgen. En harmonisk psykisk udvikling er meget vigtig. Sund ernæring er også vigtigt, men det kan ikke stå alene. Slet ikke, hvis den bliver indtaget under psykisk terror fra forældrenes side, fordi de er bekymrede for, om barnet nu får den rette mad.


Hvad er så den rigtige opdragelse?

Alle forældre har styrker og svagheder, og hvis man nogenlunde kan identificere og erkende dem, er det en god begyndelse.

Gode (men ikke perfekte) forældre har det til fælles, at de evner at matche deres barns behov. Børn har brug for at blive mødt dér – på det niveau – hvor de befinder sig. Når man ser barnet, som det er, hverken som dygtigere eller mindre dygtigt, end det er, bliver man i stand til at give det det bedst mulige samspil og modspil, så det kan udvikle sig.

Det er afgørende, at forældre formår at stille alderssvarende krav til deres barn, som det kan leve op til, ligesom det er vigtigt, at omgangsformen passer til barnets alder og udviklingstrin. Det nytter med andre ord ikke at forlange, at et 3 måneder gammelt barn skal kunne sove igennem hele natten i sit eget værelse og, hvis det ikke gør, mistænke barnet for at prøve at køre om hjørner med jer. De færreste babyer kan sove igennem i 3-måneders-alderen, og nej, de er ikke udspekulerede i den alder!



Også barnets køn og temperament har indflydelse på, hvilke regler man kan forsøge at holde sig til. Drenge og piger stiller forskellige krav og har forskellige behov, ligesom et forsigtigt barn lægger op til en anden opdragelsesform, end bulderbassen gør. Under alle omstændigheder er det vigtigt, at barnets “grundlov” ikke ændres eller bøjes alt for ofte. Ustandselige ændringer forvirrer barnet og skaber i sidste ende et utrygt barn.

Omvendt bør forældrene dog være i stand til at udvise en vis fleksibilitet og være villige til at ændre deres regler og forsætter, hvis kravene ikke fungerer i praksis. Det kan f.eks. være regler om sengetider, hvor barnet skal sove eller retningslinjer for, om barnet skal have lov til at plage sig til slik i supermarkedet eller til at spise kiks en halv time før spisetid. I sidstnævnte situation kan et æble eller en halv rundtenom nogle gange være et godt alternativ til kiksene, og endelig kan et “Nej, det må vente” også være på sin plads.

Hvis man som voksen har det svært med at holde fast i bestemte regler, kan det hjælpe at tænke på, at reglerne gør det nemmere for barnet. Ofte hjælper et nogenlunde veldefineret regelsæt børnene til at føle sig trygge, da de små har lettere ved at navigere i omgivelser, hvor de kender spillets regler. Alligevel skal man dog huske, at regler er til for friske og sunde børn. Meget trætte og søvnige børn har mere brug for omsorg end regler om adfærd i et hjem.


Samspil Mellem børn og forældre

Der findes ikke to børn, der er ens. Det kan forældre med flere børn – som de føler har fået fuldstændig den samme opdragelse og de samme opvækstbetingelser – skrive under på. Børn er meget forskellige i adfærd og temperament, og forskellighederne kommer til udtryk på mange måder. Allerede hos spædbørn kan man se kimen til de senere tydelige forskelligheder i form af vidt forskellige reaktionsmønstre – nogle børn virker rolige og næsten upåvirkede af støj og uro, andre reagerer på den mindste forandring med gråd og usikkerhed. Nogle babyer kan ligge i liften i timevis og føle sig trygge der, mens andre har det bedst, når de sidder på arm.

Forskellighederne er for en del arvelige. Men alle børn har brug for det genkendelige og forudsigelige, uanset hvordan de er skruet sammen rent temperamentsmæssigt. Stille børn såvel som mere urolige gemytter trives bedst med en vis grad af rutiner i deres hverdag. Det er de faste rammer, der giver det lille barn tryghed. Og trygheden udgør en væsentlig byggesten i barnets tidlige tilværelse, og den ballast er der hårdt brug for, hvis barnet skal have de bedst mulige opvækstvilkår.

Når vi betragter børns adfærd, er det imidlertid vigtigt at huske, at adfærden ikke kun viser, hvilket temperament barnet har med i sin genetiske bagage, men at den også er et produkt af den virkelighed, barnet vokser op i. Børns opførsel afspejler i meget høj grad den hverdag, de lever i, og som vi voksne vælger for dem.

Det vil være alt for enkelt kun at tale om genetik og arvelighed, når man bedømmer et barns måde at være på. Af samme grund kan et barns urolige adfærd ikke kun slås hen som et medfødt træk, der ikke kan stilles noget op over for. Børns forskelligheder er også et produkt af de rammer – eller mangel på samme – barnet møder i sin hverdag sammen med far og mor. Måske ville samme barn være roligere eller mindre roligt i en anden familie, hvor hverdagen er sat anderledes sammen.


Børnene spejler sig i forældrene

“Du skal gøre, som jeg siger, ikke som jeg gør,” lyder et gammelt ordsprog, som bliver yderst aktuelt, når det gælder børneopdragelse. For problemet er jo netop ofte, at forældre opdrager deres børn til at gøre én ting, mens de selv gør noget andet. Og det nytter desværre ikke: Børn lærer af det, de ser og får lov at afprøve og ikke af det, der bliver sagt til dem!

Et godt eksempel på, at det forholder sig sådan, er at slå sig ned og betragte en gruppe legende børn i småbørnsalderen, omkring 2-3 år. Der udspiller rollelegene sig for alvor, og i den alder kan børnene være rene kopier af deres far og mor både i deres adfærd og deres måde at udtrykke sig sprogligt på. Det kan være meget pudsigt og særdeles underholdende, når fars eller mors typiske træk og vendinger pludselig bliver kopieret. Men børns medfødte trang til at efterligne kan også bruges bevidst af forældrene til at opdrage børnene. F.eks. til at give dem en positiv holdning til omverdenen.

Der kan være stor forskel på, hvad man lægger i ordet opdragelse, men i min terminologi betyder opdragelse først og fremmest at lære børn at opføre sig socialt. Et velopdragent barn er et barn, der har en adfærd og evne til at begå sig blandt andre mennesker og vise hensyn til dem.

Mange børn betegnes i dag som små egoister: “mig først” og “se mig”. Det er nærliggende at opfatte børns behov for på den måde at komme i første række som en konsekvens af, at de små i dag har en slags særstatus i familien: De bliver født af modne forældre, er ønskebørn og vokser op i små familieenklaver som enebørn eller med højst et par søskende. Derfor har de ikke altid lært hjemmefra, hvad det vil sige at tage hensyn til andre.

Men egoismen har nok i højere grad en anden forklaring. Den kan betragtes som en reaktion på alt det, vi ubevidst kræver af disse små mennesker. I demokratiet og kærlighedens navn bliver nutidens børn ofte stillet over for beslutninger, som de hverken kan overskue eller forstå konsekvensen af. Det er hverdagsagtige scenarier i supermarkedet eller ved spisebordet, hvor barnet tilsyneladende inddrages i beslutningerne, men alligevel ofte ender med at blive stemt ned, fordi den voksne allerede på forhånd har bestemt, hvordan tingene skal være.

Det er f.eks. ikke fair, når forældre konstant spørger deres børn, “om de har lyst” til bestemte ting, hvis de voksne i sidste instans – som regel med god grund – allerede har bestemt, hvad der står på dagsordenen. Børn har eksempelvis næppe “lyst” til at gå i seng klokken syv, til at spise resten af kartoflerne på tallerkenen eller til at få vasket hår, klippet negle, komme i bad osv. Og protesterer de, hvilket de ofte gør, når reglerne pakkes ind i demokratiske vendinger og retoriske spørgsmål, udløser det en helt unødvendig frustration og magtkamp fra barnets side.

Hvis børn skal opdrages efter en demokratisk model, skal der være ægte valgfrihed, og det kan først lade sig gøre, når barnet har en alder, hvor det kan finde ud af at forvalte sin “ret”. Når der er tale om yngre børn, er det nok en mere fair fremgangsmåde, at den ansvarlige voksne meddeler, at man “er nødt til” bestemte ting. Der hersker f.eks. ikke fri råderet, når det gælder den daglige tandbørstning, overholdelse af spiseregler, sengetider, hygiejne, sikkerhed, brug af cykelhjelm, når man cykler, og hue og vanter, når det er koldt i vejret.

Det har ikke noget at gøre med overgreb, at man som voksen beslutter, hvad der er bedst for barnet, uden at sige “Har du lyst?”, når man i virkeligheden mener “Du skal!”.


God stemning

En 4½ år gammel dreng sætter sig til rette ved spisebordet. Her retter han spørgsmål til forældrene om “Hvorfor er det altid de voksne, der skal bestemme? Det giver altid en dårlig stemning, og det er ikke særlig hyggeligt. Børn ved jo godt, at de ikke må cykle på gaden, og at de skal vaske hænder, før de skal spise, og når de har været på toilettet. Så behøver de voksne ikke sige mere, og der vil altid være en god stemning!”

Man behøver ikke at være mere end 4½ år gammel for at være både modig og vis.



Er vores børn forkælede?

Det er efterhånden nærmest en fuldt accepteret standardbemærkning at omtale nutidens børn som forkælede. Udtrykket “de forkælede børn” bruges ofte af voksne, der ikke selv har børn, eller som tilhører en ældre generation, der efterhånden selv har voksne børn. Med andre ord kommer bedømmelsen fra mennesker, der står på sidelinjen – som ikke selv har hænderne fulde af ansvar, bleer og børneopdragelse. Og kritikerne giver tydeligt udtryk for, at det er børnene, der er helt galt på den. De opfører sig umuligt, ulydigt og forkælet, hvad det så end er.

Efter min mening kunne intet være mere forkert. Det er fuldkommen rigtigt, at børn i dag ikke opfører sig, som de gjorde for 30 eller 50 år siden. Men de eneste, der er uden skyld i det, er børnene selv.

Før man giver nutidens børn prædikatet forkælede, skal man tænke på, hvordan deres præmisser ser ud. Vores samfund har ændret sig meget de seneste 35 år. Familien lever på en ganske anden måde, end dengang bedsteforældrene havde små børn. Dengang var opdragelsen af børn anderledes autoritær, end den er i dag, og den foregik oftest i hjemmet – ikke i dagpleje eller i daginstitution. Datidens børn kunne bedre overskue spillereglerne, og hvis ikke kunne det have “kontante” konsekvenser.

Samtidig var familierne større end de nuværende 1,8 barn pr. familie, og det, at der generelt var flere søskende at forholde sig til, havde også en opdragende virkning. Når man blev født som barn nummer to, tre eller fire i en stor familie, lærte man automatisk at være en del af familiehierarkiet og ikke familiens ukronede konge. På den måde fik datidens børn de grundlæggende sociale regler ind med modermælken, allerede før de kunne gå. Det var helt naturligt at vente på sin tur (fordi de andre søskende også skulle til) og at tage hensyn til sine nærmeste.

Forældre i dag har ofte en højere alder, når de stifter familie, end deres forældre havde, da de begyndte at få børn. Hvor gennemsnitsalderen for førstegangsfødende i dag ligger omkring de 28, lå den for blot en generation siden nede på 24 år. Samtidig er der heldigvis ikke mange forældre i dag, der tror på den autoritære opdragelse. En del husker den alt for godt fra egen barndom – og har ikke lyst til at udsætte deres børn for den. Endelig har også samfundets normer for, hvad man må og ikke må som opdrager, ændret sig – det er f.eks. ikke længere lovligt at anvende fysisk afstraffelse. De “lussinger”, som tidligere generationer efter eget udsagn ikke har taget skade af, kommer den nuværende børnegeneration formentlig ikke til at kende til som opdragelsesmiddel.

På den baggrund virker det måske ikke så sært, at nutidens forældre er lidt i vildrede. De har ikke nødvendigvis brugbare rollemodeller i deres egne forældre, fordi forældrenes opdragelsesmetoder på flere punkter har overskredet “sidste holdbarhedsdato”. Samtidig findes der endnu ingen sikre redskaber til anvendelse som afløsning for den autoritære opdragelse. Og hvad skal man så ty til, når den demokratiske opdragelsesmodel spiller fallit?

Fra en helt anden kant bombarderes nutidens forældre med meldinger om, at det står dårligt til med deres børn. Medierne bringer konstant nye historier om “de stakkels børn”, og videnskabelige undersøgelser viser snart det ene snart det andet om børnenes stressede institutionsliv og om familiens betingelser. Næsten altid meldinger, som er med til at give forældre dårlig samvittighed over for de børn, som de selv har ønsket og holder så meget af.

Det uheldige ved den dårlige samvittighed er, at den i sig selv kan afføde en endnu større usikkerhed hos forældrene. Og de ting, forældrene gør i bedste mening for at vise deres børn opmærksomhed, kan i stedet få karakter af inkonsekvent og forvirrende samvær. Et samvær, der i sidste instans kan være med til, at børnene får en adfærd, der uretfærdigt giver dem prædikatet “de forkælede unger”.

Den Omsorgsfulde Opdragelse i hjemmet
Børns hverdag i hjemmet har ændret sig meget i de seneste 50 år. Når de vordende forældre planlægger deres ønskebørn, har de naturligvis planer og ideer om, hvordan deres børn skal opdrages. En af de ting, man ofte hører, er at de i hvert fald ikke skal opføre sig som deres venners og families “forkælede unger”. De holdninger forsvinder nu hurtigt efter barnets ankomst.
Man kan desuden indimellem høre bedsteforældre berette om, at deres børn aldrig har rørt ved noget i hjemmet. Når bedsteforældrenes børn “aldrig rørte ved noget”, var det jo, fordi den megen velfærd og nyere teknik i hjemmet er noget forholdsvis nyt. Der var ikke så meget at røre ved, og børnene skulle i reglen kun omgås deres hjemmegående mor. Ja, der er fordomme nok.

Nutidens børn er fra 1-års-alderen i pasning uden for hjemmet det meste af dagen. I alle vuggestuer, dagplejer og børnehaver er alt indrettet efter børnenes behov for udfoldelse og tryghed. Alt, hvad børnene kan komme til skade med, findes ikke. Det samme kan man langtfra sige om vores velfærdshjem.
En del forældre starter ud med, at de ikke vil lave noget om i deres hjem. En sådan holdning kan give mange frustrationer hos både børn og forældre. Det er ganske unødvendigt, hvis man bare ser realistisk på sine børn. Det er ikke hensigtsmæssigt, at familien efter arbejdsdag og daginstitution, når de er sammen i deres fælles hjem, skal bruge tiden til at udfolde gammeldags holdning til børnenes adfærd i hjemmet. Tiden kan bruges bedre ved at ændre nogle få ting i hjemmet til fordel for den svageste i familien, og det giver samtidig mere fred og ro til forældrene og bedre humør til alle.


Hvornår og hvordan Får de det lært?

Forældre er ved det første barn interesseret i at vide, hvornår børnene lærer at holde sig fra de ting, de ikke må røre. Men de fleste børn mister faktisk interessen for de kedeligste ting efter et par uger. Det hele bliver uinteressant, når børn kan kommunikere med sproget. Så får de andre interesser end at rode i potteplanter, og hvad de ellers helst ikke må røre ved. Vælger man nu at anvende modellen med at sige nej og blive vred, giver man børnene fortrinlige våben mod forældrene. Hver gang de ønsker at være i centrum, stiler de fleste børn hen mod en af de ting, der får forældrene til at råbe op. Nogle få børn finder sig dog passivt i det hele og sætter sig stille hen i en krog. Man bør være mere bekymret for sådan et barn end for dem, der gør oprør.

Små børn har ingen farefantasi
Der er en gammel talemåde, der siger: “Brændt barn skyr ilden”. Det er ikke sandt, og man kunne fristes til at fortsætte med: “Det gør de ikke, men de lugter ilde.” Børn har nemlig ingen farefantasi før ved 2-års-alderen. Så omsorgen/opdragelsen i hjemmet omhandler også at overvåge dem. Man skal passe på, hvad de putter i munden. De kan få små genstande galt i halsen. Børn i vand må altid overvåges.
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