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Læs og bliv sund


Forord af Bro brille

De skal læse denne bog for Deres sundheds skyld.

Lægen, professor Kåre Rodahl, har i Medicinsk årbog skrevet en artikel, hvori det hedder, at en sund latter befordrer et godt helbred. Det er bedre for kondi-tallet at læse en sjov anekdote på 2 minutter end at cykle fra København til Korsør i modvind.

Og så er det også meget behageligere!

I teorien skulle danskerne bestå af lutter sunde mennesker, for vi tror jo om os selv, at vi er så sjove.

Det er en god gammel løgn.

Fjernsynet har for længst haft 10 års jubilæum. Dét har i hvert fald ikke medført, at nogen er blevet sunde af grin.

Svajeren på cykel er afløst af motorbøller. Det blev sagt om svajeren, at han var det mest slagfærdige menneske, der fandtes. Jeg har aldrig hørt ham råbe andet end: – Ka’ du så humme dig, bessefar!

Der er ingen tvivl om, at skulle der i Forum åbnes en udstilling illustrerende »det danske humør«, så ville en eller anden minister holde en dødtrist tale …



Det skete ved et vælgermøde, at en folketingskandidat virkelig holdt en munter tale. Hans politiske modstander bemærkede surt:

– Ja, sige en vittighed kan jo enhver.

– Så sig én, blev der råbt.

Det ku’ han naturligvis ikke …

For intet er så vanskeligt som på opfordring at fortælle en morsom historie for at sætte humør i et selskab.

Kulturministeriet burde sætte dé mennesker, der er morsomme, på Finansloven i stedet for kun at belønne de højtidelige og dybsindige.

Her begås en fejl.

Forgyld humøret.

Jeg kunne med største lethed finde 50 forfattere og journalister, der kunne skrive alvorligt, mens jeg måtte lede med lys og lygte efter bare én, der skrev morsomt.

Jo, Mogens Mugge Hansen – slet og ret kaldet MUGGE – er en af de få, der kan. Han serverer glansfuldt sine anekdoter og morsomme iagttagelser i Se og Hør. Han har samlet en del af dem i denne bog.

Køb den, for det gavner sundheden.

Og hvilken billig latter får De ikke, når De bagefter kræver regningen på bogen refunderet af … sygekassen!

De kan også lære et par af historierne udenad, og næste gang, De er inviteret et sted hen, vil De være selskabets morsomme mand.

Og dét er sjovt.

Jeg skriver disse linjer på hotel Waldorf Astoria i New York, hvortil jeg er rejst med jumbo-jet. I går var jeg til middag hér for »the upper ten«. Herrerne var i kjole og hvidt og damerne dybt dekolleterede. Hotellets servering er ypperlig, men blandt tjenerne var denne aften én, som ikke tidligere havde arbejdet på Waldorf Astoria.



For en meget fin dame skete det uheldige, at hendes – om man så må sige – ene tribut sprang ud af den dybt dekolleterede kjole. Reservetjeneren tog forsigtigt en suppeske og løftede den på plads.

Men da inspektøren så dette, kaldte han og sagde:

– De er vel klar over, at vi ikke kan bruge Dem mere her på Waldorf Astoria!

– ?

Nej, for her varmer vi skam altid skeen først …



Hotel Waldorf Astoria,

New York, USA.

April 1971.

Bro Brille.




Det søde liv

Jeg sad og talte om drømme med Ib.

– Ved du hvad, sagde han, – forleden nat drømte jeg, at jeg spillede Matador med Simon Spies, og han tabte og tabte, mens jeg vandt og vandt – og vil du tænke dig, han blev afsindigt sur …

– Såeh, sagde jeg, – ved du, hvad jeg drømte? Jeg drømte, at jeg lå i en skæppeskøn gruppeseng med samtlige Spies’ sekretærer, og de sagde i munden på hinanden: – Mugge, det er jo dig, vi elsker! Og jeg masede og masede, men jeg ku’ sgu ikke nå dem alle sammen …

– Så ku’ du da bare ha’ ringet efter mig, sagde Ib.

– Det gjorde jeg osse, men din kone Lis sagde, at du sad henne på hotel Mercur og spillede Matador med Simon Spies!


Nederdrægtige

Arthur og Albert drillede hinanden og sloges hele skoletiden igennem – de var klassens ærkefjender. Siden kom de ud i livet, og deres veje skiltes. Arthur blev general og Albert biskop Tilfældigt mødtes de en dag på Københavns Hovedbanegård, og den gamle nederdrægtighed kom op i dem.

Biskoppen gik hen og gloede på generalens uniform. Så sagde han:

– Undskyld, hr. portør, men hvornår går toget til Slagelse?

Generalen kastede et blik på bispens ornat og svarede prompte:

– Om ti minutter, kære frue, men i Deres tilstand ville jeg nu ikke tage bumletoget!


Rationalisering

Vi havde kun tre kvarter til at se Peterskirken i, så jeg sagde til min kone:

– Nu ta’r du dén side – så ta’r jeg den anden!

Og sandelig … vi nåede det.


Ele-mentært

– Hvorfor spiller elefanter ikke tennis?

– ?

– Der er ingen, der fabrikerer runde tennissko!


Kildestudier

Det er blevet så moderne at tro på naturlæger og dén slags: Tre danskere drog til de hellige kilder i Marienbad for at blive lettet for nogle generende skavanker. Den første var nærsynet, men da han badede sine øjne i kildens vand, kunne han se helt fantastisk. Den anden var tunghør. Da han havde vasket ørerne, kunne han høre enormt godt. Den tredje havde en forstuvet fod og måtte køre i rullestol. Da han havde kørt tværs over kilden og kom op på den anden side, havde … rullestolen fået to nye dæk.


Mirakelvand

Apropos mirakelvand:

– Hvad er det? spurgte tolderen en turist i Kastrup Lufthavn.

– Det er bare lidt mirakelvand fra en undergørende kilde.

– Hm – jeg kan da lugte, det er gin!

– Såeh – nå, men så er miraklet jo sket …


Private Club

En husmoder fra en af sovebyerne var ude for en chokerende oplevelse for nylig. Mens hun gik alene hjemme en formiddag og støvsugede, ringede det på døren. Udenfor stod en pæn ung mand, som sagde:

– Undskyld, frue, jeg har lagt mærke til Dem på gaden, og jeg er vild med Deres udseende. De synes måske, det er lidt mærkeligt – men vil De ikke nok lade mig se Dem uden tøj på, så vil jeg godt betale 1000 kr. for det?

Hun syntes ganske rigtigt, det var lidt besynderligt, men tænkte: Det er jo let tjente penge! Derfor lod hun ham komme ind og gjorde, som han ønskede. Han betalte villigt 1000 kr. og forsvandt.

Et kvarter senere ringede det igen på døren – det var den samme unge mand.



– Kære frue, det var så stor en oplevelse, at jeg er villig til at betale 1000 kr. én gang til, bare De vil strippe igen.

Hun lod sig overtale – han var så pæn og forlangte ikke andet end synet af hendes ynder – og hun blev atter 1000 kr. rigere.

Et kvarter efter, at han var gået, kom han tilbage.

– Undskyld, men jeg kan altså ikke leve videre uden at have set Dem igen. Vil De ikke nok – bare sidste gang – for 1000 kr. igen?

Og omegnshusmoderen gav for tredje gang en lille »forestilling“. Så gik det pæne unge menneske og kom heller ikke mere.

Da ægtemanden vendte hjem, spurgte ham, om der var sket noget særligt?

– Næh, sagde hun, – hvad sku’ dét være?

– Ja, har der for eksempel ikke været et bud fra firmaet med mine feriepenge?


Indlysende

– Men hvorfor skreg du ikke, da han kyssede dig?

– Tror du, jeg er bugtaler?


Delvis

– Deres datter blev jo spået, at hun skulle blive gift og få tvillinger, fru Madsen, gik det så i opfyldelse?

– Ja, delvis – hun fik tvillingerne!


Put en torsk i tanken

De fleste mennesker bryder sig ikke om at høre en ting fra begge sider – kun når det drejer sig om en grammofonplade.

*



Mennesket adskiller sig da meget fra aberne – vi er for eksempel ikke i bur.

*



Forskellen på en almindelig læge og en specialist er ca. 175 kroner!

*



Cognac er et ufejlbarligt middel mod forkølelse. Jeg er konstant bange for at blive forkølet.


Kong Konstantins hemmelige våben

Kong Konstantin var til VM-sejladserne på Øresund i »Afroessa« og klarede sig strålende – han er jo olympisk guldmedaljevinder.

– Mit hemmelige våben, sagde kongen til mig, – var et par sofapuder.

– Sofapuder, Deres Majestæt?

– Ja, jeg fik dem lavet midt under regattaen. Man bli’r øm i lår og knæhaser af at hænge ud over rælingen, samtidig med at man passer rorpinden. Derfor fik jeg »bygget« et par puder specielt til fartøjet – og det var en go’ fidus.


Vor verdensberømte landsmand

Den hollandske dronnings og prins Bernhards lystyacht hedder »Piet Hein«. Jeg spurgte den verdensberømte danske digter Piet Hein om årsagen.



– Hvorfor skulle den ikke hedde det? svarede han. Enten er den kaldt op efter mig eller min forfader i det 16. århundrede. Han var »Hollands Tordenskjold«. Han erobrede den spanske sølvflåde og tog hjem til sin mor i Amsterdam. Hendes eneste kommentar var: – Har du husket at tørre støvlerne af på måtten? Han ligger begravet i sit mausolæum i Delft. I nogle bøger står, at han var barnløs, men det passer ikke. Det mindste man kan forlange af sine forfædre er, at de i hvert fald ikke er – barnløse.


Bladpolitik

Ekstra Bladet har flere seere, end B.T. har læsere, siger Den Gyldenblonde, men Ekstra Bladet overgås af Berlingske Tidende, der har flest forskellige stillinger.


Gode råd

Henning Moritzen var stærkt forkølet, og det skortede ikke på gode råd fra hans kollegers side. Da han atter blev rask, spurgte Susanne Bruun Koppel forventningsfuld:

– Kom du så whisky i et glas mælk, som jeg foreslog?

– Nej, sagde Moritzen, vi havde ikke noget … mælk.


»Årets sælger«

En ekspedient i et supermarked i USA blev udnævnt til »årets sælger« og fik diplom og en stor pengepræmie. En personalechef havde set ham klare en kunde på forbløffende vis. Han solgte ham en fiskestang, derpå et komplet fiskeudstyr, så en motorbåd, et telt og et lejrsæt, en grill, to parasoller o. s. v., o. s. v.

– Det hele begyndte nu med, at manden kom ind for at købe en pakke vat, indrømmede ekspedienten bagefter. Jeg så på ham og sagde medlidende: – Det bli’r vist en trist weekend – hva’?


Hos lægen

En ægtemand var ked af, at hans kone altid gik uden trusser. Da hun skulle op til lægen, ringede han i forvejen og sagde:

– Doktor, kan De ikke få hende til at lade være med at gå uden trusser – det gør hun nemlig altid?

Det skulle lægen nok klare, og da han så hende i halsen, forbløffede han hende med at sige:

– De har jo ingen trusser på!

– Kan De se dét på den måde?

– Selvfølgelig …

– Ku’ De så ikke kikke mig i numsen og se, om min hat sidder skævt?


Erfaren mand

Den kendte fiskegrosserer Ib Femerling forsynede en kunde med en af sine specialiteter, nemlig dejlige krebs. Kunden spurgte: – Hvilken dressing synes De, jeg skal bruge til? – Tjah, sagde Femerling, – den bedste dressing er jo snapsen!



Cigarprisen

Haldor Laxnes var i England og vakte stor opmærksomhed på grund af sine cigarer. Britisk presse skrev, at nobelpristageren fik dem lavet med helt specielt mavebælte, hvorpå der stod: Nobél. Forklaringen var ellers den enkle, at det var danske cigarer af mærket – Nobel.


For lidt …

Da Hans Bendix fik »årets tegnerpris«, blev han spurgt, om han selv anså sig for at være Danmarks største tegner. Han svarede: – Tjah … hvad skal man sige? Danmark er jo kun et meget lille land …


Røg til Ryg

Jørgen Ryg er kendt som en ivrig practical joker. I småtingsafdelingen i stormagasinet Salling i Århus var han ved at plage livet af ekspeditricerne, når han påstod, at han ikke kunne bruge synålene, fordi hullet sad i den forkerte ende. Sikkerhedsnålene havde ingen sikkerhed o. s.v. Til sidst bad han om et par brugte fedtlæderstøvler – hvilket man naturligvis ikke havde. Men da Ryg om aftenen kom til sin garderobe på Aarhus Teater, ventede et par godt udtrådte støvler på sminkebordet. Med venlig hilsen fra Salling, som klarer selv de skøreste ordrer.


Træde-jubilæum

En ældgammel københavnsk trædesymaskine har haft et bemærkelsesværdigt »jubilæum«, idet man har regnet ud, at den har sparet Pantomimeteatret i Tivoli for 100.000 kr. i syløn. Den blev i sin tid anskaffet af balletmester Erik Bidsted, som fik svære bebrejdelser i den anledning af sin daværende chef Poul Huld. – Hvor meget har det monstrum kostet? spurgte han. – 20 kr. – Nå, så burde De have spurgt mig først …

I dag glæder Bidsted sig over sin ulydighed.


Kongelig bevågenhed

Kongen har sin egen fotograf – foruden hoffotograf Elfelt – det er hans kammertjener, der er oplært i kunsten at knipse billeder af søofficererne på »Dannebrog«. Når fotografer skal have ofrene til at smile, plejer de at bede dem sige »cheese«, men kongen har fundet en anden metode, som vækker en del benovelse. Da han ingen hængehoveder ønsker i sit galleri, anvender han – lige når billedet tages – et særdeles djærvt sømandsudtryk – og et forbløffet smil kommer automatisk hos alle!


Orakel

Den tidligere så aktive politiker, fhv. minister Viggo Starcke, bestiger stadig af og til en talerstol. Sankthansaften var han inviteret til at holde båltalen ved en bålfest i omegnen af København. Da han senere blev spurgt, hvilken tale han holdt, svarede han på orakelvis: – Situationen indbød til, at jeg holdt alle tiders brandtale.



Bibelsk set

Afdøde sognepræst ved Garnisons Kirke, folketingsmand Gottschalck Hansen, var en særdeles lun rad. Da tronfølgeren blev gift, og prins Henriks far, grev de Monpezat, blev Kommandør af Dannebrog, prins Henrik selv Ridder af Elefanten, men biskop Erik Jensen, der viede parret, intet som helst (ved dén lejlighed), sagde Gottschalck Hansen:

– Man huskede Faderen og Sønnen, men glemte Den Helligånd!


Herligt citat

Samme Gottschalck Hansen var med Finansudvalget på rejse til Det fjerne Østen. Han sad og sov i flyet, men vågnede op og spurgte: – Sig mig, har vi passeret Suez? Nej, man var kun over Hamburg, og så slumrede pastoren igen. Nogle timer efter vågnede han og spurgte atter: – Har vi nu passeret Suez? Ak nej, flyet var over Paris. Tredje gang var man kun kommet til Sicilien – Men hvorfor er det så vigtigt, om vi har passeret Suez? spurgte en medpassager. – Jo, svarede sognepræsten, – det er jo dér, »hvor de ti bud ikke gælder, og hvor mænd kan føle tørst«!


Navnløs situation

Prins Peter af Grækenland og til Danmark blev bremset i lufthavnen i Moskva. Man ville ikke slippe ham inden for i Sovjetunionen, da han viste sit pas. For han havde intet efternavn! Prinsen ventede tålmodigt i timevis, indtil der kom en højerestående kommissær, som skammede tolderen ud.

– Fjols, sagde han, – dén mand er prins, og han har simpelt hen ikke noget efternavn!

Men tolderen lod sig ikke slå ud af dén form for kritik fra en foresat. – Romanov’erne, sagde han krænket, – de havde sgu da et efternavn!


Alsidigt talent

En ung dame havde John Price til bords og sagde: – Deer en af vore mest alsidige kunstnere. De spiller tragedie, De spiller komedie, De danser, og De sætter i scene. Sig mig – synger De osse?

– Ja, sagde Price, – men kun i parringstiden!


Respekt for kongehuset

Da jeg for nogle år siden fulgte prinsesse Margrethe og prins Henrik på deres rejse til Nepal, var jeg så uheldig at blive angrebet af den frygtede Mao-syge, en influenza-virus. Gudskelov var den danske læge i Bangkok, dr. Ammundsen (bror til medicinaldirektør Esther A.) også med på rejsen – som prinsessens livlæge. Han blev kaldt til mit sygeleje og rakte mig termometret. Af gammel vane løftede jeg dynen, men da råbte doktoren bestyrtet: – Stands mand! Prinsessen skal have den i munden om en halv time …


Sandfærdige historier

Laura (vor håbefulde datter): – Mor, hvis jeg ikke får dén krone til en is, kalder jeg dig »bedstemor« hele dagen!

*







– Jeg må skynde mig hjem, inden gadedøren lukkes …

– Har du da ingen gadedørsnøgle?

– Nej, den solgte jeg for en kvart million, da jeg giftede mig!

*



Min kone: – Ved du, Mugge, hvad man kalder dé mænd, der tilbringer hele deres tid på værtshuse og diskotekklubber?

Lille mig: – Ja – tjenere!

*



– Han averterede efter en kone og fik faktisk mange billetter, men der stod det samme i dem alle sammen …

– Hvad stod der?

– »De kan få min«!

*



– Hvad lever det unge menneske egentlig af?

– Han skriver!

– Hvor?

– Hjem til sine forældre!

*



– Jeg skulle ha’ noget rottegift …

– Sågerne, skal vi sende det?

– De havde vel ikke tænkt, at jeg skulle sende rotterne hér hen?

*




Kan bruges i »De højes Klub«

Skuespillerkollegaerne Ulf Pilgaard og Ole Søltoft fulgtes ad – den ene kæmpehøj og den anden – nå ja ikke just nogen garder.



– Er der koldt om ørerne deroppe? spurgte Søltoft.

– Joeh, indrømmede Pilgaard, – du vil måske osse høre vejrmeldingeen?


Kongeligt spil som vi andre ikke kender

Under kongeparrets gennemgang af Snedkerlaugets møbeludstilling faldt dronningen over et spillebord fremstillet af snedkermester Povl Christiansen til det specielle spil »Backgammon«.

– Det er et bestillingsarbejde. Jeg aner faktisk ikke engang, hvordan man spiller det, indrømmede snedkermesteren.

– Joh, jeg spiller det ofte, sagde dronningen. – Det er faktisk meget interessant.

Jeg har kun prøvet det én gang, sagde kongen. – Jeg fandt det måske knap så morsomt …


PR – hvis De forstår, hvad jeg mener?

Ceres-bryggeriernes københavnske direktør Edwin Petersen er en god PR-mand, og aktierne i hans bryggeri stiger, når han fortæller følgende (fuldkommen sandfærdige) historie:

En mand kom op til Sankt Peter og sagde, at han havde været medarbejder ved Carlsberg i 40 år. Han blev omgående lukket ind i himlen. Den næste havde puklet for Tuborg i 40 år og blev ligeledes fluks tilstået adgang. Men den tredje, der var 40 års jubilar fra Ceres, blev afvist. Hvorfor? Jo, som Sankt Peter sagde, han havde haft sit paradis på jorden!


Sådan kan man jo osse udtrykke det

B.T.’s utroligt hyggelige mad-redaktør Arne Rosted siger: – Så længe lægerne ikke kan finde ud af at få de højt lovpriste vitaminer til at smage lige så godt som de aldeles pragtfulde kalorier, holder jeg mig nu alligevel til de sidste.


Lutter elskværdighed

Skuespiller ved Det kgl. Teater Palle Huld er en festlig mand. Da han mødte en bekendt, sagde han: – Det er et nydeligt slips, du har på. Véd du, at vi bruger nøjagtig de samme striber og farver i »Eventyrernes Klub«, hvor jeg er medlem?

Det gjorde Palle Hulds bekendt ikke, og han blev pavestolt, indtil Palle sarkastisk tilføjede:

– Det er for resten osse de samme farver, som var på vimplerne over de gamle kinesiske bordeller!


… altså rent fagligt

Verdens mærkeligste fagforening er stiftet i Sverige for et par år siden. Den hedder »Hovreporternes Riksförbund« og har kun fire medlemmer, som alle er journalister med livet ved hofferne som speciale. Danmarks repræsentant er en sød, ung blondine, nemlig B.T.’s Bo Dræbel, som har fået fremstillet et medlemsemblem i form af en krone i drevet sølv.

– Vi mødes én gang om året, siger Bo Dræbel, – for at drikke champagne og tale om … de kongelige!


Familiært

Skuespilleren Louis Miehe Renard har et hav af børn, og det kan som bekendt af og til være lidt vanskeligt. Da Louis en dag vendte hjem til familiens arne, bad fru Ellinor ham om at afstraffe sønnen Søren Martin på passende vis, for drengen havde været temmelig streng. Efter nogen ransagning af hjemmet fandt Louis sin søn gemt under en seng inde på et af barneværelserne. Knægten stak hovedet frem og sagde forskrækket:

– Far, er du hér? Er mor også efter dig?

Tidens sprog
plus moms!
Barske Barske 
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