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Forord


Som forælder har du sikkert lagt mærke til, at der bliver talt, skrevet og teoretiseret om børn som aldrig før. I dag kan man dårligt slå en avis eller et blad op uden at finde læsestof om de kære små, boghandlernes hylder bugner med børnelitteratur, og i tv og radio er der programmer om børn. Men det er godt med den store interesse – den betyder jo, at børnene omsider er kommet på landkortet.

I dag må børn gerne blive hørt og set. Man forventer heldigvis ikke længere, at de sidder stille og opfører sig pænt, sådan som man gjorde for bare nogle generationer siden. På den måde er der blevet mere plads til børnene end tidligere – på den anden side har familiestrukturen forandret sig meget med begge forældre på arbejdsmarkedet og børnene i institution, at det måske dér kniber med albuerummet.

Forældre har travlt. Det er der for resten ikke noget nyt i, det har forældre sådan set altid haft (især kvinderne, som før i tiden oven i købet skulle klare sig uden maskiner til opvask, vask og støvsugning). Noget af det, nutidens forældre prioriterer højt, er at sikre deres børn en materielt god start på tilværelsen. Det bedste er ikke for godt til de små, og familieforøgelsen bliver ofte fulgt op af investering i ny bolig, bil og børneudstyr. Og fædre og mødre gør sig samtidig et hav af tanker om, hvordan de bedst stimulerer og støtter deres børn.

Alligevel føler mange sig mere usikre end nogensinde. I mit rådgivningsprogram “Børnetimen – om børn for voksne” i Danmarks Radio møder jeg ofte denne tiltagende usikkerhed og uro fra de voksne. For hvorfor lykkes tingene ikke lidt bedre, når de nu gør sig så umage? Hvorfor opstår der skænderier og kriser omkring middagsbordet? Hvorfor vil Karl ikke sove? Hvorfor er vores børn så urimelige, når de nu får så meget?

I dag tvivler forældre på deres kompetence som børneopdragere. Tvivlen er en helt ny dimension i forholdet mellem forældre og børn, og måske er den ligefrem roden til nogle af den nutidige families problemer (jeg går mere i dybden med dette senere i bogens kapitler). Der er forældre, der oplever forældrerollen som en slags eksamen, de kan bestå eller dumpe i – og sådan var det ikke før i tiden. Datidens fædre og mødre stillede betydeligt færre spørgsmål, end forældre gør i dag. De følte sig – i takt med at børneflokken voksede – kapable og støttede sig til normer og traditioner, når de afstak rammerne for deres børn. Nutidens forældre kan måske undre sig over datidens prioritering og håndtering af noget så vigtigt som børneopdragelse. Men der var en grund til, at man gjorde tingene på en bestemt måde før i tiden, ligesom man også i dag gør tingene af en bestemt årsag.

Når mine radioprogrammer, bøger og foredrag har et tag i publikum, hænger det selvfølgelig sammen med emnet – børn – som ligger alle så meget på sinde. Men det hænger også sammen med de mange års erfaring, jeg har at trække på, når jeg rådgiver. Erfaringen stammer dels fra mine år som sundhedsplejerske, hvor jeg har besøgt og haft kontakt med mange familier, dels fra mit rådgivningsprogram og de talrige samtaler, jeg har ført med forældre i den forbindelse. Men i sidste ende er det nu nok evnen til at skære igennem og til at sætte problemerne ind i en sammenhæng, der vækker tillid.

I dag ved man, at nogle af de ting, man dengang syntes var helt i orden, kan være mindre hensigtsmæssige for børnene og deres udvikling. Unge forældre kan altså ikke bare adoptere tidligere generationers børneopdragelse. Simpelt hen fordi de lever på en helt anden måde end deres forældre og bedsteforældre gjorde. Samtidig har den nuværende generation af forældre ikke altid fundet deres egne ben som opdragere og lært at stole på deres egen fornemmelse.

Denne kortfattede bog er ikke et værk, der kan dække alt omkring børn. Det er en vejledning til forældre om, hvad de kan forvente af deres børn. Og måske i endnu højere grad: Hvad de ikke kan forvente af dem!

Formålet er at give indblik i børns udvikling og deres behov på forskellige alderstrin. At give både forældre og børn en så harmonisk hverdag som muligt, en hverdag som blandt andet består i, at der er få børn i den enkelte familie, og at begge forældre arbejder – og de ændrede forhold, det medfører for familiens samvær. Når vi ser kritisk på tidligere tiders børneopdragelse eller anderledes måder at omgås børn på, er det vigtigt at huske, at børn også kan få for mange valg, for få rammer og for meget opmærksomhed. Og at der er kommet fantastiske mennesker ud af næsten enhver generations børneopdragelse og vidt forskellige børnesyn.

Denne bogs provokerende budskab er: Lad børnene være i fred, de skal nok klare sig!

Sigrid Riise

For overskuelighedens skyld er bogen inddelt i to afdelinger. Første afdeling “Lad børnene være i fred” ser på families forudsætninger, og barnets udvikling – såvel psykologisk som motorisk. Her gennemgås, hvad I som forældre kan forvente/ikke forvente af jeres barn på de forskellige alderstrin, samt hvilke af dets færdigheder, der bedst udvikles “i fred”. Anden afdeling fungerer som en slags alfabetisk opslagsleksikon med de mest typiske problemer, I kan løbe ind i som familie – lige fra amning, fast føde og overvægt til skilsmisse og søvnproblemer – og forslag til, hvordan I bedst løser dem.













Del 1

Lad børnene være i fred!



Hverdag med forældre

Der findes ikke to børn, der er ens. Det kan forældre med flere børn – som de føler har fået fuldstændig den samme opdragelse og de samme opvækstbetingelser – skrive under på. Børn er meget forskellige i adfærd og temperament, og forskellighederne kommer til udtryk på mange måder. Allerede hos spædbørn kan man se kimen til de senere tydelige uligheder i form af vidt forskellige reaktionsmønstre – nogle børn virker rolige og næsten upåvirkede af støj og uro, andre reagerer på den mindste forandring med gråd og usikkerhed. Nogle babyer kan ligge i liften i timevis og føle sig trygge der, mens andre har det bedst, når de sidder på arm.

Forskellighederne er for en del arvelige. Men alle børn har brug for det genkendelige og forudsigelige, uanset hvordan de er skruet sammen rent temperamentsmæssigt. Stille børn såvel som mere urolige gemytter trives bedst med en vis grad af rutiner i deres hverdag. Det er de faste rammer, der giver det lille barn tryghed. Og trygheden udgør en væsentlig byggesten i barnets tidlige tilværelse, og den ballast er der hårdt brug for, hvis barnet skal have de bedst mulige opvækstvilkår.

Når vi betragter børns adfærd, er det imidlertid vigtigt at huske, at adfærden ikke kun viser, hvilket temperament barnet har med i sin genetiske bagage, men at den også er et produkt af den virkelighed, barnet vokser op i. Børns opførsel afspejler i meget høj grad den hverdag, de lever i, og som vi voksne vælger for dem.

Det vil være alt for enkelt kun at tale om genetik og arvelighed, når man bedømmer et barns måde at være på. Af samme grund kan et barns urolige adfærd ikke kun slås hen som et medfødt træk, der ikke kan stilles noget op overfor. Børns forskelligheder kan også være et produkt af de rammer – eller mangel på samme – barnet møder i sin hverdag sammen med far og mor. Måske ville samme barn være roligere i en anden familie, hvor hverdagen er sat anderledes sammen.



De forkælede børn

Det er efterhånden nærmest en fuldt accepteret standardbemærkning at omtale nutidens børn som forkælede. Udtrykket “de forkælede børn” bruges ofte af voksne, der ikke selv har børn, eller som tilhører en ældre generation, der efterhånden selv har voksne børn. Med andre ord kommer bedømmelsen fra mennesker, der står på sidelinjen – som ikke selv har hænderne fulde af ansvar, bleer og børneopdragelse. Og kritikerne giver tydeligt udtryk for, at det er børnene, der er helt galt på den. De opfører sig umuligt, ulydigt og forkælet, hvad det så end er.

Efter min mening kunne intet være mere forkert. Det er fuldkommen rigtigt, at børn i dag ikke opfører sig, som de gjorde for tredive eller halvtreds år siden. Men de eneste, der er uden skyld i det, er børnene selv.

Før man giver nutidens børn prædikatet forkælede, skal man tænke på, hvordan deres præmisser ser ud. Vores samfund har ændret sig meget de seneste 35 år. Familien lever på en ganske anden måde, end dengang bedsteforældrene havde små børn. Dengang var opdragelsen af børn anderledes autoritær, end den er i dag, og den foregik oftest i hjemmet – ikke i dagpleje eller i en daginstitution. Datidens børn kunne bedre overskue spillereglerne, og hvis ikke kunne det have “kontante” konsekvenser.

Samtidig var familierne større end de nuværende 1,2 barn pr. familie, og det, at der generelt var flere søskende at forholde sig til, havde også en opdragende virkning. Når man blev født som barn nummer to, tre eller fire i en stor familie, lærte man automatisk at være en del af familiehierakiet og ikke familiens ukronede konge. På den måde fik datidens børn de grundlæggende sociale regler ind med modermælken, allerede før de kunne gå. Det var helt naturligt at vente på sin tur (fordi de andre søskende også skulle til) og at tage hensyn til sine nærmeste.

Forældre i dag har ofte en højere alder, når de stifter familie, end deres forældre havde, da de begyndte at få børn. Hvor gennemsnitsalderen for førstegangsfødende i dag ligger omkring de 28, lå den for blot en generation siden nede på 24 år. Samtidig er der ikke længere mange forældre i dag, der tror på den autoritære opdragelse. En del husker den alt for godt fra egen barndom – og har ikke lyst til at udsætte deres børn for den. Endelig har også samfundets normer for, hvad man må og ikke må som opdrager ændret sig – det er for eksempel ikke længere lovligt at anvende fysisk afstraffelse. De “lussinger” som tidligere generationer efter eget udsagn ikke har taget skade af, kommer den nuværende børnegeneration formentlig ikke til at kende til som opdragelsesmiddel.

På den baggrund virker det måske ikke så sært, at nutidens forældre er lidt i vildrede. De har ikke nødvendigvis brugbare rollemodeller i deres egne forældre, fordi forældrenes opdragelsesmetoder på flere punkter har overskredet datoen for “sidste holdbarhed”. Samtidig findes der endnu ingen sikre “redskaber” til anvendelse som afløsning for den autoritære opdragelse. Og hvad skal man så ty til, når den demokratiske opdragelsesmodel spiller fallit?

Fra en helt anden kant bombarderes nutidens forældre med meldinger om, at det står dårligt til med deres børn. Medierne bringer konstant nye historier om “de stakkels børn”, og videnskabelige undersøgelser viser snart det ene snart det andet om børnenes stressede institutionsliv og om familiens betingelser. Næsten altid meldinger, som er med til at give forældre dårlig samvittighed overfor de børn, som de selv har ønsket og holder så meget af.

Det uheldige ved den dårlige samvittighed er, at den i sig selv kan afføde en endnu større usikkerhed hos forældrene. Og de ting, forældrene gør i bedste mening for at vise deres børn opmærksomhed, kan i stedet få karakter af inkonsekvent og forvirrende samvær. Et samvær der i sidste instans kan være med til, at børnene får en adfærd, der uretfærdigt giver dem prædikatet “de forkælede unger”.



Forbilleder

“Du skal gøre, som jeg siger, ikke som jeg gør” lyder et gammelt ordsprog, som bliver yderst aktuelt, når det gælder børneopdragelse. For problemet er jo netop ofte, at forældre opdrager deres børn til gøre én ting, mens de selv gør noget andet. Og det nytter desværre ikke: Børn lærer af det, de ser og får lov at afprøve, og ikke af det, der bliver sagt til dem!

Et godt eksempel på, at det forholder sig sådan, er at slå sig ned og betragte en gruppe legende børn i småbørnsalderen, omkring to-tre år. Der udspiller rollelegene sig for alvor, og i den alder kan børnene være rene kopier af deres far og mor både i deres adfærd og deres måde at udtrykke sig sprogligt på. Det kan være meget pudsigt og særdeles underholdende, når far eller mors typiske træk og vendinger pludselig bliver kopieret. Men børns medfødte trang til at efterligne kan også bruges bevidst af forældrene til at opdrage børnene. For eksempel til at give dem en positiv holdning til omverdenen.

Der kan være stor forskel på, hvad man lægger i ordene “at opdrage”, men i min terminologi betyder opdragelse først og fremmest at lære børn at opføre sig socialt. Et velopdragent barn er et barn, der har en adfærd og evne til at begå sig blandt andre mennesker og vise hensyn til dem.

Mange børn betegnes i dag som små egoister – “mig først” og “se mig”. Det er nærliggende at opfatte børns behov for på den måde at komme i første række som en konsekvens af, at de små i dag har en slags særstatus i familien: De bliver født af modne forældre, er ønskebørn og vokser op i små familieenklaver som enebørn eller med højst et par søskende. Derfor har de ikke altid lært hjemmefra, hvad det vil sige at tage hensyn til andre.

Men egoismen har nok i højere grad en anden forklaring. Den kan betragtes som en reaktion på alt det, vi ubevidst kræver af disse små mennesker.

I demokratiets og kærlighedens navn bliver nutidens børn ofte stillet over for beslutninger, som de hverken kan overskue eller forstå konsekvensen af. Det er hverdagsagtige scenarier i supermarkedet eller ved spisebordet, hvor barnet tilsyneladende inddrages i beslutningerne, men alligevel ofte ender med at blive stemt ned, fordi den voksne allerede på forhånd har bestemt, hvordan tingene skal være.

Det er for eksempel ikke fair, når forældre konstant spørger deres børn “om de har lyst” til bestemte ting, hvis de voksne i sidste instans – som regel med god grund – allerede har bestemt, hvad der står på dagsordenen. Børn har eksempelvis næppe “lyst” til at gå i seng klokken syv, til at spise resten af kartoflerne på tallerkenen eller til at få vasket hår, klippet negle og komme i bad osv. Og protesterer de, hvilket de ofte gør, når reglerne pakkes ind i demokratiske vendinger og retoriske spørgsmål, udløser det en helt unødvendig frustration og magtkamp fra barnets side.

Hvis børn skal opdrages efter en demokratisk model, skal der være ægte valgfrihed, og det kan først lade sig gøre, når barnet har en alder, hvor det kan finde ud af at forvalte sin “ret”. Når der er tale om yngre børn, er det nok en mere fair fremgangsmåde, at den ansvarlige voksne meddeler, at man “er nødt til” bestemte ting. Der hersker for eksempel ikke fri råderet, når det gælder den daglige tandbørstning, overholdelse af spiseregler, sengetider, hygiejne, sikkerhed, brug af cykelhjelm, når man cykler, og hue og vanter, når det er koldt i vejret.

Det har ikke noget at gøre med overgreb, at man som voksen beslutter, hvad der er bedst for barnet uden at sige “har du lyst”, når man i virkeligheden mener “du skal!”.



Giv også plads til valgmuligheder

Men selvfølgelig skal børn have valgmuligheder, så længe der er tale om reelle valg. Børns valg skal være overskuelige for eksempel: “Vil du have den blå eller den røde bil?”, “Har du lyst til frikadellemad eller leverpostej i madpakken?” eller “Vil du med far ud i haven eller blive inde hos mor?”. Den slags valg kan selv små børn godt håndtere og tage stilling til. En god tommelfingerregel er, at de mindste børn kan magte to-tre forskellige valgmuligheder ad gangen.

Lykken er at være medbestemmende, når man er tre år og i “kan-selv-og-vil-selv-alderen”. I hvert fald nogen gange! Andre gange bliver barnet ikke spor lykkeligere af at blive taget med på råd, sådan som mange voksne tror. Det kan være svært for børn at vælge. For når man pludselig selv må bestemme, kan man komme til at satse på det forkerte og ende med at blive skuffet, fordi man tog den røde bil i stedet for den blå. Den slags frustrationer hører med til at træffe valg.

Lad derfor være med at tro, at det ender i fryd og gammen, fordi lille Peter eller Klara får lov til at være med til at bestemme. De små væsener kan finde på at bruge valgene i opposition. Valgfriheden kan i sidste instans ende med, at den voksne alligevel må skære igennem og træffe en beslutning for at gøre en ende på barnets frustration. Er man bare forberedt på det, kan demokrati i børnehøjde være en udmærket ide.



Hav tillid til dig selv som opdrager

Det kan være svært at erkende, når man gør sig umage for at gøre alting rigtigt – at ingen er perfekt. Heller ikke fædre og mødre. Det kan dog samtidig være en lettelse at acceptere det faktum, at der ikke findes perfekte forældre nogen steder på kloden. Ikke engang dem, der ser så perfekte ud!

Alle forældre har styrker og svagheder, og hvis man nogenlunde kan identificere og erkende dem, er det en god begyndelse.

Gode (men ikke perfekte) forældre har det til fælles, at de evner at matche deres barns behov. Børn har brug for at blive mødt dér – på det niveau – hvor de befinder sig. Når man ser barnet, som det er, hverken som dygtigere end det er, eller omvendt, bliver man i stand til at give det det bedst mulige samspil og modspil, så det kan udvikle sig.

Det er afgørende, at forældre formår at stille alderssvarende krav til deres barn, som det kan leve op til, ligesom det er vigtigt, at omgangsformen passer til barnets alder og udviklingstrin. Det nytter med andre ord ikke at forlange, at et tre måneder gammelt barn skal kunne sove igennem hele natten i sit eget værelse – og – hvis det ikke gør, mistænke, at barnet prøver at køre om hjørner med jer. De færreste babyer kan sove igennem i tremånedersalderen, og nej, de er ikke udspekulerede i den alder!

Også barnets køn og temperament har indflydelse på, hvilke regler man kan forsøge at holde sig til. Drenge og piger stiller forskellige krav og har forskellige behov, ligesom et forsigtigt barn lægger op til en anden opdragelsesform, end bulderbassen gør. Under alle omstændigheder er det vigtigt, at barnets “grundlov” ikke ændres eller bøjes alt for ofte. Ustandselige ændringer forvirrer barnet og skaber i sidste ende et utrygt barn.

Omvendt bør forældrene dog være i stand til at udvise en vis fleksibilitet og være villige til at ændre deres regler og forsætter, hvis kravene ikke fungerer i praksis. Det kan for eksempel være regler omkring sengetider, hvor barnet skal sove eller retningslinjer for, om barnet skal have lov til at plage sig til slik i supermarkedet eller til at spise kiks en halv time før spisetid. I sidstnævnte situation kan et æble eller en halv rundtenom nogle gange være et godt alternativ til kiksene, andre gange er kiks o.k. og endelig kan et “nej, det må vente” også være på sin plads.

Hvis man som voksen har det svært med at holde fast i bestemte regler, kan det hjælpe at tænke på, at reglerne gør det nemmere for barnet. Ofte hjælper et nogenlunde veldefineret regelsæt børnene til at føle sig trygge, da de små har lettere ved at navigere i omgivelser, hvor de kender spillets regler. Alligevel skal man dog huske, at regler er til for friske og sunde børn. Meget trætte og søvnige børn har mere brug for omsorg end regler om adfærd i et hjem.





Barnets udvikling


De mindste børn

Denne bogs grundlæggende budskab, nemlig at forældre skal være bedre til at lade børnene være i fred, er naturligvis sat på spidsen. For selvfølgelig skal børn ikke bare have lov til at sejle i deres egen sø, tværtimod har de – som nævnt i det forgående kapitel – brug for en vis portion genkendelighed for at føle sig trygge. Og jo yngre barnet er, desto større er dets behov for faste rammer.

Spædbarnets evne til at skelne mellem kendt og ukendt udgør en vigtig del af det medfødte overlevelsesudstyr. Barnet skal kunne kende sin mor fra andre mødre, og denne genkendelsesevne er blandt andet med til at knytte bånd mellem mor og barn. Lige fra fødslen bliver det lille barn trygt og falder til ro, når det befinder sig i genkendelige omgivelser og hos mennesker, det kender. Spædbørn lærer ekstremt hurtigt at fornemme forskel på mor og fremmede. Dels genkender de moderens stemme, dels registrerer de meget hurtigt hendes lugt, særligt hvis hun ammer, fordi lugten minder barnet om mad. Hvis faderen er tæt på barnet og deltager aktivt i pasningen, bliver også han hurtigt en person, barnet genkender, og som er med til at give det en solid tryghedsfølelse.

Far og mor er meget betydningsfulde personer i barnets første tid. Barnets medfødte personlighed og forældrenes måde at tage sig af det på, har stor betydning for, hvordan de første måneder af barnets liv forløber. Ud over mad har spædbarnet brug for meget hvile og søvn, men bestemt også for stimulation. Den bedste stimulation gives ved at have barnet i hænderne og “tale” med det, samtidig med at man forsøger at etablere øjenkontakt med de små øjne. Et barn er kun nogle uger gammelt, når det første gang gør forsøg på at efterligne mors mundbevægelser, og allerede i tomånedersalderen kommunikerer det med pludren.

Der er behov for stimulation, men aldrig for lang tid ad gangen. Et område, hvor man med sikkerhed kan bruge bogens motto: At lade børnene være mere i fred, er netop stimulation. Mange forældre opfatter det at stimulere spædbarnet som synonymt med at vise det opmærksomhed og med barnets chancer for at blive intelligent senere hen. Men så enkelt er det altså ikke. Nogle gange viser I barnet mere omsorg ved at fjerne alt det farvestrålende legetøj i alskens farver og give det en pause. Til tider har barnet også bedre af at blive hjemme med den ene forælder i stedet for at blive slæbt med på indkøb. For sådan et lille barn kan en indkøbstur være en stimulationsbombe. Verden i dag er fuld af kraftige stimuli for en ny verdensborger.

Barnet har brug for fred og signalerer det ved at slappe øjnene af. Et barn, der ikke får mulighed for hvile bliver let uroligt og smågrædende. Derfor er det vigtigt, så tidligt som muligt at lære barnets signaler at kende og respektere dem. Mange reagerer på børns gråd ved konstant at hive nye legeting op ad posen eller finde på nye kunster, der kan fange barnets opmærksomhed og få det til at tie stille. Men hvis dette kun lykkes i kort tid ad gangen, er det værd at overveje, om barnet ikke i stedet har brug for en underholdningspause.

Uanset, om de har brug for ro eller ej, befinder spædbørn sig altid bedst i forældrenes selskab. Derfor er det godt at have dem med sig, når man af forskellige årsager skal ud af hjemmet både i kortere og længere tid. Er det nødvendigt, kan små børn sagtens tages med på rejser, under alle omstændigheder er det altid bedre end at lade dem passe af andre. Specielt mor må være til rådighed for barnet i den første tid, samtidig med at hun tilgodeser egne behov.



Det kan I forvente af spædbarnet

– kortvarig øjenkontakt

– stort søvn- og tryghedsbehov

– gråd – det er spædbarnets eneste kommunikationsmiddel

– medfødte reflekser, der blandt andet gør det i stand til at sutte

– at det kan kende jer fra andre, f.eks. på lugt og stemmeføring



Det kan I ikke forvente af barnet

– længere tids koncentration

– at han/hun sover igennem




Det urolige smågrædende spædbarn

Har man et uroligt smågrædende spædbarn, der egentlig aldrig virker tilfreds, eller som kun sjældent tager en samlet søvn på flere timer, er der god grund til at analysere barnets hverdag. Nok er børns temperamenter forskellige, men ingen børn skal vise næsten konstante tegn på utilfredshed og uro. Da spædbørns behov typisk er meget basale og koncentrerer sig om disse tre faktorer: Sult, søvn og stabilitet (herunder kærlighed, tryghed og selskab), kan I gå frem efter udelukkelsesmetoden, når I skal finde årsagen til den lilles utilfredshed. Hvis I er sikre på, at barnet får mad nok og kan udelukke sult, handler utilfredsheden måske i stedet om stress og mangel på søvn.

En del spædbørn er i dag urolige, fordi forældrene i den bedste mening overstimulerer dem. Her det vigtigt at huske, at talrige amninger – uden at barnet er egentlig sultent – også kan virke overstimulerende og stressende på barnet. Hvis I vandrer op og ned af gulvet med barnet i armene, for at trøste det, kan I ligeledes ende i en ond cirkel, hvor I opnår det modsatte, nemlig at gøre barnet uroligt, fordi I hele tiden gør noget. Som tidligere nævnt er en moderne hverdag måske lige lovlig fuld af stimuli for et lille barn, så hvis forældrene har en urolig aktiv hverdag, som barnet deltager i, kan det også være årsagen.

Hvis ovenstående lyder som et signalement af jeres hverdag – eller hvis hverdagen har en eller flere af ovenstående symptomer, er der god grund til at standse op og lave lidt om på de daglige rutiner, så alle kan få lidt mere ro og chance for en ordentlig nattesøvn en gang imellem.


Lad spædbarnet være i fred, når

– det virker uroligt, smågrædende og utilfredst

– når I har en meget aktiv, urolig hverdag

– hvis I har stimuleret det, og barnet fjerner øjenkontakten

– når barnet bliver mere uroligt af at blive aktiveret



I tre-månedersalderen

Børn i tre-månedersalderen er som regel nogle små charmetrolde, de har let til smil og vil gerne i kontakt med omgivelserne. I den alder har spædbørn i reglen et fint humør, og hvis I har haft en svær start, hvor barnet har grædt meget på grund af kolik eller noget andet de første par måneder, vil det som regel være ovre nu. Når barnet er tre måneder anmoder det selv om social kontakt med et stort smil og pludresprog til næsten alle, der er modtagelige for øjenkontakt.


Lad barnet være i fred, når

– det begynder at gabe, gnide øjne og virke træt

– det virker uroligt og utilfredst

– når I har stimuleret det tilstrækkeligt


Det er karakteristisk for denne alder, at barnet er overordentligt socialt også over for fremmede, bare de viser lyst til at reagere på henvendelsen. Selv om barnet udmærket er klar over, hvem far og mor er, og føler sig særlig tryg i deres arme, vil det endnu ikke reagere voldsomt på, at andre tager det op eller leger med det. Tremåneders børn kan også være gode til at underholde sig selv, for eksempel med at se på og “slå” til legetøj.

Når barnets behov for at blive stimuleret – og omvendt for ro – bliver imødekommet og er nogenlunde i balance, og det i øvrigt får mad nok, søvn nok og tryghed nok, kommer udviklingen nærmest af sig selv.



Det kan I forvente af barnet

– store smil!

– tiltagende interesse for social kontakt

– også med fremmede

– at han/hun kan slå til legetøj

– koncentration længere tid ad gangen

– begyndende pludren



Det kan I ikke forvente af bamet

– at det sover igennem

– at det kan underholde sig selv i længere tid

– at det selv siger tydeligt fra. Lær at læse dets signaler!



I fire-månedersalderen
Udviklingen går meget hurtigt, og hvor barnet for blot en måned siden var på fornavn med hele verden, begynder det nu igen at være selektiv med hvem, det kender, og hvem, det ikke kender. I firemånedersalderen kan barnet pludselig gå hen og blive reserveret overfor fremmede, nogle kan allerede her blive bange for nogle bestemte personer eller måske ligefrem for alle fremmede.
Det er selvfølgelig ubehageligt, hvis det altid er mormor eller farmor, barnet virker fuldkommen forskræmt overfor. Eller hvis Frederikke pure nægter at komme over til far, når mor er i nærheden. Men hvor man tidligere mente, at små børns skyhed eller reserverede optræden over for fremmede skyldtes, at de hang for meget på moderen, og at de havde godt af at komme lidt i favnen på nogle andre, ved man i dag, at det er et ganske naturligt led i barnets udvikling.
Der er altså ingen grund til, at forældrene ofte oplever det som et problem og tror, at det er dem, der har gjort noget forkert. De mest følsomme børn, er dem, der reagerer med gråd og afvisning. Det kan være synd for barnet, hvis det tvinges – mod sin vilje – til at være i armene på andre end sine yndlingspersoner i denne fase. Men det er aldrig synd for den afviste voksne, heller ikke hvis det er en kær bedstemor, som barnet for kort tid siden, var glad for.
De fremmede bør aldrig starte med at henvende sig eller tage det bange barn på armen. Det skal derimod have lov at sidde på mors eller fars arm, indtil det viser tillid til de “fremmede”. Nogle børn vil forblive hos forældrene og fortsat være afvisende. Det er helt i orden, der kommer ikke noget positivt ud af at tvinge eller lokke.
Det er barnet selv, der skal føle sig tryg og have lyst til at kommunikere med andre. Nogle børn afviser undertiden voksne, på grund af noget ved deres udseende. Det kan være personer, der bærer briller, eller måske mænd med skæg.
I samme periode er børnene ubegrænsede i deres krav til forældrene. Typisk er det vågne barn, der er anbragt med forskelligt legetøj i kravlegård eller på gulvet, men som absolut ikke vil lade sig nøje med det. Ved hjælp af gråd prøver det hele tiden påkalde sig fars eller mors opmærksomhed, alt efter hvem der for tiden har orlov til pasning. Da barnet er ubegrænset i sit krav, er det forældrene, der skal finde ud af, hvad de vil være med til. Barnet skal naturligvis have opmærksomhed og gerne være i samme rum som den voksne, men denne må til gengæld godt i en del af tiden beskæftige sig med noget andet end barnet. Så det handler om at finde en passende balance mellem de to ting.
Forældrene kender deres barns gråd, så de kan skelne mellem sult, træthed og krav om nærhed.
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