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Forord


Du er ikke alene.

Måske føler du det sådan, men faktisk er vi over en halv million singlepiger i Danmark. Og vi bliver flere op gennem 90’erne, siger fremtidsforskerne.

Ifølge Danmarks Statistik lever 55 pct. af københavnerne alene lige nu (maj 1990), og for resten af landet er tallet 34 pct. Og så er procenten formentlig endnu højere, for hvis en enlig f. eks. har en lejer, kommer de begge til at figurere på samme adresse og bliver altså ikke registreret som enlige Selv har jeg været gift i 10 år og har levet alene i 10, og jeg kan sagtens få øje på både fordele og ulemper ved begge livsformer. Men det har indimellem undret mig, at selv om vi singler udgør hen ved halvdelen af landets befolkning, så er vi ikke særlig synlige.

At bo for sig selv er stadigvæk en måde at leve på, der slet ikke accepteres på linie med tosomhed og kernefamilie. Og jeg synes jævnlig, jeg løber ind i en bunke fordomme og helt skæve forestillinger om, hvordan det er. Er det ikke møgkedeligt at leve alene? Svært? Unaturligt? Upraktisk? Og frem for alt: Ensomt?

Jeg fik lyst til at skrive denne bog, da det gik op for mig, hvor mange der er unødigt bange for singletilværelsen, fordi de forveksler enlighed med ensomhed. Men også fordi jeg synes, mange af de singlepiger, jeg møder, snyder sig selv for nogle af de utrolig mange muligheder, der ligger i netop denne livsform.

At være single er på ingen måde et tilbagelænet liv, hvis man skal have noget positivt ud af det. Somme tider er det endda hårdt arbejde – men det er sørme ikke kedeligt!

Til slut et par tørre tal mere for at belyse, hvem det egentlig er, der udgør singlekulturen:

550.615 kvinder og 340.385 mænd lever lige nu uden fast samboende partner. Heraf er 101.729 kvinder enlige mødre og 18.566 er enlige fædre, resten bor helt alene.

Kvinder lever gennemsnitlig ca. seks år længere end mænd, så af kvindegruppen er hele 283.474 over 60 år, mens kun 95.661 af mændene har passeret 60 års fødselsdagen. En stor del af vejen får de to køn altså lov til at følges ad i nogenlunde lige antal, med de muligheder for fælles adspredelser, der ligger i det faktum.

Alt i alt: En stor og varieret gruppe mennesker, lige så forskellige fra hinanden som resten af befolkningen, men med én vigtig ting fælles: Vi lever vores liv alene. Velkommen i Singleklubben!

Birgit Erup







1. Alene – men ikke ensom


Logisk set skulle det at bo for sig selv være lige så naturligt og acceptabelt som at leve i parforhold eller familie.

Det er det ikke.

Selv om efterhånden hen ved halvdelen af Danmarks befolkning lever alene, i hvert fald i perioder, har singlekulturen indtil videre haft utrolig dårlig PR sammenlignet med »to som elsker hinanden« og den lykkelige kernefamilie med far, mor, børn og golden retriever. Se bare på reklamerne – det er sådan, man lever, hvis man har succes med sit liv. Den glade, velfungerende single er stort set et ubekræftet rygte i reklamesammenhæng.

Så der er ikke spor at sige til, at mange – især nybagte singler – har det sådan lidt: Hvad-er-der-galt-med-mig? For på en hel masse måder får man at føle, at det stadig er den anden halvdel – de samboende – der er normen, og de, der bor alene, der er afvigerne.

Selv om indstillingen virker absurd, er der selvfølgelig en grund til den. Det ligger dybt, dybt forankret i os alle sammen, at lykken er at være to. Vi vokser op med den indstilling, og vi kan slet ikke undgå at få den bekræftet hver eneste dag. Kærligheden og døden er jo verdens mest interessante emner, og da kærligheden immervæk er den mest veldokumenterede af de to, handler det mest om den.

Litteraturen flyder over af kærlighed – fra Nobelpristagerens bøger til »lægeromanen«. Der synges om den i Madame Butterfly og det seneste Grand Prix-hit; hver eneste dag sniger kærligheden mellem te sig ind på os gennem øregangene. For slet ikke at tale om filmens verden, hvor vi kan tilbringe timer i biografmørket eller foran tv-skærmen, mens vi venter på, at alle intriger opklares, så helt og heltinde kan få hinanden til sidst.

Mit ærinde er bestemt ikke at forklejne parløb og familiesammenhold – det er udmærkede måder at leve på – på den anden side synes jeg heller ikke, der er nogen særlig grund til at blive ved med at idealisere dem på bekostning af alenetilværelsen.

Har man god kontakt til omverdenen, er det at leve alene et helt igennem ligeværdigt alternativ. Meget forskelligt fra at bo sammen med forældre, mand, børn eller kæreste, men hverken værre eller bedre, mere forkert eller mere rigtigt end at bo sammen med andre. Du er det samme menneske, du altid har været, men dine rammer ændrer sig hen ad vejen, og lige nu er du altså alene. Nogle ting er blevet sværere, andre lettere.


Fra monogam til freelance

At flere og flere foretrækker at leve alene, i hvert fald i perioder, er der selvfølgelig en grund til. Socialforskerne har ligefrem sat det på en formel, der hedder: En solidaritetsgruppe er aldrig større, end den behøver at være.

Indtil for ret få år siden var mand og kvinde økonomisk og arbejdsmæssigt afhængige af hinanden, men sådan er det ikke længere. Vi er blevet hinandens luksusbehov, for begge parter tjener penge og er fuldt ud egnede til at klare tilværelsens praktiske problemer uden assistance fra det andet køn. For kvinderne har det betydet, at vi ikke som vores bedstemodre og måske også mødre har måttet tie og tåle et dårligt parforhold af økonomiske grunde og for at give børnene en barndom, der i hvert fald var materielt tryg. I dag bryder vi op fra parforholdet, når ressourcerne ser ud til at være udtømt og det føles rigtigere at gå end at blive.

Vi forelsker os stadigvæk, og de fleste søger i perioder sammen i tosomhed igen – eller bliver en del af en »genbrugsfamilie« med sammenbragte børn fra flere parforhold. Men altså kun, så længe begge parter trives med det.

Går der koks i kærligheden, flytter hver til sit og tager en pause inden næste kæreste. Den måde at leve på kaldes »det serielle monogami«, og den har mange det godt med. Mens andre efterhånden kommer til at trives så godt med singletilværelsen, at de foretrækker at blive i den og freelance med kærligheden.

Når man som jeg har levet alene i en længere årrrække, kan man selvfølgelig godt mærke, at der socialt og servicemæssigt er sket en vis udvikling til fordel for singlerne, men det går langsomt, og der er ikke sket nær nok.

Det er stadigvæk ikke de aleneboende, der bygges byer, huse og lejligheder til. Supermarkederne lukker stædigt øjnene for eksistensen af den mindste husholdning med deraf følgende minibehov, og er man ikke så heldig at arbejde i nærheden af sit lokale posthus, så man kan nå derhen i frokostpausen, må man pænt vente med at hente sine pakker eller anbefalede breve til om lørdagen.

Eneværelser på hoteller er dyre og dårlige – hvis man overhovedet kan få et – og tjenere er ikke meget for at slippe et godt bord til en person, der møder op alene, og da slet ikke, hvis man er kvinde. Der er mange små og store irritationsmomenter, der skal ryddes af vejen, og det bliver de sikkert også. For vores bedste argument er jo, at vi er en stor og købedygtig gruppe, som erhvervslivet med fordel kan satse på, ligesom det for længst er sket i USA.

Det store lyspunkt er, at man kan mærke det spire og gro i græsrødderne. Singler bliver bedre og bedre til at finde sammen og lave fælles aktiviteter omkring rejser, under holdning og kursusvirksomhed. Ikke bare rene dreng-møder-pige-arrangementer, men møder, der handler om at have det skægt, hyggeligt og udbytterigt sammen. (Se kapitlet »Kontakt – f. eks. gennem annoncer«).

En del virksomheder har også lugtet lunten: Når der ikke er en familie at komme hjem til, er der brug for fælles aktiviteter i fritiden. Medarbejderne trives bedre, når de får nogle tilbud om at være med i et rart fællesskab med andre, f. eks. i forbindelse med sportsklubber, kurser eller kunstforeninger.



De punkterede »stakkels-myter«

I mine år som single har jeg virkelig glædet mig over at se luften sive ud af nogle af myteballonerne. Det gælder især dem, der handler om »den stakkels enlige«.

Der var f.eks. den om »den stakkels enlige mor«. Man kunne dårlig bruge udtrykket »enlig mor«, uden at folk fik tårer i øjnene. Men når en undrende omverden gang på gang oplevede, at kvinder blomstrede op efter skilsmissen og udviklede sig til supervelfungerende mennesker med større overskud end før til børnene, så måtte man efterhånden erkende, at det kunne altså lade sig gøre.

Og børnene, som »altid må betale prisen for skilsmissen, det ved man da!«nægtede at leve ned til de værste forventninger og udviklede sig i masser af tilfælde til sunde fornøjede unger med et larmende godt forhold til begge forældre og somme tider også til deres nye samlevere og deres børn.

En anden eks-stakkel er kvinden over 30, som aldrig har været gift eller levet i fast parforhold. Det kan da godt være, at vennerne skillinger sammen til en peberbøsse den dag, hun runder det halvskarpe hjørne, men den bliver formentlig pakket ind i et par frække trusser og ikke i medlidende smil, fordi hendes liv er forspildt uden mand og børn.

Og ham – »den hjælpeløse og upraktiske mand« – tossen, der ikke kan finde ud af spejle et æg eller vaske sine sokker selv, findes der efterhånden kun få overlevende eksempler på. Mange singlefyre er tværtimod utrolig dygtige til at lave avancerede retter, selv om de ofte kan kunsten at glemme det igen, når de går ind i et fast parforhold. Men evnen ligger der altså latent og kan kaldes frem ved festlige lejligheder – eller når der igen bliver brug for at gøre indtryk på en ny dame.

Men i det store og hele er det nok kvinderne, der har skummet fløden af de sidste 30 års samfundsudvikling. I en tv-udsendelse for nylig sagde en gammel vestjyde lidt hovedrystende, at han da heldigvis var fra den tid, da kvindebevægelsen var en gangart. Han lignede ikke en ægte mandschauvinist, så jeg tror, det var ment som kærligt dril fra hans side. I det hele taget virker det, som om både kvinder og mænd har fået et mindre følelsesladet og mere afslappet forhold til kvindesagen.

Personlig er jeg dem dybt taknemlig, de stærke, flotte damer, som masede på af et entusiastisk hjerte dengang i 60’erne – dem, der turde og ville og lærte os andre at tage vores chancer selv i stedet for at sidde høfligt og vente på, at livet eller skæbnen eller andre mennesker gav grønt lys. De har i allerhøjeste grad været med til at gøre det lettere at være kvinde og single i dag, selv om der stadig er en god bid vej tilbage, før kvinder og mænd behandles ligeværdigt.





Enlig er ikke lig med ensom

Hvad med ensomheden, når man lever alene?

Det store, brændende spørgsmål for mange, der ikke tør bryde ud af et dårligt parforhold af angst for at blive ensomme. Og for mange af dem, der for nylig er blevet singler og opfatter ensomheden som en byrde.

Det er klart, at man kan have stunder med ensomhed, når man lever sit liv alene – men det kan man sandelig også, når man bor sammen med ét eller flere andre mennesker. Og den form for ensomhed, hvor man er sammen med andre uden at kunne nå dem, oplever jeg personlig som langt værre end den, man kan føle, når man er helt alene.

Netop fordi ordene »enlig« og »alene« ligger så tæt op ad det triste ord »ensom«, har jeg valgt fortrinsvis at bruge det engelske ord »single«. Forfatteren Paul Hammerich foreslog engang »frisomhed« som betegnelse for den frihed, der ligger i retten til at være alene. Men indtil videre synes jeg, vi mangler det helt rigtige ord, så vi ligesom f. eks. englænderne kan skelne mellem den gode »solitude« og den uønskede »loneliness«.

Det negativt ladede »ensom« begyndte i øvrigt på oldnordisk som »einn saman«, der simpelthen betyder »sammen med én selv«, og det er der jo ikke noget sørgeligt ved.

Lige nu er du altså »einn saman« – du er den, der lever sammen med dig selv på godt og ondt. Den vel nok mest retfærdige livsform, der findes, for det er næsten hundrede procent op til dig selv, hvordan du har det.

Er du irritabel og utilfreds, er der ingen, du kan skyde skylden på eller brokke dig til. Trives du, er det, fordi du behandler dig selv og verden omkring dig ordentligt. Både de gode og de dårlige cirkler er nogle, du skaber selv. Og du har alle tiders chance for at lære dig selv rigtig godt at kende og eventuelt få ryddet op i bunken med uvanerne. For hvis du ikke kan holde dit eget rod eller din morgensurhed ud, bliver det ligesom lettere at forstå, at det også kan være svært for andre.

Men tilbage til ensomheden. Vil du møde den i renkultur, så kig indenfor på en af byens barer eller værtshuse.

Her vil du dårligt kunne undgå at komme til at lægge ører til en eller anden stakkel, som har brug for at fortælle hvem som helst, at han/hun er noget så forfærdelig ensom. Ingen forstår mig!

Den eksistentielle ensomhed gør livet til et helvede for en masse mennesker, som ligefrem bliver slaver af andre, fordi de ikke kan holde ud at være alene med sig selv. I stedet for at se situationen i øjnene og prøve at komme til forståelse med tankerne om, at vi fødes og dør alene. Og at man altid vil være alene med sine tanker og følelser, uanset hvor højt man elsker, og hvor tæt man er på et andet menneske.

Hvis du når frem til en form for forståelse med din eksistentielle ensomhed, vil du opleve, at du bliver meget stærkere. Når du accepterer det, du tænker, mener og tror på, behøver du ikke længere bruge opslidende timer på at dyrke åndelig kannibalisme over for andre. Du skal ikke forstås for enhver pris – du er dig, og det er godt nok. Du har brug for andre mennesker i dit liv, men du er ikke afhængig af deres respons på dine inderste tanker og følelser.

Oplevelsen af ensomhed så jeg meget fint belyst i en engelsk tv-udsendelse for nogen tid siden. Singler i forskellige aldre var samlet i et panel, der skulle diskutere ensomhed, og en midaldrende kvinde fortalte:

»Jeg har aldrig været så ensom som dengang, jeg var gift. Somme tider spurgte jeg min mand, om han ikke havde det på samme måde, men det havde han aldrig. Nu er jeg skilt, og jeg kan stadig føle mig ensom, men det gør ikke nær så ondt som dengang, jeg var gift. Og nu kan jeg gøre noget ved det – ringe til nogen eller invitere en veninde over. Det kunne jeg ikke gøre før, uden først at diskutere det med min mand.«

En ung mand sagde:

»Ensomhed – det er noget, jeg oplever allerværst, når jeg er til fest med en hel masse mennesker, som alle sammen har det skønt. De griner og snakker, det hele kører bare. Somme tider går jeg tidligt hjem, hvis jeg da ikke er så heldig at møde nogen, der har det ligesom mig, og så sidder vi og snakker i køkkenet.«

Den yngre kvindelige socialrådgiver:

»Jeg føler mig ensom, når jeg helt alene skal træffe beslutninger, der har meget stor betydning for andre menneskers liv. Når jeg er hjemme, har jeg det ikke sådan, men i jobsituationen synes jeg det kan være ulidelig ensomt at spille Vorherre og være den, der bestemmer over andre.«

»Den onde ensomhed« har ikke ret meget at gøre med, om du er alene eller ej. Og om den gode »solitude« sagde maleren Henri Matisse engang:

»Den største luksus i livet er ensomheden – det gælder bare om at møblere den med indre liv.«

Den luksusfornemmelse er det altså op til dig selv at få frem. I starten kan det godt være hårdt arbejde at »møblere« sit liv med nye værdier. Men det er supervigtigt, at du hele tiden holder fast i, at du er enlig, men du er ikke ensom!



Den positive usikkerhed

Du har altså valgt – eller livet har valgt for dig – lige nu at leve alene, og det samme gør sikkert flere af dine venner. Men prøv engang at tage et kig rundt på dem, du kender, som lever i et fast parforhold. Hvad tror du det er, der holder dem sammen? Den store kærlighed? Sex? Børn? Penge?



I de allerfleste tilfælde er det trygheden. Eller i hvert fald fornemmelsen af, at man har en form for sikkerhed og fast holdepunkt i sit liv, der binder folk sammen. At man bor sammen med et menneske, som kender én og vil passe på én i en verden, der somme tider virker skræmmende og uoverskuelig.

Mange har brug for hinanden som en slags tryghedsbank, og at sige: »Hvad skulle jeg dog gøre uden dig?« kan meget nemt virke selvforstærkende. Jeg kender en pige, som har det fint med sin mand, men er så afhængig af den sikkerhed, hun føler han giver hende, at hun med årene bliver mere og mere uselvstændig og utryg. For hvad skulle hun dog gøre, hvis hun af en eller anden grund mistede ham?

Det er også tryghedsnarkomanien, som har tag i alle dem, der hader deres job, men alligevel går derhen hver morgen og bruger deres dage – og dermed deres liv – på noget, de i virkeligheden ikke har spor lyst til. Alligevel klamrer de sig til det, og spørger man dem hvorfor, kan de alle undskyldningerne på rygmarven: »Det er svært at få arbejde.« »Min uddannelse er ikke god nok.« »Jeg er alt for ung/gammel.« »Hvad nu, hvis jeg ikke klarer at prøve noget andet?«

Denne klamren sig til trygheden er skyld i et ufatteligt spild af menneskelige muligheder, fordi man holder fast på det sikre (og kedelige) og ikke tør løbe risikoen for at prøve det usikre (men mere interessante). For hvad nu, hvis det går galt?

Og indimellem går det selvfølgelig galt, og risikoen er lidt større, når man bestiger bjerge i Nepal, end når man går lige i seng efter TV-Avisen. Men når man nu engang har købt billet til den kortfilm, der hedder livet, så kan man da lige så godt se at få puttet noget action ind i den, mens man har mulighed for det. Hvis du så dit eget liv på film ville du formentlig ikke gide se på en hovedperson, der spildte sit liv i et sofahjørne og ikke oplevede andet end det redigerede liv på tv-skærmen.

Der er altid en vis risiko forbundet med at gøre forandringer i sit liv. Hvis du rejser Jorden rundt, kvitter et job, gifter dig, bliver skilt, får et barn, undgår du ikke at opleve en momentan stresstilstand. Men den er ikke spor skadelig; den kan tværtimod ligefrem være sund for dig at opleve. Nogle får det så godt med den positive stress, at de får mere og mere mod på at opsøge nye, udfordrende situationer både i jobbet og fritiden, fordi de opdager, at de både fysisk og psykisk får det bedre, når de indimellem løber en risiko.

Som singlepige har du de optimale muligheder for at vove dig ud i nogle spændende projekter. Hvis du altid har været en svoren tilhænger af den sikre side og den gyldne middelvej, smider du dig sikkert ikke på hovedet ud i livet fra den ene dag til den anden. Men du kan i hvert fald begynde at spørge dig selv:

Hvor mange virkelig trygge mennesker kender jeg? Hvad er sikkerhed i grunden?

Sikkerhed eksisterer jo i virkeligheden ikke. Det er blot en forskræmt vanetænkning, som kontrollerer og hæmmer dit liv, hvis du tænker, at bare de ting, du er bange for, ikke sker, så er du på den sikre side. For at beholde din illusion om sikkerhed holder du dig måske inden for nogle snævre grænser.

Ansvaret for dig selv og dit liv har du altid, enten du lever alene eller sammen med andre. Men nu er du single – og det har den meget store fordel, at dit ansvar stopper dér. »Freedom’s just another word for nothing left to lose«, som Janis Joplin synger, er en pragtfuld sandhed. Du har alt at vinde og intet at tabe ved at opføre dig som en nysgerrig vagabond i livet.





Vær glad for dit singleliv

Hvis du har fået lyst til at blive bedre til at turde dit liv, så prøv at vænne dig til at tænke på situationer, du er usikker på, som noget positivt og udfordrende, i stedet for at udmale dem som negative og skræmmende. Det er der i hvert fald ikke noget farligt i, og det stimulerer din fantasi og giver dig måske lyst til at prøve, selv om det kilder lidt i maven.

Når du gennem nogen tid har tænkt på denne måde, kan du begynde at gøre nogle ting, hvor du inviterer vanskeligheder og forandringer indenfor i dit liv. Du kan begynde så småt at flytte på dig og lave om på dit liv, i stedet for at sidde og trykke dig, mens du venter på, at andre skal komme og flytte dig som en brik i et spil.

Ved at blive god til at flytte dig selv holder du op med at være offer. Du bliver dit eget menneske, og du bestemmer selv over dit liv.

Selvfølgelig kan du ikke vinde hver gang. Indimellem kommer du måske til at handle overilet, fordi du vil have tingene til at ske hurtigt. Eller du glemmer at tage forholdsregler over for de risici, der er forbundet med situationen.

Men også det lærer man af – og efterhånden bliver du bedre og bedre til at tage den afbalancerede beslutning, som giver dig det rigtige resultat.

Og ligesom du på andre måder vælger og vrager på livets store à la carte-bord, så vælger du også selv, hvilke mennesker du vil omgås. Du behøver ikke spilde din tid på folk, der keder dig, og som ødelægger dit humør med monologer af typen: »Og så sagde jeg … og så sagde han … men så sagde jeg osse …!« Den slags snyltere på éns tid og humør må man jo somme tider affinde sig med, når man lever i et parforhold, hvis de er en del af mandens familie og det betyder umådelig meget for ham at man omgås dem. Du slipper også for kværulerende svigermodre og dødtriste moppeknald med tanter og kusiner. (Hvis det er dine egne tanter og kusiner, der keder dig, har du sikkert vippet dem ud af dit liv for længst).

Selvfølgelig kommer julemanden ikke flyvende og smider spændende mennesker ned gennem din skorsten – dem må du ud at støve op selv – men verden uden for din hoveddør er stor og mangfoldig, og du befinder dig i den ideelle position til at gå om bord i den.

Hvis man altid omgiver sig med den samme slags mennesker – dem, der er på samme alder og beskæftiger sig med nogenlunde de samme ting som én selv, så bliver man hele tiden bekræftet i de meninger, man har i forvejen. Det giver selvfølgelig en illusion om tryghed – man er på den sikre side, når andre altid er enige i det, man siger – men på mig virker det utrolig kedeligt, og udviklingsmæssigt flytter man sig ikke ud af stedet.

Vi går alle sammen rundt med nogle fordomme, selv om vi måske dårligt lægger mærke til dem. Men prøv engang at være opmærksom på din vanetænkning om andre og gør dig umage for at se dem, som de er, uden at klistre etiketter på fra starten. Du vil blive overrasket over, hvor fint du kan have det med mennesker, som ikke »passer« til dig, aldersmæssigt eller socialt. Personlig har jeg en omgangskreds, der ligner et glas med meget blandede bolsjer, og som giver mig vidt forskellige oplevelser. De er med til at give mit liv det anstrøg af »öppna landskap«, som jeg nødig ville undvære.

Du kan møde mennesker, som du er i humør til. Flirte, når det passer dig, og lukke af, venligt, men bestemt, når du ikke er interesseret eller har lyst. Have et pragtfuldt kærlighedsforhold til en skør kugle, som du aldrig ville drømme om at dele mere end nogle dage af dit liv med. Du kan nyde øjeblikket intenst – le og elske og bruge din tid sammen med mennesker, du har det godt med. Du skal ikke stå til regnskab for, hvad du foretager dig, du har ingen at være utro imod, og du slipper for løgne og dårlig samvittighed.

Du kan snakke i telefonen i timevis med din bedste ven inde uden at skulle høre en mands sure bemærkninger over det bagefter. Eller trække stikket ud og nyde din gode ensomhed med varm kakao, friskbagte boller og Vivaldi på grammofonen. Du kan blive i sengen en hel lang regnvejrssøndag og fordybe dig totalt i en murstensroman. Og får du lyst til at se tv, hersker du suverænt over fjernbetjeningen.

Kort sagt: Du befinder dig i den misundelsesværdige situation, at du stort set kan gøre lige, hvad du har lyst til!

Jeg kender piger, der har levet som singler i nogle år, men pludselig bliver så glade for en fyr, at de flytter lidt ind i »skabet« igen. Nogle af dem bliver der – og det kan jeg sagtens forstå, for når det skab er ægte, er det en utrolig fin måde at leve på. Men ligesom singletilværelsen har det tætte forhold sine omkostninger, og når man har vænnet sig til freelancetilværelsen, kan det være lidt svært at tilpasse sig det lukkede forhold igen.

Ifølge Søren Kierkegaard så fortryder man, enten man gifter sig eller lader være. Jeg vil hellere se det fra en anden vinkel:

Enten du lever alene eller sammen med en anden, vil der altid være en pris, der skal betales. Hverken parforholdets eller singletilværelsens træ vokser ind i himlen. Så i stedet for at spilde dit liv med at spekulere på, om du nu er havnet i den rigtige bås, så glæd dig helhjertet over den, du har valgt. Og gør hvad du kan for at få det allerbedste ud af den.





Alene – men ikke ensom



	Du er ikke alene. Vi er over en halv million singlepiger.


	Tænk på, hvor privilegeret du er: Du har kun ansvar for dig selv og kan stort set gøre, hvad du har lyst til.


	Pas på ikke at sætte lighedstegn mellem enlighed og ensomhed.


	Det er op til dig selv at skabe action i dit liv.


	Træn dig i at tænke positivt om det usikre.


	Trygheden kan du kun hente inde i dig selv.


	Jo flere beslutninger du tager, jo bedre bliver du til det.


	Drop bekendtskaber, der snylter på din tid og dit humør.


	Vær åben over for mennesker, der lever på en anden måde end du selv.


	Lad være med at spekulere på, om du har valgt den rigtige livsform, men gør alt for at få det optimale ud af den.







2. Ud af parforholdet

Nogle kvinder oplever en sådan lettelse over at slippe ud af et dårligt parforhold, at de kommer forholdsvis let gennem nedturen over, at det ikke gik. Men det gælder nok de færreste. Uanset om man er 17 eller 85, tror jeg, man må igennem en tid, hvor man føler sig tom indeni og oplever en følelse af nederlag, fordi det, der begyndte med forelskelse og smukke fremtidsplaner, alligevel endte med, at man vendte hinanden ryggen og gik hver til sit.
Sammen med partners eller barns død og arbejdsløshed anses skilsmissen for en af de barskeste kriser i et menneskes liv. Det er jo ikke bare et menneske, man mister, det er også de håb og drømme, man havde bygget ind i tilværelsen sammen med ham. Og om det er én selv eller den anden, der har taget initiativet til opbruddet, gør ikke den store forskel på den psykiske situation, man bagefter må igennem.
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