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Forord


2000 unge forsøger hvert år at tage deres liv.

2000 unge, som vi vel at mærke kender til – dvs. de har været gennem turen omkring læge, skadestue, hospitals- eller socialvæsen.

Men hvad med alle dem, vi ikke kender til? Alle dem, der forsøger at tage piller hjemme på værelset, og som vågner fortumlet op dagen efter og tænker: »End ikke det at dø skal altså lykkes for mig.«

Hvad med alle de andre mislykkede selvmordsforsøg, der højst optræder i statistikken som uheld og ulykker?

I sagens natur kender vi ikke det nøjagtige tal, men vi regner med, at i hvert fald mellem 10 og 12 unge hver eneste dag året rundt forsøger at dø for egen hånd.

10-12 unge opgiver hver dag deres liv, før det er begyndt …



For to af dem lykkes det hver uge. De dør. Men ville de egentlig dø, da de tog piller, skar pulsåren over, kastede sig ud fra et højhus eller foran et tog, druknede eller forulykkede i trafikken?



Ønskede de i virkeligheden døden – eller skyldtes den desperate handling, at de ikke kunne holde livet ud?

Jeg er overbevist om det sidste.



Og hvad med alle de unge, der nægter at deltage i livet – stofmisbrugerne og deres langsomme selvmord, eller de stadig flere unge, der stort set er holdt op med at tage næring til sig, som går omkring som skeletter med deres nervøse spisevægring, eller dem, der i desperation går i enrum og æder enorme mængder for bagefter at kaste det hele op, eller dem, der bare lader fedtet lejre sig på kroppen og gemmer sig bag det? Hvad med alle de langsomme selvmord og selvmordsforsøg?



Når de unge kommer til os og siger, at de ikke kan finde en mening med deres liv, at de ikke kan holde tilværelsen ud, føler sig overflødige, for ingen har brug for dem og vil savne dem, der er intet at leve for, og nu vil de ikke mere, ja, så svarer vi disse desperate unge, at aldrig før har de dog haft så helt igennem fantastiske muligheder; verden står jo åben for dem, ud at rejse kommer de, sprog mestrer de, og hele den spændende verden er deres. Hvor bør de dog være lykkelige! Hvilke chancer de har, siger vi og lukker øjnene for den kendsgerning, at aldrig før har vi haft en ungdomsgeneration så rodløs, så ensom, så trist, så opgivende.

Og vi hører ikke efter, når de mumler, at de har så svært ved at gribe de chancer, for aldrig før har miljøet været så truet, og den verden, vi siger ligger åben for dem med masser af muligheder, ser de som en verden med sult, krige og rædsler. De er vokset op med fjernsynet, og de har set med fra første parket, og de prøver at fortælle os, at de er bange og urolige, for de ved ikke, om jorden består i morgen.



Og til alle jer, der nu siger, at » mon det dog ikke er overdrevet, for der er da mange unge, der har det som blommen i et æg, se bare, hvor de kan med deres flotte eksaminer og uddannelser, og se hvor de holder sig smukke og veltrimmede på helsecentre« osv. – til alle jer vil jeg sige: Værsgo – prøv et par timer en enkelt dag ved telefonen i en rådgivning for børn og unge, og lad os så snakke sammen. Når I har hørt de små, forsagte stemmer, der hvisker om en angst for livet, en følelse af magtesløshed, af aldrig at slå til, at være inderlig overflødig og aldrig nogensinde være rigtig glad; når I har hørt de triste stemmer uden håb fortælle, at døden i hvert fald ikke kan være værre end dette, – så lad os tale sammen igen. For så vil I heller ikke mene, at vi fortsat skal acceptere, at så mange unge vil dø, før de har levet livet.



Derfor denne bog, som forsøger at give vore unge nogle »opskrifter på livsmod«. Ikke noget med nemme »Tretrins« løsninger på at blive lykkelig. Ingen sund kost, rigtige vejrtrækningsøvelser eller meditation – og fluks så er tristheden væk!

Men nogle anvisninger på, hvordan unge selv kan være med til at forme deres liv, komme ud af den dræbende passivitet og tage del i deres eget liv.

Kanhænde at tristheden og passiviteten i første omgang bliver til vrede – og det er også godt – for vreden kan befordre ønsket om og evnerne til aktivitet – til at komme i gang med det liv, som jo, når alt kommer til alt, er for kort til ikke at blive levet fuldt ud.



Bogen er ikke endnu et angreb på den stakkels udskældte forældregeneration, alle 68’erne, der har svigtet, fordi de havde for travlt med at realisere sig selv og derfor glemte børnene. Den er både for unge og deres forældre og øvrige voksne og er skrevet i et ønske om, at vi – unge og forældre – tager hånd om hinanden og tør lære hinanden at kende.

Vi skal undgå den situation, at mor og far hygger sig med aftenkaffen og fjernsynet i stuen, mens deres 17-årige er i færd med at dø på værelset ved siden af. Fordi forældrene ikke ved, hvor trist og ulykkelig deres barn er.



Bogen er for alle, der er optaget af livet og af børn og unge.

Vi skal turde tale om selvmord og selvmordsforsøg. I dag er emnet tabu, men både i hjemmene, i skoler og ungdomsklubber, på læreanstalter og på arbejdspladserne, hvor unge færdes, skal vi være åbne og ikke feje problemerne bekvemt ind under måtten. Som forældrene til pigen, der i bogen fortæller om sit selvmordsforsøg og forældrenes nej tak til hospitalets tilbud om psykologisk hjælp: »I vores familie begår vi ikke selvmord – og vi bruger ikke psykiater.«



Men dette er ikke en grædekone-bog om åh-hvor-er-det-sørgeligt-og-synd-for-os. Jeg tror på, vi kan komme et langt stykke ad vejen, når vi tør se i øjnene, at vel har nogle unge det skidt med livet i dag, men sammen kan vi gøre en indsats for at give dem mere mod på livet, så de tør give deres liv en chance.

Så de tør vælge livet frem for døden.



Lene Rem







1 
Hvad ved vi i dag?



Hvad ved vi om selvmord og selvmordsforsøg blandt unge?

En af disse smukke tidlige sommeraftener på vej hjem efter en travl arbejdsdag. Og med en lang aften forude i festligt lag med familie og gode venner. En rigtig udendørs dase-sommer-aften, og alligevel i denne triste stemning, jeg efterhånden kender alt for godt. Jeg kan ikke mere feje den væk med et »nå ja, hun var nok bare en undtagelse.«

For det er jo løgn.

Sandheden er, at hun langtfra er en undtagelse, pigen, der ringer fra en kold og fremmed telefonboks eller hjemme fra et tomt hus eller lejlighed for at få sin magtesløshed ud, – og det til en vildtfremmed rådgiver, som hun slet ikke kender. Som den 17-årige pige i dag med den lille rystende stemme – iblandet voldsom desperation og vrede. Og fortvivlelse over et liv, hun slet ikke kan finde en mening med.

Hun vil ikke leve mere. Det må være bedre at gøre en ende på det hele, og ingen vil savne hende – i hvert fald ikke ret længe – for hun kan ikke noget. Der er heller ingen, der kan li’ hende. Hun er både grimmere, tykkere, dummere, mere ensom, ulykkelig og alene end noget andet menneske på hele jordkloden.

Nu har hun besluttet sig, og hun har samlet piller, mange piller – smertestillende piller, nervepiller og søsygepiller i én stor pærevælling, og så har hun købt en flaske billig rødvin, som hun vil drikke sammen med nogle slatter snaps og gin. Så er det hele slut, og så kan hun bare sove.

Jeg gennemgår i tankerne vores lange samtale- mon hun ringer igen, som vi aftalte, og går hun hen til den lærer, vi talte om? – og så er det, jeg hører ægtemanden på sædet overfor læse højt for konen af dagens avis om nye store selvmordstal.

Han læser, at mellem 20.000 og 25.000 mennesker truer med, forsøger eller begår selvmord om året herhjemme.

»Årh hold op – skulle 60 mennesker i dag forsøge at tage livet af sig?« siger han irriteret til konen. » De skal altid overdrive, de aviser, alle de sensationer bare for at blive solgt. I går et mord på forsiden. I forgårs en ny dødsensfarlig virus. I dag selvmord – ja, ja. Hvad skal vi hygge os med i morgen, tror du?«

Og jeg hører konens:

»Det kan da godt være, aviserne overdriver, men man hører jo ret meget om selvmord, ikke? Og du ved da godt, at Andersens søn … tog livet af sig … Det er jo ikke noget, aviserne får sådan ud af den blå luft. Noget er der da om snakken, men 25.000 om året-det er godt nok mange. Jeg kan da heller ikke lide at læse om selvmord, allermindst når det er børn og unge, der dør, vel? Når vi nu selv har de to i den alder.«

Og han, beroligende og lidt vredt:

»Årh hold da op, Lise, nu må du virkelig styre dig … Vores børn – hvor vil du hen? Du kan da sige dig selv, at de aldrig ville tage livet af sig. Det har de det sgu for godt til. Næ du, der er noget rivende galt i sådan en familie som Andersens, når et ungt menneske tager sig af dage. De er ikke forældre som os, vel? Du kan selv regne ud, at døden den har altid en årsag, som man siger. Enten er det fordi forældrene drikker eller er gået fra hinanden, folk gider jo ikke holde sammen nu om dage – det er alt for nemt at blive skilt og lade ungerne i stikken. Eller også er der noget andet galt, måske er de arbejdsløse, eller omvendt; de har for travlt. Mange af de unge er måske også narkomaner eller sådan noget. Hænger på gadehjørnerne og keder sig. Men vores unger derhjemme – hold helt op du, den må du længere ud på landet med. «





Selvmord – det er noget der rammer naboen

Selvmord, det er noget, der rammer naboen, hvis det altså rammer, og så er selvmord for resten slet ikke noget, vi taler om.

Vel?

Højst hvisker vi, for vi synes, det er flovt og forkert, især hvis det rammer vore allernærmeste. Hvis vores mor, vores kæreste, ægtefælle eller barn vælger at dø (fra os), fortæller de os jo, at vi har svigtet – for måske … – måske kunne vi have forhindret det?

Derfor er selvmord et tabuemne, som vi nødigt taler eller skriver om. »Pludselig død« skriver vi diskret i dødsannoncerne, for så har vi ikke fortalt for meget.

»Personpåkørsel«, siger togpersonalet, når vi stadig oftere bliver forsinket til og fra arbejde af et menneske, der har valgt sin »pludselige« død på skinnerne foran vores tog. Vi smiler lidt blufærdigt, hvis vi har brokket os til konduktøren over endnu en af de efterhånden daglige forsinkelser, og han beklager med sit »personpåkørsel« og ser sigende på os. Nå ja, stakkels menneske derude på skinnerne, men alligevel, det er ærgerligt med forsinkelsen. Og så går dagen videre.

Lige nu – mens du sidder med denne bog – i dag – har flere unge forsøgt at tage deres liv. Og i morgen vil andre forsøge. Hver eneste dag året rundt prøver nemlig 10-12 unge at dø for egen hånd. Og det lykkes for mindst to af dem hver uge.

Hvem er de så, disse unge, der vil dø, næsten før de er begyndt på livet? I de følgende kapitler kommer vi tilbage til en del af årsagerne, men vi ved faktisk alt for lidt om disse ting. Vi har nemlig stadig en stor tilbundsgående undersøgelse af unges selvmord til gode. Og det til trods for, at Verdenssundhedsorganisationen, WHO, i sit »Sundhed for alle i år 2000«-program som et af de vigtige punkter just har: En reduktion af de stigende selvmordstal.

Men nu kommer den. Odense Universitet med forskningsleder Unni Bille-Brahe i spidsen skal koordinere 14 landes forskning om selvmord og selvmordsforsøg.





Fire selvmord pr. dag

Men lad os nu se på, hvad vi ved i dag:

Et sted mellem 14.000 og 20.000 mennesker forsøger at tage livet af sig hvert år. Det er mellem 40 og 60 mennesker hver dag. Og det lykkes for 1500 af dem. Altså fire selvmord om dagen.

Blandt de unge – de 10- til 24-årige – er selvmord den tredje hyppigste dødsårsag i de fleste europæiske lande, ja i adskillige lande i Europa er selvmord i dag den hyppigste dødsårsag blandt unge. Herhjemme er det aldersgruppen 20-44 år, der tegner sig for selvmord som den hyppigste dødsårsag.



I løbet af de sidste 15 år er selvmordsantallet blandt de unge i Danmark næsten fordoblet, og der dør altså to unge for egen hånd om ugen. Ifølge WHO er selvmordsforsøg blandt børn og unge 10 gange så højt som antallet af fuldbyrdede selvmord.

Problemet med de mange selvmordsforsøg blandt de helt unge er forholdsvis nyt, og flere undersøgelser tyder på, at de unge slet ikke ønsker at dø. Deres selvmordsforsøg er et råb om hjælp.

En svensk forsker taler om, at selvmord blandt unge er mislykkede selvmordsforsøg.



Selvmordets tre stadier

Vi ved endvidere i dag, at hele 80 procent har advaret om selvmordet på forhånd – nogle har kun antydet, at de ønskede at dø, andre har direkte truet med at tage livet af sig. Myten om, at»den, der truer med selvmord, aldrig gør alvor af det«, passer ikke. Tværtimod. Ingen – ingen siger for sjov, at de ønsker at dø.

Det er vigtigt at slå fast allerede nu. Forskerne taler i dag om selvmordets tre stadier: Stadium 1, overvejelsesstadiet, hvor man så småt begynder at overveje muligheden af at løse problemerne med selvmord. Måske har den pågældende læst om selvmord i avisen, set film om emnet eller talt med andre om selvmord, og tænker: »Jamen jeg kunne jo også begå selvmord – så var alle problemerne væk. «

Stadium 2 kaldes ambivalens-stadiet: Skal jeg, eller skal jeg ikke? Det er i dette stadium, de fleste fortæller andre om planerne. Det er altså her, vi har en mulighed for at gribe ind, hjælpe, forhindre døden.

I stadium 3 tages den afgørende beslutning: Jeg vil dø. I dette stadium kan den pågældende virke rolig, måske nærmest glad, fordi beslutningen er taget. Det får omgivelserne til at ånde lettet op og tro, at nu er den hellige grav vel forvaret, problemerne er løst – ingen fare på færde.

Intet er mere forkert.



Og metoderne – er de anderledes for unge end ældre? Ja, vi ved, at unge ofte bruger mere dramatiske metoder f.eks. hængning, skydning, udspring og drukning. Altså mere sikre metoder end piller. Disse metoder vælges fortrinsvis af drenge og unge mænd.

Hele 59 procent af de unge bruger sådanne metoder. For drengene er vi oppe på 74,8 procent, mens kun 39 procent af pigerne anvender så dramatiske og sikre metoder.



Liv eller død – en tilfældighed

Mange tror fejlagtigt, at der ligger en umiddelbar voldsom belastende oplevelse forud for et selvmord. Det er slet ikke tilfældet. Det er ofte en tilfældighed, der er den udløsende årsag til selvmord. Og det er ligeledes ofte en tilfældighed, der afgør, om et selvmordsforsøg ender med døden eller ikke.

Som i Lises tilfælde. Problemer i skolen, med vennerne, kæresten, forældrene og så en hård og ekstra sårende bemærkning fra en af dem – den bemærkning får bægeret til at flyde over. » Den viser, at ingen kan lide mig, og så kan det hele også være lige meget – nu kan jeg ikke holde det ud mere. Når jeg er død, så kan de måske forstå, hvor lede de har været over for mig.« Og Lise skriver måske et brev til forældrene og kæresten, tager den cocktail piller, der desværre ofte er tilgængelig i familiens husapotek, og så læggger hun sig i sin seng. Tilsyneladende for at dø – men Lises mor plejer jo at være hjemme ved 18-tiden og kikke ind, og mon ikke også i dag?

Men netop denne dag er Lises mor forsinket og derfor først hjemme, da det er for sent.

Eller Anne, der ikke aner, hvor farlig familiens pillebeholdning er, men blander dem med whisky og andre rester fra familiens barskab. Hun vil give forældrene en advarsel, et chok, råbe dem op – så de endelig kan forstå, hvor ulykkelig hun er. Men hun dør.

Hvad enten Lise og Anne og alle de andre unge virkelig har villet dø, eller de ikke har kunnet udholde deres liv, så har de begået en akut, bevidst selvdestruktiv handling – den officielle definition på selvmord. For nogle er det med døden til følge. For andre er det ikke.





2 
Unge har ordet


Tine, 16 år: 
I vores familie begår vi ikke selvmord, sagde min mor

»Hallo – undskyld altså, men behøver jeg at sige hele mit navn? Godt. Gider du høre på mig? Og har du tid? Jo, jah – det-jegville sige, det er … det er … det er så svært …«

Lang, lang pause, Jeg kan høre, hun prøver at holde gråden tilbage. Det lykkes ikke. Så giver hun efter – græder og græder, og så kommer hees historie langsomt, stødvist, den er meget svær for hende at fortælle.

Hun er alene hjemme – som altid – men i dag er det ekstra ensomt. Hun havde sådan håbet, at de var blevet hjemme fra arbejde, hendes mor og far. Bare i dag. Efter alt det, der er sket de sidste par dage. Men nej, de tog af sted tidligt i morges som altid:

» Du ser jo meget friskere ud i dag, Tine. Se at komme af sted i skole. Det er det bedste for dig. «

Og så tog de af sted.



Og nu er Tine så kommet hjem fra skole – hun går i 9. klasse – er 16 år, og nu ringer hun til mig.

»Jamen hvad skete der de sidste dage?« spørger jeg.

»Jo, det hele kørte sådan helt op«, beretter Tine. »Jeg var dum nok til at fortælle min bedste veninde, at jeg er forelsket i Peter fra 9. B., og hun havde lovet ikke at sige det til nogen. Han er nemlig sådan en, alle falder for, en, som kommer sammen med de smarte piger, du ved, og han har slet ikke øje for mig. Men så havde hun altså alligevel sagt det – ikke for at være led ved mig – men altså det var bare ude i hele klassen, og de grinede og gassede mig hele dagen.

‘Årh den er fed, hva’ Tine – dig og Peter’, råbte drengene, og det værste var, at Peter også havde fået det at vide. Så kan han regne ud, at det er mig, der ringer hjem til ham uden at sige, hvem jeg er. Jeg har sommetider drejet hans nummer, når jeg har siddet her alene om eftermiddagen og kedet mig og savnet ham, og så har jeg ikke turdet sige noget, når jeg hørte hans stemme. Det er måske fejt, men jeg er ikke nær så udviklet som de andre, ligner bare sådan en lille patteunge, selv om jeg er 16. Han har helt sikkert aldrig tænkt på mig. Derfor kunne jeg ikke holde ud, at min veninde havde svigtet mig sådan, for jeg har kun hende at gå med. Jeg er jo ikke sådan en, der bare maser mig på, som mange andre gør. Jeg holder mig mere for mig selv og sådan.«



Alt det skete i skolen to dage før, Tine ringede til mig. Hun cyklede hjem, og alene i familiens tomme hus tog hun så beslutningen, at nu skulle det være slut:

»Først prøvede jeg at få fat i min mor på hendes arbejde, men hun var ikke ved telefonen. Så ringede jeg til min veninde for at få en forklaring, men hun var til ridning, og så trak jeg skuffen ud med piller og den slags, og jeg tog det, der var. Der var codymagnyler, nogle nervepiller og så nogle søsygetabletter, og ude i køkkenet stod der en halv flaske rødvin, noget snaps i køleskabet og nogle øller. De sidste fik jeg ikke brug for, men alt det andet drak jeg og slugte pillerne. Jeg var næsten ved at kløjs i dem, og så var jeg bange for, at jeg skulle brække mig, men så læste jeg på æsken, at pillerne mod søsyge netop skulle modvirke opkastning. Til sidst skrev jeg et brev til min mor og far for at fortælle dem, at det ikke var deres skyld. De måtte ikke være kede af det, for de ville få det meget bedre uden mig, for jeg føler ikke, jeg er normal, og nu kunne jeg ikke holde ud at leve mere.«





Så lagde hun sig i sin seng, og hun kan huske, at den eneste tanke, hun havde, var: »Hvad nu hvis jeg vågner og min hjerne har taget skade af pillerne?«

Mere husker Tine ikke – før hun vågner ved forældrenes høje stemmer. Faderen, der ruskede i hende, slog hende i ansigtet for at få hende til at vågne. Hun kom på benene, svajede, det hele kørte rundt og rundt, og tankerne snurrede i hovedet: »Jeg er ikke død – jeg lever – hvad nu?«

Hun var hverken særlig lykkelig eller ulykkelig – nærmest sløv og apatisk, husker hun. På skadestuen lå hun til observation natten over, og de var søde – både sygeplejerskerne og lægerne.

»Jeg blev heldigvis fri for udpumpning, men de kikkede tit til mig, og så havde de tid til at snakke med mig. Næste dag – det var altså i går – spurgte de min mor og far, om vi ville have en tid hos en psykiater, men det ville vi ikke. ‘I vores familie bruger vi ikke psykiatere,’sagde min mor.

‘Nå nej, men Tine har jo været langt nede, og efter et selvmordsforsøg plejer vi … ‘ sagde den søde sygeplejerske, men »det havde ikke været et rigtigt selvmordsforsøg, for vi er sunde i vores familie og gør ikke sådan noget. Det var bare noget pjat og en ulykkelig forelskelse,’ sagde min far så, og jeg vidste ikke, hvad jeg skulle sige.

Jeg var jo både glad, fordi mor og far ikke var gale på mig, men jeg var også lidt ked af, at jeg ikke kunne tale med nogen om det alt sammen.

Men vi kørte hjem fra hospitalet i går, og i dag er det hele bare det samme.«


Forældre lukker øjnene, når deres barn ikke vil leve

Nej, det er ikke det samme, og det bliver det heller aldrig for Tine og hendes familie.

Når et menneske har overskredet grænsen mellem tanken: »Jeg kan ikke mere – jeg ønsker at begå selvmord« og handlingen: selvmordsforsøget, er den pågældende i en risikogruppe, hvis alt kører videre som før selvmordsforsøget.



Der er nemlig milevid forskel på at tænke på selvmord og at forsøge selvmord. Det er en stor barriere at overskride. De fleste mennesker har på et eller andet tidspunkt i deres liv overvejet muligheden. Når problemerne har været for overvældende f.eks., har vi tænkt, at hvis vi nu begik selvmord, ja så var det hele slut, og man kunne få fred. Men de fleste er standset her – ved tanken.

Men mennesker, der fører selvmordstanken ud i livet, overskrider den barriere, og vi ved, at har man først forsøgt at tage sit liv én gang, er der en stor risiko for, at man forsøger igen. Og næste gang er de fleste blevet mere erfarne og dygtige. Nu ved de jo, at der skal flere piller og længere tid til.

Derfor er det så vigtigt, at Tines forældre tør se sandheden i øjnene, og sandheden er, at deres pige er ulykkelig og har bedt dem om hjælp. Det var et skrig om hjælp, da hun lagde sig til at dø. Hun fortalte dem, at der er noget helt galt i hendes liv, og hun bad dem om at lytte og at hjælpe.

Det er noget af det allertungeste for forældre at opleve, at det barn, de har givet livet, forsøger at berøve sig det.

Og det er baggrunden for, at mange reagerer som Tines forældre, dvs. forsøger at lukke øjnene for selvmordsforsøget og lyve for sig selv: »Det var nok bare en dille. Der er jo så mange, der gør den slags. Det betyder ikke noget. Der skete jo ikke noget. Hun mente det ikke.«

Jo hun gjorde, og Tine må tages alvorligt. Måske skal hun blot have nogle samtaler med en psykolog eller psykiater – måske skal der mere til – men situationen ændres ikke, hvis familien lukker øjnene og bagatelliserer.

Og næste gang dør Tine måske.

De havde altid travlt, Christinas forældre …
Tines familie fik et tilbud om hjælp – mange får det ikke.
Som Christina på 19 siger efter en halv times samtale om at føle sig udenfor, være anderledes, opleve verden på anden hånd:

»Hvad mener du med, at jeg skal give mit liv en chance og vente til i morgen? Hvad er det for noget forbandet pjat at fyre af? Jeg er sgu da ikke så dum, at jeg tror, l har noget at tilbyde. Det er nemlig en udpumpning på forgiftningscentralen, en seng for natten, og så værsgo hjem med mig næste dag. Måske tilbyder de en samtale med en terapeut af en slags om en måned eller to, eller en indlæggelse direkte på den lukkede, og så bliver jeg sgu endnu mere gal, end jeg allerede er. Det er det, de tilbyder sådan en som mig, der er så helvedes ulykkelig og skideked-af-det-alt-sammen. «
Nå ja, jeg remser de forskellige hjælpemuligheder op for Christina, indrømmer, at ventetiden til samtale og behandling er for lang, og forsøger så at fortælle hende, at jeg kan høre, at hun trods alt har en masse muligheder i sig, ressourcer, som vi kalder dem, at bygge videre på:
»Og hvad mener du så med det? Jeg har altid følt, at jeg var anderledes end alle andre. Jeg har altid fået lov til meget mere end alle de andre, fordi mine forældre aldrig har haft tid til mig. Det har jeg da ikke fået ret meget ud af – tværtimod har jeg som mindre løjet over for kammeraterne og sagt, at jeg osse skulle være hjemme kl. 24 når vi var ude. Men sandheden var, at jeg måtte komme hjem lige nøjagtig, når det passede mig.
stoledeligeglade
elske mig
Henrik: 
De sammenligner mig altid med min dygtige bror
Henrik på 18 ringer, og han er vred og rasende.
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