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Forord


Denne bog er en stærkt revideret og omarbejdet udgave af „Jeg hader dig far, fordi du ikke er her“ fra 1990.

Flere af kapitlerne er fuldstændig ændret og nye afsnit er føjet til, bl.a. med nye love og lovændringer som myndighedslovens revision og orlovsændringerne. Her er kapitler om nye undersøgelser, debatter, og de mange foreninger og græsrodsbevægelser som „Far-på-færde“-projektel, Foreningen til Mandebevidsthed, Foreningen til Mænds Bevarelse, Ligestillingsrådets idegruppe om mænd og ligestilling, Center for Mandeforskning på Roskilde Universitetscenter, „Stop Afmagten skab Kontakten“-programmet, Børns Voksen-Venner, hvor drenge står i kø for at få en voksen mande-ven. Den ny far diskuteres både herhjemme og i det store udland, hvor ordet „Fathering“ er blevet modeord i USA. – Alle gode kræfter arbejder her midt i 90’erne på at få fædre til at tage ansvaret for deres børn.

Lene Rem

Oktober 1995
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Hvorfor alt for mange drenge og mænd ikke kan finde ud af livet


Drenges største sorg er savnet af far.

De hader deres far, fordi han ikke er til stede i deres liv.

Store drenge fra brudte hjem ser næsten aldrig deres far, og drenge, der har far hjemme, har ham alligevel ikke. Jo måske, når de drenge præsterer noget, kommer hjem med et rungende 11-tal, så ser far dem. Ellers har han ikke tid.



„Hvorfor gider far ikke interessere sig for os?“ spørger de.



Var det helt tilfældigt, at 9 ud af 10 unge indlagte på en psykiatrisk hospitalsafdeling var vokset op uden far, som jeg oplevede det, da „Jeg hader dig far“ udkom første gang?

Hvordan kan det være, at langt de fleste unge fyre, der går til psykolog, har problemer med en far, der ikke er til stede?

Og hvordan kan det være, at voksne mænd i terapi græder, fordi de ikke kan leve op til fars forventninger? Måske en far, der har været død i 20 år. Ham taler de stadig om, og spørger man dem, om de ingen sønner har selv, svarer de, at „jo, det har de da, men dem er der ingen problemer med“.

Nej da, for de ser jo ikke deres egne sønner. De aner ikke, hvordan de drenge har det. De ser kun deres egen far, og pådrager på den måde deres egen søn nøjagtig samme far-kompleks. Uden at ane det.



Det er på mange måder vanskeligere at være dreng end pige i dag.



Det er min erfaring fra mere end 15 år på B.-T.s rådgivning for børn og unge, B.T.-Båndet, og andre rådgivninger. Og det skyldes ikke mindst, at fædrene ikke er der, og at drengenes liv derfor er så stærkt præget af kvinder.



„Jeg hader dig far … fordi du ikke er her“ udkom første gang i 1990, og jeg skrev den, fordi så mange drenge og unge fyre havde store vanskeligheder med at finde ud af, hvem de i grunden var. Det var drenge, opvokset i en kvindeverden hjemme hos mor og i daginstitutionerne, klubberne, skolen. Kvinder alle vegne. Men ingen mænd.

Ingen mænd til at vise, hvordan et voksent mande-liv former sig, og derfor tumlede drengene omkring og kunne slet ikke finde ud af den svære og umulige overgang fra barn til voksen. De var midt i en forvirrende og skræmmende proces fra dreng til mand.

De havde aldrig set en voksen mand græde eller være kærlig over for dem. De havde ikke kendt en far, der legede med dem. Og nu reagerede de. Enten ved at blive tavse, indadvendte store drenge eller rastløse og afsindigt voldsomme, ind imellem stærkt voldelige.



Her er et par af deres udtalelser:



Først fra fædrene:

„Hele mit liv gik i smadder, da jeg mistede mine børn. Alt blev ligegyldigt, og jeg gik helt ned på det. Mistede alt, og endte på Kofoeds Skole.“



„Hvis du vidste, hvor det gør ondt at savne sit barn. At mangle sit barns kærlighed – at være ude af stand til at komme tæt på hans liv – det er en livslang sorg for en far.“

„Hele mit liv er en kamp for at få lov at være med i mine børns liv.“





„Havde vi samme mulighed for at få forældreretten – samme ret til børnene som kvinderne – ville situationen være omvendt.“

„Vi vil det bedste for vore børn, vi som selv blev svigtet af vore fædre og kun lærte den autoritære faderrolle hjemmefra. Men vi har aldrig lært rollen som far.“



Og fra drengene, der ringede og skrev:



„Jeg kan ikke finde ud af mit liv, og i lang tid anede jeg ikke hvorfor. Jeg skulle have professionel hjælp, før det gik op for mig, at min manglende lyst til selve livet skyldes min evige, men fortrængte længsel efter min far.“

„Jeg synes, jeg altid har været præget af mit savn af en far. Det har styret hele mit liv, at jeg blot havde min mor, og selvom hun er en bomstærk dame, så kan hun ikke udfylde en rolle, jeg i hvert fald tror, min far kunne. Jeg savner ham som en ven og kammerat, og især som den, jeg kan identificere mig med. Så jeg kan finde ud af, hvem jeg er.“

„Det bliver svært at skulle være en slags far engang, når man aldrig har oplevet, hvordan en far egentlig er.“

„Alle disse stærke kvinder, der har klaret sig flot igennem tilværelsen uden vore fædre – de glemte os, deres børn, men vi savnede en far.“

„Livet bliver meningsløst, og du kan altså ikke finde ud af det, når du ikke har din far.“



Jamen hallo – det var i 1990, og nu har vi fået ny myndighedslov, barselsorlov til fædre, nye mandeforeninger som Foreningen for Mandebevidsthed, Mænds Bevarelse, den stærke Far-forening osv. osv. Mændene er blevet meget mere bevidste og går til kurser og i terapi for at styrke deres mandebevidsthed.



Jo vist. Der er sket meget på de 5 år. I hovedstadsområdet kan vi endda i dag tilbyde drenge, der savner far, en voksen ven, en erstatnings-far, gennem Sund By-projektet „Børns Voksenvenner“.

Her kan små drenge, der savner en far-figur, rekvirere en voksen mand – en rigtig levende mand, som vil tage på ture med dem, lege med dem, snakke med dem, lytte til dem, vise dem, hvordan en voksen mand kan være.

Men det kniber for „Børns Voksenvenner“ at få tilstrækkelig med voksne „far-erstatninger“. Der er så få, at drengene står i kø for at få en mande-ven. Men vil de nøjes med en voksen veninde, er der ingen ventetid.



Trods alle de nye tiltag, og de beskrives nærmere i bogen – savner dagens drenge og unge akkurat lige så voldsomt en far i dag. Jeg har dem i telefonen hver eneste uge.



Vi er blevet bedre til at tale og skrive om de ting. Bl.a. i forbindelse med den stigende vold blandt unge fyre. Vold der koster menneskeliv. Børn og unge, der slår ihjel. Når de frygtelige sager dukker op på avisernes forsider, kan vi altid længere inde i avisen læse ekspert-udtalelser om, at de drenge er vokset op uden et far-forbillede.

Vi ved altså godt, at drenge lider voldsomt på grund af deres fraværende fædre – og fraværende er også de fædre, der måske er fysisk til stede, men psykisk fraværende i deres børns og unges liv.

Derfor bogens titel: „Jeg hader dig far! … fordi du ikke er her. En bog om fædre og … især sønner.“ Vi sætter fokus på fædre og sønner, uden helt at forbigå mødre og døtre.

Denne bog er nemlig ikke et angreb på de mødre, der er alene med deres børn. Ingen mødre ønsker bevidst at udslette deres børns far af børnenes liv. De kender kun alt for godt deres eget savn og deres længsel efter deres egen far. De ønsker ikke, at deres børn skal opleve samme tomhed. Mange kvinder bruger oceaner af kræfter på at få deres børns fædre til at være fædre, til at tage et medansvar og deltage i børnenes liv. Vi hører ganske vist altid om de kvinder, der „sidder på deres børn og ikke giver mændene lov til at være med.“

Vi hører langt sjældnere om alle de kvinder, der tigger og trygler mændene om at deltage i børnenes liv. Hvad enten de voksne bor sammen eller ej.

Men „Jeg hader dig, far!” sætter først og fremmest fokus på de drenge, der er blevet de egentlige tabere i spillet om mor og far: den nye generation af drenge og unge mænd, der ikke kan finde ud af deres liv – måske går det i spåner for dem, og de går i terapi og indlægges på de psykiatriske afdelinger, fordi de savner far.



Hvor helvede er de henne, fædrene, tænkte jeg gang på gang, da jeg i 1990 blev inviteret ud på skoler og biblioteker for at fortælle om drenges største sorg: deres fraværende fædre.

De gad end ikke ofre et par timer en tirsdag aften – det slog aldrig fejl. 100 kvinder og allerhøjst tre mænd mødte op og tog livlig del i debatten.
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Kære far …



	Hvis du vidste


	Hvis du vidste, hvor ofte jeg savner dig, selvom du er her.


	Hvis du vidste, hvor ofte jeg har lyst til at kvæle fjernsynet og tvinge dig til at se mig.


	Hvis du vidste, hvor ofte jeg tænker: Mon far har tid i dag? Mon far vil spørge mig om skolen, om kammeraterne, om pigerne, om mine glæder og sorger, mine længsler, mine ønsker om fremtiden?


	Hvis du vidste, hvor ofte jeg ser på dig, og slet ikke forstår, at du er min far.


	Hvis du vidste, hvor ofte jeg frygter din dom, dine voldsomme og vrede bemærkninger, når jeg ikke har været dygtig nok i dine øjne.


	Hvis du vidste, hvor ofte jeg håber på et engageret synspunkt fra dig om mig. Ikke et ligegyldigt eller dømmende, men et synspunkt, du forinden har gennemtænkt. Et du virkelig mener.


	Hvis du vidste, hvor gerne jeg vil være en del af dit travle og fremmede liv, lige så vigtig som dit arbejde.


	Hvis du vidste, hvor gerne jeg ville give dig et knus, som jeg stadig kan give mor.


	Hvis du vidste, hvor lykkelig jeg ville blive, hvis du viste mig interesse og kærlighed.


	Hvis du vidste, hvor anderledes glad og aktiv jeg ville blive, hvis du ville deltage i mit liv og lod mig være med i dit.


	Hvis du vidste, hvor stor en sorg, det er at have en far, man ikke har. En far, der altid har travlt, som højst har en overfladisk og ligegyldig bemærkning tilovers, når jeg kommer til dig.


	Hvis du vidste, at jeg endnu elsker dig og endnu håber på at lære dig at kende.


	Hvis du vidste, at jeg frygter, det en dag er for sent med os to, at også jeg opgiver dig og sletter dig af mit liv (som du tilsyneladende gjorde med din egen far, som du kun omgås, når du er nødt til det, og altid på en fremmed, høflig, distancerende måde).


	Hvis du vidste, at det er nu, hvis det nogensinde skal blive os to … så tror jeg, du ville standse en stund, se på mig og for første gang være til stede i mit liv.


	Hvis jeg bare turde lægge dette brev på din hovedpude og ikke (fejt?) sende det til B.T.-båndet og håbe, de sætter det i avisen – og at du læser det dér …






Kærlig hilsen

Din søn

Thomas



(Brev til B.T.-båndet)
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Hvor er far?


Hvert år fødes 65.000 børn herhjemme. Knap halvdelen har ugifte forældre.

Omkring en tredjedel af alle børn kommer ud for, at en af forældrene flytter fra hjemmet, før de selv flytter. Antallet af skilsmisser stiger, og stadig færre børn bor sammen med begge deres biologiske forældre.

I 1993 boede kun 76% af de 7-15-årige sammen med begge deres biologiske forældre. I en lignende undersøgelse seks år tidligere, i 1987, boede hele 83% af de 7-15-årige sammen med deres biologiske forældre.

Som vi ved, bor de fleste skilsmissebørn hos deres mor, og hun flytter ofte sammen med en ny mand. Derfor kan man sige, at 85% af alle danske skolebørn bor i en familie med to voksne, en biologisk forælder og en af „pap“.

De refererede tal stammer fra Social forskningsinstituttets undersøgelse af de 7-15-årige ved årsskiftet 93-94.



Det er altså rigtig mange børn, der ikke bare er mors og fars fællesbørn, men delebørn, stedbørn, samkvemsbørn, enebørn, dine børn og mine børn.

Selvfølgelig betyder en skilsmisse kun en opløsning af ægteskabet, ikke af forældreskabet. Det er sagt tusinder af gange. Barnet har stadig ret til begge sine forældre.

Det er sandt nok. Sådan burde det være. Men virkeligheden ser anderledes ud.

For alt for mange af skilsmissebørnene ender det med, at de mister den jævnlige kontakt med den forælder, de ikke bor hos og som ikke har forældreretten. Og det er næsten altid far.

Ifølge Socialforskningsinstituttet sker det for 80%. Allerede efter fire års skilsmisse er den jævnlige kontakt brudt mellem 80% af børnene og deres skilsmissefædre.

Det er den kendte og stadig meget omtalte undersøgelse fra instituttet, der viser, at kun 20% af børnene fire år efter forældrenes skilsmisse har kontakt til faren mere end én gang om ugen.

Og en helt ny undersøgelse viser, at når et barn mister kontakten til den forælder, det ikke mere bor hos, skyldes det, at forælderen ikke ønsker at se barnet. (Undersøgelse foretaget af cand. mag. Mai Heide Ottesen).

Og det kan de fleste hurtigt blive enige om er helt, helt forkert. Hvis skyld er det da, at de fleste skilsmissebørn mister kontakten med deres far?

Det er for nemt entydigt at pege på fædrene selv og hævde, at de svigter deres børn, når de ikke mere bor sammen med dem. At de har travlt med karrieren eller den ny familie eller simpelthen bare er ligeglade.

Det er heller ikke mødrene, der djævelsk vogter ejendomsretten over børnene.

Og det er slet ikke børnene, der ikke gider besøge deres far og derfor ønsker kontakten afbrudt.

Jamen, er det så myndighedernes skyld – eller lovene, der er forældede?

Næ, for i dag har fraskilte forældre for første gang i historien mulighed for at dele forældremyndigheden over fællesbørnene. Myndighedsloven er netop blevet revideret her i 1995, og den skaber væsentlig bedre forhold for skilsmissefamilierne. Det er således blevet meget nemmere for fædre, der allerede har samvær med deres børn hver anden weekend, også at få samvær på hverdage. Hvis de vel at mærke søger om det.



Der er altså en lovfæstet ret til samvær mellem forældre og børn, og når det alligevel alt for ofte går galt, skyldes det især, at de voksne bekriger hinanden på børnenes bekostning. Når parterne – altså far og mor – ikke kan blive enige, er det nu engang den administrative myndighed, der må fastsætte samkvemmet. Her følges sædvanlig praksis og det konkrete skøn: Hvad tjener netop deres barns tarv?

Hvis et barn skal opleve sindsoprivende skænderier og en evig frygt for, at far og mor slår hinanden ihjel eller „bare“ kommer i håndgemæng, eller der hersker frysende kulde, hver gang Peter skal besøge far, er et samkvem en gang om måneden fra lørdag kl, 14 til søndag kl. 18 så ikke mere end tilstrækkeligt? Og hvor længe holder de voksne og barnet overhovedet til denne kamp? Er det ikke i det lange løb bedre helt at afbryde kontakten? Så Peter måske nok bliver faderløs, men i hvert fald får fred?

Det er et faktum, at alt for mange børn og unge savner deres far i dag.

Og fædrene savner også deres børn.

Flere og flere fædre gør oprør i græsrodsbevægelser, i Mandebcvægelsen, diverse foreninger og i debatter om familier, børn og skilsmisser.

Nogle går så vidt, at de bortfører deres børn. I de senere år har vi haft mellem 30 og 40 af den slags tragiske bortførelser.

Men det behøver ikke gå så galt, og vi vil senere i bogen se på, hvordan vi bedst muligt kan indrette os, hvis en skilsmisse er uundgåelig. Det er ikke så vigtigt med dele-forældreordninger og samkvemsret. Nej, det der tæller er, at mor og far bor tæt på hinanden, så børnene kan bevare den nære kontakt med både mor og far. Og som en af „skilsmisseeksperterne“ siger senere i bogen, så kan man i øvrigt slå plat og krone om børnene, når forældrene er lige „forældreegnede“: Den ene får forældreret, den anden samkvemsret, og ordningerne kan så byttes om, når børnenes behov ændres.

Børnenes behov er altid at have en mor og en far. Og det har børn ikke i dag. Heller ikke selvom far og mor bor sammen. Alt for mange fædre er fraværende, som vi vil se i de næste kapitler, og stadig flere drenge og unge mænd har det så skidt med at undvære far, at de udvikler egentlige psykoser og bliver indlagt på psykiatriske afdelinger med diagnosen: Savner far.

Drenges og mænds allerstørste problem i dag er, at de savner far. I de unge år viser savnet sig som usikkerhed og sorg. Siden kan savnet give sig udtryk i en evig jagt efter succes – alt sammen for at blive bekræftet igen og igen.

Derfor er det så vigtigt, at drenge får deres far tilbage. Nu.
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Fars nye orlov


I dag kan far som bekendt gå på barselsorlov. Eller kald det børnepasningsorlov, forældreorlov, farorlov. Det er lige meget. Det vigtigste er, at far har fået bedre mulighed for at være far. Fuldtidsfar.

Man skulle tro, at den lov var en gave til fædrene. Men er den?

Når sandheden skal frem, har fædres barselsorlov ikke været verdens største succes. Rent ud sagt er det kun 3% af de nybagte fædre, der udnytter denne formidable chance til at komme tæt på deres barn.

Det er altså stadig helt exceptionelt, når en far går på børneorlov. Der kikkes lidt skævt – „Er han mon ikke lidt af en tøsedreng? Lidt bøsset?“

7.500 mænd har trodset alle fordomme og har vovet at tage orlov. I samme tidsrum har 73.000 kvinder haft orlov!!

Men nu bliver der gjort en indsats for at få fædre til at blive fædre.

I maj 1995 udloddede Ligestillingsrådet via store annoncer i dagbladene en pulje på en million kroner til en omfattende kampagne om fædre og barselsorlov. Budskabet lyder: „Nu er det din tur, far, til at tage orlov“, og bag kampagnen står foruden Ligestillingsrådet Arbejds- og Socialministeriet. En række organisationer som Foreningen Mandebevidsthed, Foreningen Far, projekt Far-Mor-Børn, Dansk Kvindesamfund, Børns Vilkår og fagbevægelsen er i fuld gang med planlægning af seminarer, fødselsforberedelseskurser for fædre, debatteater, radio- og TV udsendelser og meget andet. Så far kommer for alvor på programmet her i sidste halvdel af 90’erne. Og vi vil utvivlsomt få mange beretninger fra orlovsfædrene, om hvordan det er at være fuld tids-far.

Noget i retning af denne modige foregangs-orlovsfar, der var i fjernsynet i den hede sommer 1995 for at berette: „Det er både godt og ondt, og det er i hvert fald lang tid at være væk fra arbejdsmarkedet, og bestemt ikke karrierefremmende“, sagde han, og fortalte videre om omgivelsernes reaktioner på hans far-orlov. En blanding af rædsel og misundelse: At tænke sig – at droppe karrieren og vælge barnet …



Vi hører altså meget om de få fædre, der tager far-rollen helt bogstaveligt, men der er lang vej igen. Stadigvæk er der private arbejdsgivere, der siger slet og ret nej til mænds orlov, og i Sverige – som vi ynder at sammenligne os med – har orloven eksisteret i 20 år, og først nu er det lykkedes at få bare halvdelen af fædrene til at sige ja tak til orlov.

Det vil tage år, før det bliver normalt, at far tager orlov, men det er ikke kun fædrenes skyld. De fleste familier er desværre stadig økonomisk afhængige af mandens, fars, indkomst. Derfor får vi ikke ligestilling i familien, før vi har det på arbejdsmarkedet.
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Den nye myndighedslov

I 1986 fik forældre mulighed for at opnå fælles forældremyndighed efter separation og skilsmisse – forudsat at begge forældre var enige.
De sidste par år har der været livlig debat om denne fælles forældremyndighed. Der er sagt meget for og imod, og debatten kulminerede i 1995, da Socialdemokratiet før lovens revision kom med et oplæg om en automatisk fælles forældremyndighed. Man henviste til FNs børnekonvention, der siger, at et barn under sin opvækst skal have tæt kontakt til begge sine forældre.
Men gudskelov blev forslaget manet i jorden. Bl.a. fra Dansk Kvindesamfunds og Mødrehjælpens side.
Man fandt det stærkt betænkeligt, at forældre, der går fra hinanden, nu skulle tvinges til at have fælles forældremyndighed.
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