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Borch Petersen, Anita

09-01-55-0932

indlæggelsesdato 03-07-76

indlagt på afd 4

journalopt.: Peter Helgesen 1 .r.læge



Anledning til indlæggelsen

21-årig forpraktikant i børnehave overflyttes fra skadestue her, hvortil hun d.d. blev ført i ambulance efter sammenbrud i supermarked. Skadestuens læge, Anders Enevig, observerede intet abnormt, ingen kvæstelser, ingen forgiftning, men patienten virkede psykotisk, hvorfor ut. som afds. vagthavende tilkaldtes. Overflyttes hertil. Skadekort vedlagt.



Socialt

Opvokset i velstillet hjem som 2. af to søskende. Ældre søster, Lotte, skuespillerinde. Fader Henrik Petersen, 48-årig direktør i forsikringsselskab. Moder Elly P. født Borch, 46-årig redaktør. Familien bor i eget hus. Pt har indtil efterår 74 boet hjemme. Pt gik ud af skolen i 71 efter 10. klasse, fik karakterer omkring 7–8. Blev kort efter indlagt her, afd U i 4 mdr., fordi „sindssyg“. Blev behandlet med Pacinol. Udskrivningsbrev rekvireres. Derefter højskoleophold. Forskellige jobs.

Arbejder for nuværende som forpraktikant i en børnehave. Har været i samme stilling i 7 mdr. Har boet alene i toværelsers lejlighed, som faderen skaffede. Nylig flyttet til anden lejlighed af samme størrelse.





Dispositioner

Moder kortvarigt indlagt Frb. Hosp. for 10–12 år siden med „depressioner“, formodentlig ikke af sindssygelig art.



Somatisk

Ingen komplikationer til fødsel eller børnesygdomme. Har ikke lidt af alvorlige sygdomme siden. Føler sig legemligt rask, men „underlig“. Ingen hovedtraumer med bevidstløshed. Ingen krampetilfælde.



Gynækologisk

Var vådligger i perioder op til 10-års alder. Menarche 14 år gi. Menstruationer regelmæssige 5 dg/4 uger. Udtalt irritabilitet og nærtagenhed op til menstruation. Moderate smerter. Intet udflåd. Har ikke haft kønssygdomme. Er ikke direkte adspurgt om graviditeter eller aborter (se nedenfor).



Medicin- og alkoholmisbrug

Benægter medicin- og alkoholmisbrug. Har angiveligt ikke prøvet stoffer p gr a angst for virkningen.



Tidligere psyke

Meget alene som barn. Langvarige fantasilege. Har altid været indesluttet og kontaktsvag. Var interesseret i skolearbejdet, men fandt ingen venner. Syntes selv der skete en ændring i 16-års-alderen. Indesluttethed, nærtagen og irritabilitet tiltog.

Indlagt her, afd U. 1971, fire mdr. Behandlet med Pacinol, som stadig er ordineret, men ikke taget regelmæssigt. Efter udskrivningen højskoleophold fire mdr, som gennemførtes, uden pt vidste hvordan.

Pt udtrykker stærkt positive holdninger til forældre og søster. Moderen skal være den følelsesbetonede kraft i familien, faderen mere stille, men „elskelig“. Den ældre søsters fortjenester ligger mest i, at hun er „kendt“ (søsteren er skuespillerinde). Familielivet angives som harmonisk.



Pt har haft sexuelt forhold til to jævnaldrende uden tilfredsstillelse. Den ene, Mikael, kender hun for nuværende. Han beskrives i klart positive termer.

Pt kan ikke sige, hun har nogen interesser.



Nuværende psyke

Pt fortæller, at hun stadig er meget nervøs, når hun er sammen med andre mennesker. Føler livet meningsløst, men taler også forblommet, lidt koket hemmelighedsfuldt om en stor mission. Udtrykker lede og følelsesløshed ved sig selv. Har på det sidste følt, at noget hastede. Angående sammenbruddet i supermarkedet siger pt, at det drejede sig om en „sammenlukning af verden“. Benægter at der er tale om et egentligt komplot. Adspurgt om indlæggelse her, sparer pt, at det er „forudbestemt“.



Indtryk under samtalen

21-årig kvinde med blegt ansigt og spinkel kropsbygning. Er bevidsthedsklar og orienteret i tid, sted og egne data. Virker middelgodt begavet. Rimeligt god intellektuel, men svag til dårlig emotionel kontakt. Ingen gevinstsøgen. Virker anspændt og noget fjern. Talen er tonløs, bevægelser kejtede og stereotype. En sjælden let grimasseren. Adfærd rolig. Enkelte spærringer i talen. Mistænksom over for mine noteringer. Nogen selvforringen og persekution. Omstændelige og udflydende beskrivelser. Enkelte neologismer.

Må totalt opfattes som en svært følelseshæmmet, kontaktsvag person.



Somatisk undersøgelse

udsættes.



Diagnoseforslag

Schizofrenia obs. pro (pseudoneurotica?)





Behandlingsordinationer

Pacinol et Lysantin seponeres.

recipe Truxal 50 mg p.n.

recipe Udskrivningsbrev fra afd. U.

Peter Helgesen /bn






Du er ikke ond, dronning. Åh Aleita. Det er jo dig, der er dem. Du er mig, forfølgerne er du. Aleita, jeg hader dig. Du ødelægger mit liv. Kom tilbage. Hvor er du, kom til mig. Vær dog ikke så fjern, ser du ikke jeg lider. Hvor er du. Du er væk, mit liv, meningen, rejst. Den lille pige, hvor er den lille pige, min pige, mine år, hvor er eventyret, hvor er du. Du skulle beskytte, onde forfølgerdronning. Véd ingenting mere. Du er min mening, dronningemening, snedronning hvor er du til mig hader du er fjern dig hader du er lille skal være hvor Aleita forfølger jeg skulle jo beskytte dig alle disse år forfølgerne det bedste alle disse år du er verden inden i mig forfølgerske hvor er du i mig kom tilbage inderste rum hvor er du åh tal til mig onde dronning din lille pige er så alene hjælp mig onde dronning jeg kan ikke mere uden dig jeg er fra en fjern planet, hvad skal jeg her du skulle beskyttes jeg skulle onde lille dronningepige søster-døde alle mine år hvor er du …






Lægen og sygeplejersken rejste sig. – Ja, så er du indskrevet, sagde lægen. Karin vil vise dig rundt. Afdelingens læge ser du mandag.

Anita nejede, mens lægen var på vej over mod skrivebordet. – Vi vil nu prøve at få fat i dine pårørende, sagde han. – Hvis det lykkes, kan vi tale sammen igen.

– Vi kan gå herind, sagde sygeplejersken og låste en dør op.

De kom ind i et nyt, højloftet rum. Der stod et skrivebord under det høje vindue, en briks mod den ene væg. Mod den anden var der to lænestole og et lille bord.

– Nu skal du bare sætte dig, så er jeg der om et øjeblik.

Der hang nogle billeder på væggen. I hjørnet stod et gråt skab. Ved døren var der et skilt med, I tilfælde af brand.

– Jeg var lige inde hos sekretæren for at bede hende ringe til dine forældre. De kommer nok snart.

Anita sad ret op på det yderste af stolen. Den ene skulder bøjede indover mod underansigtet.

– Hvordan synes du om at være her?

– Det er … bestemt.

– Det kan godt virke lidt forskrækkende lige i starten. Men du har jo været indlagt før, så du kender til det. Du skal se, vi skal snart blive helt glade for hinanden.

Den nye patient havde et spinkelt ansigt, blegt, næsten marmoragtigt ved tindingerne. Håret var meget tyndt, lyst brunt, glansløst. Næsen var spids, munden lang med tynde, blodløse læber. Bevægelserne var kejtede og kantede. Det var ikke muligt at få øjenkontakt. Af og til kastede hun et hastigt blik til siden.

– Det er jo en lukket afdeling, du er kommet til. Det er mest en rutinesag, når man sådan kommer ind lige fra gaden …

– Lukket.

– Undskyld, hvad siger du?

– Lukket lisom.

– Er du bekymret, fordi det hedder en lukket afdeling?

– Det er verden.

– Verden?

– Verden har lukket sig … det er bestemt, at den lukkede. Det er ikke … særlig … måske … på den anden side … også lukket.

– Det er nok det bedste. Så kan du falde helt til ro, ikke. Og så skal du se, så kommer du dig igen i løbet af kort tid. De er meget dygtige … Men vi to skal især snakke om det praktiske. Jeg skal først høre om du er på nogen særlig diæt, eller om du har bestemte kostvaner.

Anita rystede på hovedet.

– Har du fået noget at spise? … Nej, men vi spiser kl. 18. Der er jo ikke så længe til.

– Man kan ikke få mad … ned … når det er lukket … Det er helt lukket. Der er vægge allevegne … mellem rummene. Loftet og gulvet … Der er lukket i mellemgulvet.

Hun lo kort, stoppede og holdt sig for munden. Sygeplejersken lo med.

– Helt lukket i mellemgulvet? Ja, du er lidt forskrækket ved at være hos os, men det går over, når vi har lært hinanden at kende … Nu skal du se. Jeg har taget en lille brochure med, som udleveres til de nyankomne. Her står en række praktiske ting, som vi lige kan løbe igennem.

Sygeplejersken tog sin stol og satte den ved siden af Anitas, så armlænene stødte sammen.

– Se, her er først afdelingens nummer, og så adressen. Det er den adresse, du skal henvise til, når du skal have post. Og lad os nu se her …

Da de havde gennemgået folderen, sagde sygeplejersken, – Ja, det var en ordentlig mundfuld. Det kan godt virke lidt forvirrende i starten med så mange oplysninger, men det lærer du hurtigt. Det plejer man at gøre … Er der mere, du vil vide lige nu?

– …

– Det med visitationen, det er ren rutine. Det er noget, vi er nødt til, fordi der har været en hel del, der har haft piller eller narkotika med på afdelingen. Det går jo ikke. Det kan du godt forstå … Det er for at beskytte patienterne.

– Hvad er det?

– Det fortalte jeg dig før. Jeg bliver nødt til lige at undersøge, om du har stoffer eller piller på dig. Du har ikke meget tøj eller bagage, så det er hurtigt gjort. Hvis du lige vil rejse dig op.

Anita trådte et par skridt frem. Sygeplejersken klappede hende på kjolen og stak fingrene op i ærmegabene. Så åbnede hun en skuffe i skrivebordet og tog et par tynde plastichandsker på. – Hvis du lige vil lægge dig på briksen.

Anita blev stående. Hun gned sine læber og så ned. – Det er … lukket.

Sygeplejersken tog hende ved hånden og førte hende hen til briksen. Anita lagde sig.

Sygeplejersken slog Anitas kjole op. – Har du ikke noget på nedenunder? Jeg mener, det er da lige til en forkølelse. Men dine forældre har nok noget undertøj med, ellers kan du få her på afdelingen, som jeg vist sagde før.

Hun spredte Anitas lår og førte fingre op i hendes skede. Anita vendte sig mod væggen.

– Det er ikke for at genere dig. Det er ovre på et øjeblik. Hvis du lige vil lægge dig på maven, så er det ovre på et øjeblik.

Anita vendte sig, og sygeplejersken undersøgte hendes endetarm med fingrene.

– Se så, det var da ikke så slemt.

Sygeplejersken tog handskerne af, trådte på siden af en spand og lod dem dumpe ned, mens låget var oppe.

– Nu skal jeg vise dig dit værelse, så du kan hilse på din nye nabo.

Hun låste efter dem. De drejede om et hjørne. Sygeplejersken låste en glasdør op og låste den efter dem igen. Til højre var et værelse med vindue ud til gangen. De gik ind til en yngre mand i kort hvid jakke med hvid undertrøje indenunder. Han bød velkommen. Sygeplejersken sagde, at Anita hed Anita Borch Petersen, og at hun var den nye.

Plejeren fortalte at afdelingens patienter var ret rolige, så der var ikke noget at være nervøs for.

I en stue sad to mænd og en kvinde og spillede kort. Den ene mand slog ud med armen og råbte halløj. Den anden drejede meget langsomt hovedet i deres retning. Kvinden lænede sig tilbage i stolen og skød overkroppen frem.

En ældre mand sad med et modelskib på en avis.

Til venstre var der sofaer og lænestole. I hjørnet stod et fjernsyn. I en lænestol sad en ung mand og læste.

De gik videre gennem en gang. Til højre i gangen stod en ældre kvinde. Hun vred sine hænder. – Johannes, de kvæler mig med den høje musik.

– Der er ingen, der spiller musik, fru Rasmussen.

– Det gør de, Johannes.

Sygeplejersken bankede på en dør. De kom ind i et værelse med hvidgrå vægge og lyse gardiner. Der stod en seng op ad hver langvæg. Sengene var dækket af mørkt røde tæpper. Ved hver seng stod en hvid kommode. På den venstre seng sad en ung kvinde.

– Det er din nye værelseskammerat, sagde sygeplejersken. Og det er Anita.

– Dav, sagde kvinden. Jeg hedder Merete. Jeg gør ingenting.

Hun holdt armene op. Hun havde langt, lyst, kraftigt hår og en cowboyjakke uden ærmer.

– Vil du vise Anita tilrette?

Sygeplejersken lukkede døren efter sig.

Anita betragtede den lukkede dør, så vendte hun sig mod den unge kvinde. – Har mødt dig før.



– Det er ikke, fordi det gør noget, men jeg tror ikke, jeg har mødt dig.

– Ikke sådan.



Anitas forældre gik op ad trappen og ringede på døren.
Henrik, det er en lukket afdeling!
– Så så.
– Hun er kommet på den lukkede. Hun vil aldrig tilgive mig det.
Døren blev åbnet af en sygeplejerske.
– Vi er Anita Borchs forældre. Der er blevet ringet.
– Værsgod. Doktor Helgesen venter Dem. Det var hurtigt, De kunne komme. Jeg hedder Karin Severinsen … Nu skal De se, det er her.
Lægen bød parret indenfor. – Vil De bede frk. Madsen komme herind. Det er vor socialrådgiver … Og jeg har bestilt en kande kaffe.
Anitas mor havde kraftigt, næsten sort hår og et bredt underansigt. Faderen var høj, tynd, noget duknakket. Han havde en stor pande og en lille hage. Han holdt armene tæt ind til kroppen.
– Som De forstod på vores socialrådgiver, har vi i dag modtaget Deres datter på afdelingen … Var det meget overraskende for Dem?
Anitas forældre så kort på hinanden. – Det var lidt af et chok. Det må vi sige. Men på den anden side …
– På den anden side, fru Borch Petersen?
– Anita har været indlagt før. På dette hospital, sagde Anitas far. Men det ved De måske allerede?
– Det kom altså ikke så overraskende?
– Hun er jo ikke rask.
– Mener De også det, frue?
– Nu, det er sket, har der måske været tegn.
– Kan De uddybe det lidt mere … hvordan tegn?

– Lige tilbage fra … ja, det var i hvert fald tydeligt allerede i puberteten. Hun kan i perioder … hun har sine ideer. Hun er et nervemenneske.
– Hvordan er det gået til? spurgte faderen.
– Ja, undskyld mig, lige et sekund. Det er et yderst rimeligt spørgsmål. Men jeg vil godt høre lidt mere … Fru Borch?
– Henrik, du må hjælpe mig. Hun er nogle gange svær at komme i kontakt med. Vi, hendes nærmeste, vi forstår jo, hvad hun siger, men det meste kommer i sådan poetiske omskrivninger, og det kan godt have givet hende vanskeligheder. Vi andre, jeg mener, hendes familie, vi taler jo ikke sådan. Og vi har venner. Anita har aldrig knyttet sig til andre end os. Vi var også meget bekymrede, da hun ville flytte hjemmefra. Vi bor i et stort hus, og kan sagtens have plads til hende.
– Hun kan nogle gange gå helt i stå, sagde faderen. Sidde i en stol og bare stirre frem for sig. Med hovedet på skrå, som om hun er langt væk.
– Har De nogen idé om, hvad der sker i hende, når hun sådan går i stå?
– Hun har nogle gange sagt, at hun bliver „dikteret“. At der ligesom er andre i værelset end os, der er der, sagde faderen.
– At hun ligesom ser andre mennesker?
– Nej, vel ikke direkte ser. Det er mere, som om hun hører nogen tale. Jeg synes ikke, hun ser noget. Synes du det, Elly?
– Hun har nogle gange sagt, vi ligner dyr. Altså ikke i opførsel, som man kan sige, at nogle mennesker opfører sig som dyr. Hun svarer os, som om vi virkelig var farlige eller ubehagelige dyr … kun nogle gange. Som regel har vi det udmærket. Det er mest det, at vi er bekymrede over, hun er så meget alene. Og så ville vi gerne have … hvis hun nu boede hjemme.
– Hvis doktoren synes, hun trænger til at være her, så er det ikke noget, vi …

– Det mener vi faktisk, sagde lægen. Vi mener, at Deres datter er psykotisk, måske ikke i nogen svær grad, men i hvert fald så svær, at hun bør under behandling. Hun må have en regelmæssig medicinering og falde til ro.
– Hvis De synes …
– Det skal siges med det samme, at Deres datter er ikke tvangsindlagt, og hvis De – mod vore råd – ønsker hende hjem, kan det ske med det samme. Jeg synes, vi bør tale om det, mens vi er alene. De får lejlighed til at se hende om lidt. Det kan være ubehageligt at skulle sige til ens pårørende, at man anser dem for at være syge, og at de hører til her.
Døren gik op og en yngre kvinde med tørklæde og røde briller kom ind med en bakke. Hun stillede bakken fra sig.
– Goddag, Susanne Madsen, jeg er socialrådgiver. Det var mig, De talte med i telefonen.
Socialrådgiveren stillede service frem og satte sig lidt afsides med en kop på sit armlæn.
– De er altså indstillet på, hun bliver her et stykke tid?
– Jamen, jeg troede, det var noget, hun skulle, sagde Anitas mor.
– Vi kan ikke tilbageholde hende mod hendes og Deres vilje.
– Jamen, De siger jo, hun er syg!
– Ja, det gør jeg, men vi kan kun tilbyde behandling, ikke tvinge den igennem.
– Henrik, hvad siger du?
– De mener da, det er bedst for hende, ikke, sagde faderen.
– Det er afgjort det bedste … Jeg lovede før at svare på Deres spørgsmål angående indlæggelse … Jeg blev kaldt over til skadestuen …
– Hun er da ikke kommet noget til!
– Det er netop det, hun ikke er … Men hun har haft et anfald. Hun faldt om i et supermarked. Man rekvirerede en ambulance, der kørte hende til skadestuen. Her blev hun undersøgt af skadestuens læge, der imidlertid ikke fandt tegn på kvæstelser eller andet … Hun var heller ikke medicineller stofpåvirket. Derimod mente man, at hun er psykotisk. Jeg blev derfor tilkaldt og kan bekræfte skadestuens skøn. Hun blev overflyttet hertil. Vi havde en grundig samtale. Jeg konstaterede, at hun trænger til behandling. De blev anmodet om at komme, og resten kender De.
– Det er skrækkeligt.
– Måske havde det været mere skrækkeligt, hvis hun ikke var kommet hertil, Elly.
– Det er ikke, fordi det behøver at være nogen lang samtale. Det eneste, jeg skal høre, er, om De er indstillet på, at patienten forbliver på afdelingen.
– Mener De, vi kan have nogen forbindelse med Anitas sygdom?
– Hvordan mener De?
– Om det er vores skyld. Om vi har opdraget hende forkert, eller ikke været kærlige nok.
– Nej, det mener jeg ikke, fru Borch. Deres datter er psykotisk. Det er en sygdom. Nøjagtigt som lungebetændelse. Deres datter har en skrøbelig psykisk konstitution, og nu er hendes sygdom brudt ud.
– Man hører ellers så meget.
– Ja, det gør man, men det er ikke, hvad videnskaben mener. De er lige så lidt skyldig, som dengang Deres datter var barn og fik mæslinger.
Moderen var begyndt at græde. Faderen lagde en hånd på hendes skulder. Han sad helt stift, mens han klappede hende.
– Jeg forstår så inderligt, De er oprevet, frue. Det er en vanskelig og pinefuld situation for forældre. Men vi skal gøre alt, hvad vi kan, for at hjælpe Deres datter.
– Jamen, bliver hun nogen sinde rigtig rask?
– Det ville være uærligt af mig at sige noget den selv samme dag, vi får hende ind ad døren. Men der findes i dag virkelig effektiv medicin mod den slags lidelser. Jeg tror, en af årsagerne til den nuværende lidelse er, at Deres datter er holdt op med at tage sin medicin regelmæssigt.
– Elly, du hører jo, doktoren siger, det er ikke vores skyld. Det er det, jeg altid har sagt.
– Men hvorfor en lukket afdeling? Det er så væmmeligt at stå foran den lukkede dør, som en tigger. Og vide at ens lille pige …
– Det er simpelt hen sædvane … Det er, fordi Deres datter kom hertil på den måde, ganske akut. En lukket afdeling er næppe som De forestiller Dem. Her har vi bare mere kontrol med Deres datters gøren og laden. Det finder vi mere forsvarligt.
Der blev budt småkager rundt. Man lænede sig tilbage. Lægen spurgte, om man skulle hente datteren. Han tog telefonen og ringede ind på afdelingen. Et øjeblik efter stod Anita i døren.
– Mor, sagde hun tonløst.
Anitas mor trak datteren hen til sig, omfavnede hende siddende, gemte sit hoved i hendes skød. Anita trådte tilbage.
Socialrådgiveren rejste sig, tog Anita i hånden og førte hende hen til en stol.
– Vil du have en kop kaffe?
Socialrådgiveren hældte op, lagde et par småkager på en tallerken og rakte det til Anita.
– De ryster, sagde Anita.
Socialrådgiveren tog kop og tallerken tilbage.
Faderen rejste sig og gik bag om datterens stol. – Det er nok det bedste, Nitter. Det kom naturligvis som et chok for os, men her kan du blive helt rask.
– Lægen siger, det er en formsag, at det er en lukket afdeling. Du bliver nok flyttet over om et par dage … Du vil da selv godt være helt rask, ikke.
– Det er ikke nogen af-delning … afdele over for hinanden. Verden er lukket. Hun er her ikke.
– Jeg synes, du skal blive her.
– Anita, vi kan ikke beholde dig her mod din vilje, men vi synes, du trænger til at komme til ro. Og vi må have kontrol med din medicin, sagde lægen. Dine forældre er villige til at følge vort råd og lade dig blive her, til du har fået det bedre. Vil du blive her?
– Nej.
– Vil du hjem til dem?
– Nej.
– Hvad vil du da?
– Jeg vil ikke lukke inde … det er … så lukket.
Anitas far stod ret op bag sin datters stol med en hånd på hendes skulder. Hun havde trukket skulderen op mod øret. Faderens hånd lå mellem skulderen og øret.
– Synes du, vi har forrådt dig, udbrød moderen.
– Lovede.
– Du synes, vi har forrådt dig. Jeg kan ikke holde ud at se på dine øjne. Du anklager os, men det eneste vi ønsker højest af alt i verden, er at du skal blive rask. Lægen vil gøre dig rask.
– Ikke syg. Er du slet ikke syg, mor?
– Nej, mig, jeg er bare nervøs og vil have min lille pige rask.
Anita løftede hovedet og så skævt ud til siden på noget fjernt i rummet.
– Vil ind til den pige.
– Prøv lige at svare mig. Vil du blive her? spurgte lægen.
– Vil ind til den pige … der er nogen derinde. I tog mig væk.
– Det er Merete, sagde socialrådgiveren.
– Du skal se, vi skal nok få dig i bedre humør, sagde lægen. Du skal komme ind til pigen lige om lidt. Du har været ude for mange sindsbevægelser i dag.
Anita vred sine arme ormeagtigt ud til siden, mens fingrene pillede hud af neglene. Hendes ansigt var vredet skævt for halsen.
– Vil De være alene lidt? Der kan da være en hel del, De vil tale om. De skal også lige huske at få ordnet praktiske foranstaltninger, Deres datter skal jo have noget tøj herover, og måske lekture og kosmetik og sådan.
– Kan vi ikke komme til at tale med Dem alene, spurgte moderen.
– Jeg må desværre gå nu. Det er min vagtdag, og jeg må desværre over på en anden afdeling. Men frk. Madsen kan blive her, hvis De ønsker. Hvis De ikke kan få Deres datter til at fortælle om sine fornødenheder, må De selv hente, hvad De finder nødvendigt. Hvis De ønsker det, kan Deres datter gå i hospitalets tøj.
Lægen gav hånd til forældrene, rakte den frem mod Anita, der havde hånden oppe i håret, snoende totter om en finger.
– Farvel Anita. Vi tales ved.
– Vi er da lige så ulykkelige som du, Nitter. Men kan du ikke se, det er det bedste.
– Der er én derinde.
– Jaja. Du skal også lige straks komme ind til hende … Men vi skal lige tale om dit tøj, ikke Elly?
– Er der noget særligt, vi skal hente?
– I må ikke gå derind … Der er nogen derinde …
– Er det Mikael?
– Det sidder i væggene.
– Skal jeg gå? spurgte socialrådgiveren. Moderen rystede på hovedet.
– Jamen så vil jeg foreslå, at De selv henter hendes tøj, og hvis Anita bruger kosmetik, vaskegrej, lidt penge. De kan deponeres på afdelingens kontor, det skal jeg nok sørge for. Noget at læse, håndarbejde. Det skal ikke være så meget her lige i starten. Det er måske bedst, det ikke er for meget.
– Jeg vil have mit bælte og sandalerne med rem, sagde Anita.
Forældrene brød ret hurtigt op. Socialrådgiveren fulgte dem ud og låste Anita ind på afdelingen. Gik tilbage til lægens værelse, tog kaffekopperne og låste døren efter sig. Så gik hun ind på sit kontor.
Lægen sad derinde med et glas juice.
– Puha, det har været en hård dag, sagde han. Nu er det gudskelov weekend.
– Det er synd for pigen, sagde socialrådgiveren.
– Du tror selvfølgelig, det er forældrene.
– Nogle kolde skiderikker.
– De var også i en presset situation. Det er ikke rart at være forældre der.
– Det er heller ikke rart at være datter.
– Du tror, det er dem, der har gjort hende sindssyg. Har jeg ret?
– Ja, det tror jeg tilfældigvis.
– Læg ikke for megen vægt på det. Man bliver ikke sindssyg af at have gale forældre. Så havde vi alle sammen været sindssyge. Forældre kan kun fremme eller hæmme udbruddet. Det var kommet før eller senere. Det er ikke neurose, der er tale om her. Anitas sygdom har dybere rødder … men derfor kan man måske nok få svækket nogle symptomer med psykoterapi. David skal nok prøve. Han får bare ikke meget ud af det. Det vil jeg godt vædde på. De åbner sig ikke. Det er for tungt. De har deres at forsvare.

Anita blev stående inden for glasdøren. Med ét faldt hun om, brølede og dunkede hovedet mod gulvet ved dørtrinnet.
– Aaaaleeitaa … lukket … lukket … lukket … aaaleeitaa.
Plejeren og sygeplejersken kom løbende.
– Hun har et anfald. Vi må have hende ind.
– Jeg tar en sprøjte.
Plejeren bar hende mod hendes værelse gennem dagligstuen, hvor der nu kun var to patienter.
– Ikke for voldsom ved den lille dame, sagde den ene.
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