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Forord


Matematikundervisningen er totalt ændret, siden du gik i skole. Tallene er heldigvis de samme, og en trekant er stadig trekantet. Men undervisningen i tal og trekanter har fået helt andre mål og andre metoder. Det kan du være rigtig glad for på dit barns vegne!

Undervisningen har ikke længere til opgave at lære dit barn en række færdige ”opskrifter” udenad. Matematikundervisningen i dag skal sætte eleverne i stand til at bruge matematik, til at løse problemer med i hverdagen, og da du har en masse viden om den hverdag, har dit barn brug for din hjælp som supplement til skolens matematikundervisning.

Undervisningen i dag er også præget af de elektroniske hjælpemidler, som vi alle sammen har til rådighed. Derfor skal dit barn være fortrolig med at bruge lommeregner og regneark og geometriske programmer. Det tjener ikke noget formål at bruge mange år på at lære at dividere et fire-cifret tal med et to-cifret uden lommeregner. Det er der ikke nogen fornuftige voksne mennesker, der gør. Det er en stor forandring. Der er tidligere blevet brugt helt utroligt lang tid på at få elever til at lære andres opskrifter på udregning – uden noget krav om forståelse.

Skal eleverne da slet ikke lære noget mere? Jo, i højeste grad. De skal have en stor talforståelse, de skal være sikre i hovedregning, de skal kunne lave et overslag, de skal selv udvikle metoder (med hovedregning, lommeregner og egne notater) til at lave beregninger i konkrete situationer. De skal i det hele taget kunne handle fornuftigt og korrekt i alle de situationer i hverdagen, hvor matematik tages i brug for at finde løsninger. Undervisningen har flyttet sig fra udenadslære til forståelse og fra detaljer til overblik. Skolen skal ikke mere gøre eleverne til udregnings-slaver, men til beslutningstagere og problemløsere.

Emner som geometri, statistik og ligningsløsning er meget præget af nye digitale hjælpemidler og af ønsket om at gøre eleverne til handlende, forstående og kreative problemløsere med god faglig ballast.

Men midt i al den forandring er der forældre, der tror, at nu kan de slet ikke være med til at hjælpe deres børn med matematik mere. Men det er en helt forkert tankegang. Du er ekspert i dit eget barn. Derfor er du den bedste til at hjælpe netop dit barn. Specielt i matematik har du gode forudsætninger for at støtte dit barn. Du skal ikke overtage matematiklærerens rolle. Du skal først og fremmest være forælder – dvs. støtte dit barn på alle de områder, hvor det handler om matematik i virkeligheden, gode vaner, orden i tingene og helt grundlæggende forståelse af tingene. Du skal give dit barn din interesse og din tid. Du skal give din erfaring fra hverdagen videre, og du skal være opmærksom på, om dit barn har fået bygget et godt og solidt fundament og har fået gode basiskundskaber, så han/hun er i stand til på egen hånd at bygge videre på den bygning, vi kan kalde ”matematisk grundviden”.

Denne bog er ikke et kursus i matematik for forældre. Det er en hjælp til at se, hvad det er for en basisviden, dit barn er nødt til at have i matematik for at kunne lære mere. Det er også en opfordring til at følge med i dit barns undervisning, så du opdager i tide, hvis dit barn har brug for moralsk eller faglig støtte på områder, hvor matematiklæreren ikke har tid, ikke er ekspert eller ikke har bemærket, at der er problemer. Mange faglige problemer kan forebygges med kærlig indgriben på det rette tidspunkt.

Kirsten von Müllen






1 Indledning

Hæftet er delt op i fire kapitler. Jeg vil anbefale, at kapitel 1 og 2 læses i deres helhed, mens kapitel 3 og 4 godt kan bruges til opslag, så man kun læser det, man netop har brug for.
Kapitel 1 beskriver kort, hvad dit barn skal have lært i 0. - 3. klasse for at kunne få gavn af undervisningen i 4. - 6. klasse. Derfor forklares her om opbygning af det matematiske fundament og de første basiskundskaber. Her forklares også, hvordan børn lærer. Derefter gennemgås, hvad målene for undervisningen i 4. - 6. klasse er, og hvordan både du og matematiklæreren spiller en vigtig rolle for dit barns læring.
Kapitel 2 handler om, hvordan du bedst hjælper dit barn. Der er et afsnit om hjælp, som alle børn vil kunne have glæde af, og der er et afsnit med forslag til at hjælpe de børn, som har problemer med matematik eller ikke får glæde af undervisningen.
Kapitel 3 Gennemgår de enkelte emner, som er basisviden i 4. - 6. klasse. For hvert emne trækkes frem, hvad der er forudsætningerne for, at eleverne kan lære det (hvad de skal kunne i forvejen). Desuden gives forslag til forklaringer eller aktiviteter, du kan bruge, hvis du hjælper dit barn. Tankegangen bag rådene er, at hvis dit barn har de nødvendige faglige forudsætninger i orden (har forstået det foregående), så vil han/hun i almindelighed selv kunne få udbytte af undervisningen i klassen. Hvis det aktuelle emne ikke er lært, så kan du hjælpe med at sikre, at de grundlæggende begreber er på plads – og så kan dit barn selv gå videre.
Kapitel 4 Samler praktiske oplysninger og forslag til uddybende læsning samt et emneregister, hvor du kan slå op, når du har brug for at finde et enkelt delemne.
Matematikundervisningen før 4. klasse

Al matematikundervisning bygger på et solidt fundament af oplevelser og erfaringer

Jeg har skrevet dette hæfte til forældre med ganske almindelige børn – det vil sige glade børn, støjende børn, sure børn, stille børn, langsomme eller hurtige børn, kort sagt til alle jer med børn, hvis udvikling ligger inden for det meget brede felt, vi kalder ”børn med normal udvikling” – med alle de variationer, der ligger inden for det normale – og først og fremmest til alle jer, der kan lide at lave noget sammen med jeres børn og gerne vil undgå, at børnene får problemer med at lære matematik i skolen, og til jer, der opdager, at jeres børn synes, at matematik er svært.

Den hurtigste løsning lige her og nu, når dit barn siger ”Jeg kan ikke finde ud af opgaven til i morgen”, er at hjælpe med at løse den konkrete opgave ved at ”føre” barnet igennem opgaven, så det rigtige resultat kommer til at stå i bogen. Det går an, hvis det er en enkelt dag, hvor du ved, dit barn er træt eller uoplagt, men hvis det er noget, der sker jævnligt, er det ikke den bedste måde at gribe det an på. Dit barn fortjener en mere langsigtet hjælp. En hjælp til at opleve matematikundervisningen som en vej til oplevelser, viden og mulighed for at løse problemer og eksperimentere på egen hånd.

Du skal prøve at tænke på, hvorfor dit barn ikke selv kan klare opgaverne. Hvis du kan finde ud af det, så kan du hjælpe dit barn med at fjerne hindringerne for at kunne bruge matematik, således at han/hun selv kan finde ud af det, næste gang der er opgaver, som skal løses. Derfor vil jeg bruge noget tid på at gennemgå, hvordan dit barns matematikviden bygges op.

For at kunne få noget ud af den systematiske undervisning i matematik, skal dit barn have bygget et solidt fundament under sin viden. Du kan se dit barns grundlæggende matematikviden som et hus, der bygges stille og roligt op, fra barnet får et sprog, og til det forlader grundskolen efter 9. klasse.
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I de tidlige år før skolegangen samles erfaringer og oplevelser gennem leg og snak med voksne, når man går tur, arbejder i værkstedet eller i køkkenet eller spiller spil. I løbet af børnehaveklassen samles flere erfaringer, og de udbygges både i skolen og i hjemmet og bliver til et fundament under huset. Fundamentet består af erfaringer og oplevelser med tal og figurer i hverdagen. Man skal vide noget om penge, om mål og vægt, om klokken, og om begreber som fx større/mindre, flere/færre, kortere/længere, tidligere/senere, foran/bagved, og man skal kende tallene og almindelige figurer som fx firkant, trekant og cirkel. Det er ikke en systematisk akademisk viden, men et kendskab til situationer, hvor man bruger begreberne og viden om, hvordan man bruger sin viden, og løser lette problemer ved hjælp af denne fundaments-matematik.

I løbet af 1. - 3. klasse skal der stadig samles mange oplevelser og erfaringer sammen, men behovet for systematiske oplysninger stiger også i takt med børnenes modenhed. Her skal de have den første vigtige basisviden. Det vil sige viden og færdigheder, som er nødvendige for at kunne lære mere matematik og for at kunne bruge matematik i virkeligheden. Skolen står for den systematiske læring, men forældrene spiller stadig en vigtig rolle, og kan bidrage med masser af oplevelser og erfaringer, som gør den systematiske læring mulig.

Når dit barn er færdig med 3. klasse, skal der altså være bygget et solidt fundament, og den første etage i ”basisviden” skal være bygget færdig. Hvis dette ikke er tilfældet, er der stor sandsynlighed for, at dit barn vil få problemer med at lære matematik i skolen og aldrig kommer til at føle sig hjemme i den matematiske virkelighed. Det kan følge dit barn gennem hele grundskolen og resten af livet, så det er vigtigt, at du tager aktivt del i at undgå, at dit barn kommer til at føle sig matematiksvag.




Matematikundervisningen har ændret sig

Der trives mange fordomme og klicheer om matematikundervisning, som ikke har bund i virkeligheden. Det er bl.a. en udbredt opfattelse blandt børn og forældre, at matematik er at skrive tal i en bog og finde ud af, hvad lærebogsforfatteren vil have én til at gøre. Opfattelsen stammer fra forældrenes egne erfaringer fra 1900-tallet, hvor de selv har gået i skole.

Hvis man læser Undervisningsministeriets ”Fælles Mål” for matematik, der trådte i kraft august 2015, vil man opdage, at de mål, eleverne skal nå nu, kræver helt andre metoder end at sidde med en bog og sætte kryds i de rette rubrikker. For at nå målene skal man kende matematik i hverdagen og være øvet i at bruge den. Og man skal have en solid talforståelse.

En anden fordom er, at matematik er så svært, at det kun er de særlig kvikke, der kan lære det. En del forældre har hadet matematiktimerne, da de selv gik i skole. Selvom det ikke er deres mening, så giver de ofte ubevidst holdningen om ”den svære matematik” videre til deres børn.

Det er sikkert rigtigt, at hvis man vil studere matematik på universitetet, så skal man have logisk sans og abstraktionsevne i højere grad end gennemsnittet. Det har vi naturligvis ikke alle sammen. Men så længe vi taler om matematik på grundskoleniveau, så taler vi om at lære den matematik/regning, som er nødvendig for at fungere som ganske almindelig borger i Danmark. Det er ikke sværere, end at alle børn kan lære det – og skal lære det, så de ikke kommer til at føle sig umyndiggjorte og uden for fællesskabet som voksne.

Mange giver også udtryk for den fordom, at enten kan man matematik – eller også kan man ikke. Det er noget, der ikke kan gøres noget ved. Det er heldigvis helt forkert. Jeg har i mere end fyrre år undervist børn og unge, der havde svært ved matematik og ikke troede, at de hørte til den gruppe, ”der kan matematik.”Men det har altid vist sig, at de kunne undervises og blive dygtigere til faget, hvis jeg startede med at finde ud af, hvad det var, der manglede i deres fundament og basiskundskaber, og så tog fat på at lære dem det, så de fik forudsætningerne for at lære mere matematik uden min hjælp.


”Giv dit barn fornemmelsen af, at ”Jeg er sådan en, der kan noget med tal”.”



Det er godt at vide, at det aldrig er for sent at komme i gang med at lære matematik, men det er endnu bedre at vide, at du selv kan være med til at forebygge, at dit barn kommer i den situation, at det skal opleve nederlag og skal til specialundervisning for at få afdækket, hvad der er gået galt i matematik-udviklingen. Du kan i stedet forebygge vanskelighederne ved at hjælpe dit barn ind i matematikken.

Den bedste måde, du kan støtte dit barns matematiske udvikling, er ved at åbne dit barns øjne for matematikken i hverdagen og lade barnet opleve matematik, lege matematik, sætte sprog på matematikken, og først og fremmest bruge matematikken, når den dukker op i jeres hverdag. Jeg vil gerne hjælpe dig. Jeg vil ikke prøve at lære dig hverdags-matematik, for det kan du godt i forvejen. Jeg vil prøve at vise dig nogle måder, hvorpå du kan hjælpe dit barn, så det opleves som positiv kontakt og relevant sagligt samarbejde for barnet og hyggeligt samvær for dig.


”Du behøver ikke et kursus i matematik for at hjælpe dit barn, du skal bare bruge løs af den erfaring, du har fra dit dagligliv.”




Hvorfor er forældre på nogle områder bedre end lærere til at hjælpe deres egne børn med at bygge et fundament i matematik?
Lærerne giver eleverne systematisk undervisning i matematik. Lærerne skaber bevidst situationer, hvor eleverne kan eksperimentere og træne færdigheder og udvikle matematiske metoder og løse problemer ved hjælp af matematik. Det er det, de er uddannede til. Det skal du ikke forsøge at overtage. Men lærerne skal normalt være opmærksomme på en hel klasse ad gangen. Læreren har en faglig viden både om matematik og om at undervise. Men der er ting, matematiklæreren næsten aldrig har:
	Tid til at snakke med og lytte til den enkelte elev i længere tid, så eleven får mulighed for at tænke sig om og stille helt personlige spørgsmål – måske køre lidt ud ad et sidespor og måske vende tilbage til emnet tre timer senere.

	Tid til at lege eller spille med eleven i længere tid og være koncentreret til stede hele tiden. (Læreren må rundt i klassen og have kontakt med andre elever, der også er i gang med aktiviteter). Forældre/bedsteforældre/søskende kan spille strategispil, kort eller terninger med barnet i flere timer og give sig tid til at udvikle spillet i takt med, at barnet bliver dygtigere. De kan også give tid til, at barnet selv foretager valgene, selv lægger strategien og selv finder metoder til optællingen.

	Naturlige situationer hvor matematikken skal bruges og diskuteres. Lærerens opgave er at gennemføre matematiske situationer i 45 min. på et ganske bestemt tidspunkt af dagen, og læreren kan som regel kun lave noget, der ligner naturlige hverdagssituationer.
Forældre kan gribe naturlige muligheder til at tale om tal, mål, vægt og penge, når de er sammen med barnet i hverdagen. Det får i højere grad barnet til at erfare, at matematik er noget, der bruges – ikke bare noget, der står i en bog eller simuleres i timerne. I naturlige situationer taler børn og voksne sammen i et almindeligt sprog, som barnet forstår. Og hvis der er noget, det ikke forstår, så kan det få en uddybende forklaring med det samme.
Læreren har pædagogiske materialer til rådighed, men forældre har mel og sukker og mælk til rådighed, som kan blive til pandekager, hvis man vejer rigtigt (nødvendighedens matematik), og de har indkøb, prioriteringer og dilemmaer, der kræver beregninger og løsning af problemer i familiens virkelige liv.
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