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Vi er jo ofre…





Mange bruger bevidst ikke ordet ”offer” om voldtægtsramte. Især folk, der i deres professionelle virke har berøring med emnet, går konsekvent uden om dette meget negativt ladede ord. De vil ikke støde nogen og er bange for at gøre ondt værre. Det er også et hårdt ord, der sætter mange negative tanker i gang. Men hvorfor egentlig denne angst? For det er jo præcis, hvad vi er: ofre for en anden persons sygelige handling, som har store konsekvenser for resten af vores liv.

 

Ordet ”voldtægt” kan også være svært at få over læberne af mange, såvel ofre som pårørende. Smerten og skyldfølelsen bliver bare en lille smule nemmere at bære, hvis vi i stedet kalder det noget andet og mindre voldsomt, såsom overfald eller overgreb. Det ændrer dog ikke ved det faktum, at ”samleje eller forsøg på samleje tiltvunget ved vold eller trusler er voldtægt/voldtægtsforsøg”, defineret efter straffelovens kap. 24. Men uanset hvad det kaldes, så må overgrebene for guds skyld ikke ties ihjel! Fortielse mindsker ikke den smerte og skam som samtlige voldtægtsramte står tilbage med, snarere tværtimod! Derfor ser I også begge ord brugt i denne bog. Men måske er det også nemmere for mig at tage ordene i munden, for jeg har været der selv. Jeg kender hele det spektrum af følelser og smerte der for en tid overtager hele ens krop og sjæl, og truer med at følge én for resten af livet. Måske gør det min brug af ordene bare lidt mere legal.



Men hvorfor egentlig skrive en bog om voldtægt? Var det ikke nemmere blot at lukke øjnene, holde sin mund og tænke, at alle de andre pigers problemer ikke vedkommer mig? Jo, det ville være langt den nemmeste, men ikke nødvendigvis den rigtige løsning for mig. For jeg er træt af det knytnæveslag jeg mærker i maven hver eneste gang avisernes spisesedler fortæller om nye voldtægter. Jeg er nødt til at gøre noget ved den nagende stemme, der konstant dukker op i mit øre og spørger, hvornår jeg har tænkt mig at gøre noget for alle de andre piger. De piger, der lige nu gennemlever det helvede, jeg selv kender alt for godt!



Jeg har været drevet af nysgerrighed og lysten til at se, hvor meget omgivelsernes holdning og reaktioner har ændret sig på de knap 20 år der er gået, siden jeg selv stod som voldtægtsramt. Det satte mig i gang med min research. I de to årtier er der på verdensplan sket en revolutionerende udvikling indenfor stort set alle andre områder. Vi lever i et informationssamfund, hvor alverdens viden kan søges og downloades på et splitsekund. Men trods det faktum har tiden åbenbart stået stille på ét punkt, nemlig når det drejer sig om voldtægt. Her har intet forandret sig - INTET! Voldtægt er stadig lige så stort et tabu, som det var for 20 år siden. Det er stadig et emne der ikke helt tåler dagens lys, og af samme grund er følelsen af skyld, afmagt og skam stadig en tro følgesvend for samtlige ofre og deres pårørende. 



Du er ikke alene udgør halvdelen af min plan om at skabe debat, information og opmærksomhed om voldtægt. Et nødvendigt tiltag for at bryde det tabu, som voldtægt stadig udgør i 2011. 



Den anden halvdel består af en hjemmeside, som forhåbentlig vil resultere i et landsdækkende netværk for både voldtægtsramte og pårørende. På www.duerikkealene.dk kan du finde nyttig information, og på sidens debatforum kan du chatte og udveksle tanker og bekymringer med andre ofre og pårørende. For voldtægt påvirker ikke kun selve offeret, det rammer ofte hele familien omkring hende. Følelsen af afmagt, tvivl og frustration er kun nogle af de følelser, der rammer såvel den voldtægtsramte, som hendes pårørende. Derfor er behovet for at udveksle erfaringer, tanker og bekymringer med ligestillede, også til stede hos begge parter.



Med flere tusinde nye ofre for voldtægt og voldtægtsforsøg hvert eneste år, burde det ikke være nødvendigt efter et overgreb, at stå tilbage med følelsen af at være helt alene i verden. Ikke desto mindre er det den følelse, samtlige ofre rammes af. Hvorfor ikke få brudt den onde cirkel af tavshed og ensomhed der uvilkårligt følger i voldtægtens fodspor. Hvorfor ikke stå sammen, og skabe den åbenhed og debat, der skal til for at nedbryde det tabu som voldtægt stadig udgør?

Jeg håber at du her i bogen vil finde svar på nogle af de spørgsmål man som voldtægtsramt og pårørende står tilbage med: Hvem er de mænd der begår voldtægt, og hvorfor er det så svært at få dem dømt for en forbrydelse, der har så store konsekvenser for offerets liv? Hvor længe varer den ustandselige smerte der konstant gnaver i ens sind efter overgrebet, og lærer man nogensinde at leve med smerten?



Nogle af svarene finder du i de otte personlige beretninger, fortalt af tidligere voldtægtsramte piger. De er ganske vist hver deres sted i livet og i deres bearbejdelse af voldtægten. Men fælles for dem alle er, at de har valgt at stå frem for at overbevise dig om, at du ikke er alene! Pigerne har i deres beretninger valgt at fortælle hudløst ærligt om de reaktioner, de hver især har gennemlevet i tiden efter voldtægten. En tid præget af frustration, fysiske reaktioner og store psykiske problemer med udslag i blandt andet depression, cutting, spiseforstyrrelser og for manges vedkommende selvmordstanker!



Men beretningerne viser også en række stærke piger der har valgt at tage kampen op, for at genvinde deres livsglæde og finde vejen tilbage til et værdigt liv. Deres fortællinger viser at livet trods alt går videre, og tilmed bliver værd at leve igen. At det er muligt at komme ud på den anden side som et helt og lykkeligt menneske.

Vi havde allesammen helst været oplevelsen foruden, men det valg fik vi desværre ikke.

Vi må derfor tage oplevelsen med i vores bagage, bearbejde den så godt vi formår, og få det bedste ud af resten af vores liv. Hvem skulle være bedre til at formidle de tanker og det budskab, end en flok piger der selv har gennemlevet sorgen og smerten?

Dette er vores fælles forsøg på at vise dig, at du er ikke alene… 



Maria







Den juridiske definition af voldtægt jf. Straffelovens kapitel 24 § 216:



”Den, der tiltvinger sig samleje ved vold eller trussel om vold, straffes for voldtægt med fængsel indtil 8 år. Med vold sidestilles hensættelse i en tilstand, i hvilken den pågældende er ude af stand til at modsætte sig handlingen.



Stk. 2. Straffen kan stige til fængsel i 12 år, hvis voldtægten har haft en særlig farlig karakter eller der i øvrigt foreligger særligt skærpende omstændigheder."
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Misund aldrig nogen deres tilsyneladende lykke. Du kender ikke deres hemmelige sorger.

Indisk ordsprog





Lineas beretning



Linea 26 år, udsat for voldtægt som 16-årig.



 

Jeg gik i 1.g på gymnasiet. Netdating var et helt nyt begreb, og sammen med veninderne fra klassen morede jeg mig med at oprette datingprofiler på nettet. Det var mest for sjov, noget med at tjekke de andres profiler og billeder, og finde de flotteste fyre.



Pludselig dukkede Ryans profil op. Han var et par år ældre end mig, og han så rigtig sød ud. Vi begyndte at skrive sammen, og udvekslede en del mails. Han virkede ærlig, sød og sympatisk.  En dag spurgte han efter mit telefonnummer, så vi kunne snakke lidt sammen i stedet for kun at maile. Først ville jeg ikke give ham det, men lidt presset af veninderne, gav jeg til sidst efter. Som de sagde, hvad kunne der ske? Jeg havde en telefon med taletidskort, så det ville ikke være muligt at spore oplysninger om mig af nogen art, så til sidst gav jeg ham nummeret.



Han ringede en aften hvor jeg var alene hjemme. Han inviterede mig med hjem til sin lejlighed, men det afslog jeg med det samme. Det havde jeg slet ikke lyst til. Efter lidt snak frem og tilbage foreslog han, at vi i stedet kørte en tur i hans bil, og bare snakkede lidt. Det blev vi enige om. Han ville gerne komme og hente mig, men jeg ville ikke oplyse min adresse. Jeg bad ham i stedet om at hente mig et sted lidt væk fra min bopæl. Jeg gjorde mig klar, og var meget opmærksom på ikke at klæde mig udfordrende. Jeg husker lige så tydeligt, hvad min påklædning bestod af den aften: sorte lange bukser, rullekravebluse, og cowboyjakke. På ingen måde udfordrende. Jeg havde måske nok lidt på fornemmelsen, at Ryan var interesseret i mere end jeg var, så det var vigtigt for mig at tøjet i hvert fald ikke signalerede noget forkert. Af samme grund sagde jeg også direkte til ham, at jeg ikke var interesseret i noget seksuelt. Det var i orden med ham.



Han hentede mig på det aftalte sted, og vi kørte. Han var rigtig god at snakke med, og var lige så sød i virkeligheden som på mailen, både at snakke med og at se på. Han var også utrolig tillidsvækkende. Vi snakkede om alt muligt, hans arbejde, min skole, alt imellem himmel og jord.
Efter et par timer, kørte vi ind på en mørk markvej et stykke udenfor byen. Han parkerede bilen, og lænte sig hen for at kysse mig. Til at starte med var det okay, men hurtigt ville han mere end det, og jeg sagde fra. Det fik ham på et splitsekund til at forandre sig fra den søde fyr på billederne, til det frådende monster der nu sad der i bilen ved siden af mig!
Han åbnede sine bukser, og bad mig om at give ham et blowjob. Da jeg afslog, tog han fat om min nakke og tvang mit ansigt ned i sit skød. 



”Kom nu, du vil jo godt” sagde han og trykkede mit hoved ned i sit skridt. Det lykkedes mig at slippe fri, og komme tilbage i mit eget sæde. Han lænte sig ind over mig, og jeg troede at han skulle have noget i handskerummet. I stedet tog han fat i knappen på mit sæde, og kørte det helt tilbage i en hurtig bevægelse. Han var pludselig over mig, fik både sine egne og mine bukser ned, han pressede mine ben fra hinanden og trængte ind i mig. I det sekund var det som om jeg forlod min egen krop! Som om jeg passivt iagttog en mand der var ved at voldtage en anden pige. Jeg så ligesom det hele udefra, det var ikke længere min krop han misbrugte. 

Heldigvis kom jeg til mig selv, og fik skubbet ham væk inden han fik udløsning. Han blev rigtig aggressiv, og bankede en knytnæve op i loftet på bilen, imens han skældte ud og råbte, at jeg ”bare var en fucking luder." Han ydmygede mig, sagde at han forresten havde en kæreste, og at jeg vel nu havde smittet ham med alt muligt! Han pralede med at han havde været i seng med de første 150 piger. Jeg forstod ingenting. Hvor var den søde fyr fra mailen blevet af? Selvom han var vred og truende, fik jeg ham alligevel til sidst overtalt til at køre mig hjem. Han satte mig af samme sted som jeg blev hentet, men jeg turde ikke gå hjem med det samme. Jeg ville ikke have at han så hvor jeg boede. 



Da jeg endelig tog mod til mig og gik hjem, var mine forældre gået i seng. Jeg følte mig beskidt, havde ondt, og kunne mærke ham overalt på min krop. Jeg blødte lidt, han havde ridset mig med sit bælte. Jeg gik i bad. Det føltes som om jeg sad der i badekarret i timevis. Tiden stod nærmest stille. Det var lidt som om vandet vaskede oplevelsen væk, og jeg bildte mig selv ind, at jeg kunne gå i seng og bare glemme det hele.


Jeg ville helst bare skubbe oplevelsen væk, slette det fra min hukommelse, og aldrig tænke på det igen. Jeg fortalte ikke noget til mine forældre, jeg følte alt for stor skyld. Jeg kørte jo selv med ham, så det måtte vel også være min egen skyld? I dagene efter ringede Ryan rigtig mange gange. Den ene gang tilbød han mig 5.000 kr. hvis jeg ville lade mig teste for kønssygdomme. Han ville gerne vide om jeg havde smittet ham med noget! Jeg tror, at han forsøgte at købe min tavshed. Han var vist bange for at jeg ville anmelde ham, men jeg ville hverken eje eller have hans penge. Til gengæld havde al hans snak om kønssygdomme gjort mig rigtig nervøs. Jeg turde ikke henvende mig til min egen læge. For det første fordi det er en mand, og for det andet fordi jeg var så flov og fuld af skam. I stedet henvendte jeg mig anonymt på en klinik for kønssygdomme og blev testet. Han havde smittet mig med klamydia!

Jeg fortalte lægen på centret om voldtægten, og blev henvist til et krisecenter. Her blev jeg kraftigt opfordret til at anmelde voldtægten, men jeg kunne ikke. Skammen og skyldfølelsen var for stor, og beviserne havde jeg jo for længst vasket væk. Det var også stadig som om, at det var en anden det hele var sket for, jeg benægtede stadig at det var sket for mig. Det hele var så uvirkeligt. Det var som om, at jeg gik rundt i en glaskuppel, og så livet køre videre udenfor. Jeg mærkede en kraftig reaktion, når jeg passerede en mand på gaden der brugte den samme parfume som Ryan havde på den aften. Min mave vendte sig, og jeg kunne slet ikke klare den lugt. Jeg led også af mareridt om natten, hvor jeg gennemlevede voldtægten igen og igen. Men modsat det andre voldtægtsramte nogle gange fortæller, så blev jeg ikke indelukket, snarere tværtimod. Jeg gik meget i byen, festede og mødte også flere fyre som jeg havde et forhold til. Jeg kunne slet ikke holde ud at være alene, måtte hele tiden have en kæreste som kunne passe på mig. Bildte mig selv ind, at når jeg uden videre kunne have sex med de fyre, og indgik i forhold med dem, så fremstod jeg helt ”normal” udadtil. Ingen kunne se hvilket kaos jeg havde indeni.

Jeg begyndte at få det rigtig dårligt. Jeg spiste, sov og eksisterede, men jeg følte mig slet ikke tilstede i min egen krop. Jeg kunne ikke koncentrere mig om mit studie og måtte til sidst droppe ud af gymnasiet.  Mine forældre havde slet ikke forståelse for hvorfor jeg stoppede mit studie, og fik mig derfor overtalt til at forsætte året efter på et andet gymnasium. I en psykologitime så vi en dag en film om voldtægt. Jeg brød helt sammen. Min lærer hjalp mig med at få kontakt til en psykolog, og endelig fik jeg øjnene op for, at det var det jeg hele tiden havde haft brug for: professionel hjælp. Jeg begyndte på et behandlingsforløb, som kom til at løbe over de næste par år.


Med psykologens hjælp fik jeg med tiden voldtægten på afstand, jeg lærte at leve med oplevelsen.  Jeg stoppede med kun at eksistere, og vendte langsomt tilbage til livet. 



Det har taget mig mange år, og falder mig stadig svært at omtale det jeg var ude for som ”voldtægt." I mit hoved har jeg altid kaldt det et ”overfald." Sandheden gik først op for mig, da en klog psykolog sagde til mig, at mange ofre minimerer det de har været udsat for. De forsøger derved ubevidst, at gøre smerten mindre, og mere tålelig. Men det var jo voldtægt, det ved jeg godt nu.

I dag er jeg gift, og mor til en skøn lille dreng. Jeg er igen glad for livet. Jeg er kommet lykkelig ud på den anden side, men tankerne om voldtægten forsvinder aldrig…

 

Voldtægten blev aldrig anmeldt.
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Forskellige former for voldtægt





Voldtægt kan inddeles i følgende 5 underkategorier:



Overfaldsvoldtægt. Voldtægt hvor offer og gerningsmand ikke kender hinanden i forvejen. Det kan f.eks. være et pludseligt overgreb på gaden eller i en park. Overfaldsvoldtægter anmeldes oftere til politiet end de andre typer af voldtægt. Sandsynligvis fordi der ved overfaldsvoldtægt aldrig hersker tvivl om, at et overgreb virkelig har fundet sted.  



Kontaktvoldtægt. Størstedelen af alle voldtægter, hører under denne kategori, hvor offer og gerningsmand kender til hinandens eksistens forud for overgrebet. Man kender f.eks. hinanden som venner, kollegaer, naboer, har måske mødtes til en fest, eller via en datingside på nettet. I nogle kontaktvoldtægter kan der før overgrebet have været en (gensidig) seksuel interesse, eller optakt dertil. 

 

Parvoldtægt. Voldtægt begået af en nuværende eller tidligere partner. Ofte foregår voldtægterne som en del af et generelt voldeligt forhold, eller i efterspillet efter et sådan forhold. Det er sjældent at parvoldtægt anmeldes, sandsynligvis fordi offeret er bange for ikke at blive troet. 



Gruppevoldtægt. Er der mere end en gerningsmand om samme offer, er der tale om gruppevoldtægt. Det kan være én der foretager selve voldtægten, imens andre holder offeret, eller kigger på uden at gribe ind. Det kan også være flere gerningsmænd der voldtager efter tur. 



Drug rape. Voldtægt hvor gerningsmanden bedøver sit offer med medicin eller narkotiske stoffer før overgrebet. 





•	Man skønner at ca. 3000 piger årligt udsættes for voldtægt/

	voldtægtsforsøg i Danmark! 3000 voldtægter årligt svarer

	til ca. 8 om dagen - eller én hver 3. time!



• 	Hvert år anmeldes ca. 500 sager om voldtægt/voldtægt-

	forsøg.









Offerets reaktioner under voldtægten





Det er ikke muligt at vide på forhånd, hvordan man vil reagere i en situation hvor man føler sig truet og måske frygter for sit liv. Reaktionen under voldtægten er ikke noget man selv vælger, der er sjældent tid til at overveje konsekvens af hverken modstand eller passivitet, så reaktionen sker rent instinktivt. Der er heller ingen ”rigtige” eller ”forkerte” reaktioner, derfor må du heller ikke som voldtægtsramt efterfølgende bebrejde dig selv reaktionen. Du gjorde hvad der føltes instinktivt rigtigt i det sekund hvor du var tvunget til at handle. Ligeledes nytter det heller ikke at pårørende sætter spørgsmålstegn ved offerets reaktion. Spørgsmål som:

”Hvorfor gjorde du egentlig ikke…”,  ”Du burde da i stedet have gjort….” gør kun ondt værre! De tanker har den voldtægtsramte allerede selv haft mange gange, så de forstærker kun den selvbebrejdelse som mange ofre føler. Desværre kan ingen ændre ved en allerede udført handling, så vi må i stedet prøve at forstå hvorfor reaktionen opstod. 

Det er disse tre reaktionsmønstre der typisk går igen under en voldtægt:



Flugt – Kamp – Tonisk immobilitet



Flugt: Typisk vil offeret først forsøge at tale sig ud af situationen. Man prøver at få gerningsmanden til at forstå ens frygt og dermed stoppe sin handling. Hvis det ikke lykkes, er flugt den næste mulighed, offeret vil forsøge at komme væk og prøver måske at flygte fra gerningsmanden.



Kamp: Offeret gør modstand, skriger, råber og kæmper fysisk med gerningsmanden for at undgå overgrebet.



Tonisk immobilitet: Chokreaktion hvor offeret lammes og kroppen spiller ”død." Nogle ofre rammes af tonisk immobilitet under selve overgrebet, hvor de lammes af skræk og er ude af stand til at bevæge sig, gøre modstand eller skrige. Kroppen overtager styringen, og gør det, der rent instinktivt kan redde offerets liv. Det kan undertiden være svært for udenforstående at sætte sig ind i denne passivitet hos offeret. Det kan være svært at forstå, hvorfor hun ikke bare skreg eller gjorde mere modstand under overgrebet, men tonisk immobilitet kan gøre offeret helt ude af stand til at bevæge sig, gøre modstand, eller skrige om hjælp. Det er en kropslig reaktion, som offeret ikke selv styrer. 

Passivitet kan efterfølgende stille offeret i en svær situation, da der ikke er sket direkte modstand under overgrebet. Det kan nemt blive offerets ord mod gerningsmandens, påstand mod påstand, om samlejet skete frivilligt eller under tvang.

I de tilfælde hvor offeret ikke gør modstand, ender voldtægten oftere som fuldbyrdet. Til gengæld provokerer modstand ofte gerningsmanden, der kan blive mere voldelig og aggressiv overfor sit offer. Der kan derfor være god fornuft i ikke altid at yde gerningsmanden modstand!



 





VÆRD AT BEMÆRKE: Dissociering

Nogle ofre kan fortælle om en ”ud af kroppen” oplevelse under voldtægten. De fortæller om oplevelsen af at se selve voldtægten ”oppe fra”, hvor de ser ned på sig selv og gerningsmanden under overgrebet. En tilstand mange kender til, eller har hørt om i forbindelse med nær-døds oplevelser.  Nogle af pigerne er bange for at fortælle om denne reaktion/oplevelse, de er nærmest lidt flove og frygter ikke at blive troet. Ledende psykolog ved Center for Voldtægtsofre i Århus, Anja Hareskov Jensen, har denne forklaring på oplevelsen:



”Det er på ingen måde usædvanligt det pigerne her fortæller om, og der er bestemt ingen grund til at være hverken flove over det, eller at blive mistroet i forhold til det,” forklarer Anja Hareskov Jensen. ”Det de har oplevet, er en form for dissociering. Dissociering betyder at der er noget der bliver fraspaltet. Det kan være følelser, tanker eller oplevelser der bliver fraspaltet, og det er sindets måde at sikre, at en person der er i en voldsom følelsesmæssig belastende situation,…
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