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Ord til børn

»Det er flot at være en alkoholiker der ikke drikker.«


Mange børn synes, at en god ven er en, der kan holde på en hemmelighed. Men der er børn, som har så frygtelige hemmeligheder, at de ikke engang fortæller dem til en god ven. Tit er det hemmeligheder, som har med deres forældre at gøre. Hvis deres forældre er anderledes, så vil de fleste børn helst skjule det. Om nødvendigt lyve.

Børn vil nemlig ikke udlevere deres forældre – de vil beskytte dem.



Ofte tror børn, at de er de eneste, der har forældre, som er anderledes, eller som gør ting, som andre forældre i hvert fald ikke kan finde på.

Men åbner man op, og fortæller om sine værste hemmeligheder, så hjælper det, for det er altid godt at snakke om det, som gør ondt.

Man finder også ud af, at man ikke er alene.

Der er andre, der har det, som en selv.

Der er andre børn, som bærer rundt på den samme slags »værste hemmeligheder«.

Børn med forældre, der drikker meget, vil helst holde det skjult for klassekammerater og venner. Derfor prøver de at undgå at tage kammerater med hjem, for hvis nu mor eller far er meget fulde, så får man måske afsløret sin værste hemmelighed. Måske begynder folk at snakke, måske mister man sine venner, for hvem vil – og må – komme sammen med nogen, hvis far er alkoholiker!

I stedet vælger man at være en slags voksen. Man ordner ting for den voksne, som egentlig i stedet skulle ordne ting for en. Man tager sig af søskende, man køber ind, laver mad, gemmer fyldte flasker og samler tømte.

Man er den, der giver omsorg, forstår, forklarer og passer på. Man får slet ikke lov til at være et barn, der har voksne, der sørger for, at man bliver forstået, beskyttet og får omsorg.

Det er ikke rart at skulle være voksen før tid.



Derfor er en bog som den, du holder i hånden, så nødvendig og vigtig.

Fordi den fortæller om, hvordan alt for mange børn har det i hverdagen, når de lever i familier med voksne, der drikker. Hvilke følelser og tanker der hele tiden tumler rundt i hovedet.

Det fylder meget at bære på frygtelige hemmeligheder.

Al den smerte, alle de afsavn.



Hvis du er et af de mange tusinder af børn, som har en forælder, der er alkoholiker, så vil du kunne hente styrke og mod i denne bog, for så ved du, at du ikke er alene, og det kan også være, du bliver stærkere til at klare dine voksne.

Det gør også godt at få at vide, at alkoholikere ikke drikker for at være onde. Mange vil gerne holde op, men det er svært – for alkoholisme er en sygdom. Det ved 11-årige Pernille, hvis far er holdt op med at drikke.



»Det er flot at være en akoholiker, der ikke drikker,« siger Pernille om sin far. Det har hun ret i.

Bare nogle flere voksne ku’ ‘sætte sig selv stolen for døren’, især for deres børns skyld. Som 10-åriges Peters far siger:

»Man er vel mand nok til at sige nej, når man nu bliver så tosset af det.«



Hvis ingen af dine forældre er alkoholikere, så vil du efter læsning af denne bog være glad for, at de ikke er det. Men du vil også forstå, hvorfor nogle af dine kammerater holder på deres hemmeligheder.



Ved at kende til den smerte, det giver, er du måske lige den person, din kammerat har brug for, så I sammen kan få åbnet op også for de værste hemmeligheder.

At snakke med en god ven er verdens bedste medicin. Den smager ret godt, og koster ingenting.



»Det er flot at være en ven, der forstår.«

Frode Muldkjær
– børnejournalist
Danmarks Radio
April 1998







Ordtilvoksne

En barndom der burde være forbudt for børn


Tror du ikke bare, det er noget, børnene finder på for at gøre sig interessante?«

Det er et udsagn, jeg gentagne gange er stødt på hos voksne, når de har kommenteret nogle af de børn, som i mine radioudsendelser har fortalt om deres hverdag og virkelighed. Børn der lever i familier, hvor de voksne slår, drikker eller behandler børn dårligt.

Jeg er overbevist om, at denne tvivl om børns udsagn om eget liv skyldes fornægtelse. Der er ting, voksne helst ikke vil høre, og slipper det alligevel ud, så sår man tvivl, om det er sandt.



Det er ikke at vise børn respekt. At nægte at forholde sig til virkeligheden er at vise ligegladhed med sine medmennesker. At tænke sig at være et barn, som lever med en alkoholiseret forælder og efter mange overvejelser vælger at indvie andre i hemmeligheden, og så blive mødt med ligegyldighed og påstanden om, at »man nok bare vil gøre sig interessant«!

Det er ikke så sært, at børn tit holder de værste hemmeligheder tæt ind til kroppen – hvad enten det er mishandling, seksuelle overgreb eller alkoholisme hos den ene eller begge forældre.



At nogle voksne reagerer sådan stiller særligt store krav til andre.

Den fornemste handling, voksne kan yde børn, er at tage dem alvorligt.

At lytte, prøve at forstå og tale med omtanke og indsigt.

Det er ikke så forbandet svært, som mange voksne tror – udgangspunktet er respekt.



Hvor mange børn, der lever i familier med alkoholproblemer, er usikkert. I medierne ser man sommetider tal, der nærmer sig den kvarte million. Andre peger mere forsigtigt på mellem 70.000 og 100.000 børn.

Det sidste skøn er udregnet efter, hvor mange børn, der har en forælder, som har været i hospitalsbehandling for sygdomme, som har noget at gøre med et alkoholmisbrug. Altså ‘sygdomme, som er alkoholrelaterede’.



Syvtitusinde – 70.000 børn – er et skræmmende stort tal. Der er ingen grund til at forhøje det unødigt.



Det voldsomme liv, disse 70.000 børn lever, er knugende beskrevet i bogen Den værste hemmelighed. Det er ikke rart at læse om børn, som lever et barndomsliv, der burde være forbudt for børn.

Men det må ikke få os til at blive blinde på begge øjne, eller døve på begge ører, men i stedet få voksne til at træde i karakter. Voksne forstået som lærere, pædagoger, fodboldtrænere, spejderledere og andre, der lever i børns offentlige rum.



At være fødselshjælper for en snak med børn, som oplever barske virkeligheder, er måden, voksne viser kompetence og ansvarlighed på.

Vi kan måske ikke fjerne misbrug eller dets årsager, men vi kan fjerne skyld og byrder fra spinkle skuldre, og være døråbnere for børn, så lys kan nå ind til mørke ensomme børneliv og give håb for selv de værste hemmeligheder.

Frode Muldkjær
April 1998




Johan, 10 år


Bor i København

i en lille lejlighed 5. sal

sammen med sin mor.

Hun lever af bistandshjælp,

og Johan tror, hun er syg

Han far er gift igen,

og han har to små halvsøstre.

Faderen vil gerne have,

at Johan skal bo hos dem.

Men det vil Johan ikke.


Min mor hedder Netta, og hun var meget smuk, da hun var ung. Hun skulle have været skuespillerinde. Men nu er hun syg i stedet for.
Der er ikke nogen, der må vide det. For hvis de finder ud af det, må jeg måske ikke bo hos hende længere. Og så bliver hun endnu mere syg. Hun kunne dø af det. Fordi hun ville begå selvmord. Så vi er nødt til at skjule det.
Hun siger, at hun drikker for at holde det ud. Hun tager også en masse piller. Hun er lille og meget tynd. Og jeg må hjælpe hende med de fleste ting.
Jeg gør rent og køber ind. Og jeg laver mad til os, når hun har det skidt. Jeg går også med hende til lægen og på bistandskontoret. Jeg har ikke ret meget tid til at lave lektier, og derfor er jeg ikke så god i skolen. Jeg har heller ingen venner. Jeg kan jo ikke tage dem med hjem. Og jeg kan ikke gå med hjem til dem. Så de synes, jeg er sær.
Min far gik fra os, da jeg var fem år. Han er gift igen. Med én, som hedder Birgit. Og så har jeg to små halvsøstre. De hedder Malene og Rikke.
Hver anden weekend tager jeg S-toget ned til dem. Jeg har mit eget værelse i deres hus. Og de er flinke nok. Men jeg bryder mig ikke om at være der. For min far spørger så meget, og jeg er nødt til at lyve om alt muligt.
Jeg er også bange for, hvordan mor har det, når jeg er væk. Hun er næsten altid dårlig, når jeg kommer hjem. Hun spiser ingenting, når jeg ikke er der. Og så bliver det for stærkt med al den vin og alle de piller.
Min far vil gerne have, at jeg skal flytte ned og bo hos dem. Det ville være sundere for mig, siger han. Men jeg kan jo ikke. Mor kan ikke undvære mig. Hun har slet ikke andre.
Jeg prøver altid at gøre hende glad. Jeg taler om, hvordan det skal blive, når hun bliver rask. Så skal hun være skuespiller, og hun vil blive rig og berømt. Vi skal bo i et stort hus ved havet, og vi skal ud at rejse.

Hun har selv sagt alle de ting til mig. Og da jeg var mindre, troede jeg på dem. Det gør jeg ikke mere. Nu ved jeg godt, at det er en slags leg, vi leger. Men det er en dejlig leg. Og mor bliver glad af den. Eller … de fleste gange bliver hun glad. Andre gange begynder hun at græde, fordi det aldrig bliver til noget.
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