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Forord

Hver relation er unik


Ideen til denne bog udsprang af mit eget forhold til min søn, Niklas, som jeg fik i 1995. Vi har været mange ting igennem, både store konflikter og dejlige oplevelser. Uanset hvad har grundkærligheden altid været til stede, selv om jeg ind i mellem har haft lyst til at sætte ham på et rumskib i rotation rundt om jorden – bare et par uger. Og det er sikkert gensidigt!



Jeg fik senere en datter, Freja, og her er kærligheden lige så stor, men udfordringerne er anderledes. For hver relation er unik, samtidig kan vi tit genkende noget fra vores eget liv, når vi hører om andres.



Min egen mor og jeg havde ikke noget nært forhold. Mine forældre blev skilt, og hun flyttede, da jeg var to år, og vi sås kun sporadisk igennem min barndom. I mine voksne år mødtes vi ofte og hyggede os, hun var med til min søns fødsel, og hun elskede sine børnebørn. Vi havde ikke dybe samtaler, det havde hun ikke lyst til, og det måtte jeg respektere. Hun døde som 65-årig af cancer i 2012, og især min datter savner sin mormor meget.



Jeg har her samlet syv kendte danskere og deres mødre med hver deres rørende og interessante mor-barn historie. Måske kan du genkende dig selv eller din mor i en af dem.



God læselyst!



Lotte Dalgaard, marts 2016
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De mødtes først, da han var voksen


Sigurd Barretts mor bortadopterede ham ved fødslen. Da hun fik et brev fra ham 23 år senere, kunne hun ikke vente med at møde ham. Og det var gensidig kærlighed ved første blik.


– Jeg havde altid tænkt, at jeg nok var søn af en berømt musiker, for eksempel Johnny Reimar, siger Sigurd, og hans mor, Lisbeth Skovgaard, griner, for det er han med sikkerhed ikke. Hans biologiske forældre var kærester i flere år dengang i midten af 60’erne, men graviditeten var ikke planlagt, og Sigurds far var ikke indstillet på at stifte familie. Men Lisbeth valgte at gennemføre graviditeten.
– Jeg havde en fornemmelse af, at det var et godt barn, og derfor syntes jeg, det skulle have lov til at leve, siger Lisbeth og indkasserer et stort smil fra Sigurd.
Den 20. januar 1967 fødte den 21-årige lærerstuderende Lisbeth en søn, som på hendes fars befaling blev bortadopteret. Hun boede på kollegium og var under uddannelse, men der var andre grunde end de praktiske, som fik hendes far til at tage den beslutning.
– Det, der primært drev min far til at presse mig til at bortadoptere, var, at han var flov og skamfuld, siger Lisbeth.
Lisbeths mor var død fire år tidligere, og faren havde giftet sig med en indremissionsk kvinde, og Lisbeth er overbevist om, det påvirkede hans valg.

– Hun mente blandt andet, at en nedringet kjole og læbestift til festlige lejligheder var en synd. Og i mine omstændigheder havde jeg krænket familiens ære. Jeg måtte ikke vise mig derhjemme før efter mørkets frembrud og kun i store gevandter. De truede med at slå hånden af mig, hvis jeg ikke bortadopterede mit barn.
Lisbeth Skovgaard er 70 år i dag. Hun sidder i sin genfundne søns store bjælkehus på grænsen mellem Frederiksberg og Valby og fortæller sin historie.
– Jeg gik på N. Zahles Seminarium, hvor Poul Hartling var rektor. Min far sagde, jeg skulle henvende mig til rektor og sige, jeg ikke var værdig til at undervise andre menneskers børn. Poul Hartling sad i Folketinget dengang og var meget væk fra skolen, så jeg gik til den kvindelige viceinspektør med beskeden. Hun sagde, det var det mest vanvittige, hun nogensinde havde hørt. Hvis jeg ventede barn, skulle jeg da netop have en uddannelse, så jeg kunne forsørge barnet.
– Jeg var chokeret over, mine forældre ikke ville hjælpe mig, far havde aldrig svigtet før. Men jeg er opdraget i den gammeldags flinkeskole, hvor man gør, hvad far siger, og jeg havde ikke udviklet selvstændigheden til at sige, at jeg selv ville træffe den beslutning.
Lisbeth talte med en socialrådgiver ved Mødrehjælpen, der tilbød hende en plads på et kollegium for enlige mødre, men det tiltalte hende ikke.
– Hvis jeg skulle have et barn, skulle det være som en familie, for dengang blev der set ned på enlige mødre. Jeg er fynbo af opvækst, så jeg havde et billede af far, mor og børn og et pænt, lille hus.
I Lisbeths situation så hun ingen vej udenom bortadoption. Da hun havde født, skrev hun under på de nødvendige papirer, og den lille dreng kom på Sct. Lukas Stiftelsen i Hellerup, hvor han skulle være et halvt år, mens Lisbeth to gange undervejs skulle skrive under på, at hun var indforstået med adoptionen.

Lisbeths søn blev hentet på Sct. Lukas Stiftelsen af et lærerpar fra Viborg og fik navnet Søren Barrett. Han voksede op som enebarn i et trygt, kærligt og meget åbent hjem.

– De forældre, jeg voksede op hos, spillede åbent og ærligt ud og prøvede ikke at bilde mig ind, at de var mine biologiske forældre, fortæller Sigurd.
– Jeg spurgte vist engang min mor, da jeg gik i børnehave, hvordan det havde været at føde mig, og hun svarede, at det var der en anden dame, der havde. Hun sagde noget i retning af: ”Den anden dame fødte dig, men hun havde desværre ikke plads til dig.” Så jeg forestillede mig, hun boede i en meget lille lejlighed. Men det var en fin måde at sige det på, synes jeg, en formulering som jeg egentlig var glad for, og som heller ikke stillede Lisbeth i et dårligt lys. Hele den her historie er faktisk en solstrålehistorie, selv om jeg kom væk fra Lisbeth. For hun undte mig at få livet, og det er den største gave, man kan få. Jeg ville gerne have vokset op hos Lisbeth, men når nu det var sådan, var det et godt sted at vokse op hos Gytta og Bent.
Sigurd spurgte som barn ikke ind til flere oplysninger om sit biologiske ophav, det kom først, da han var omkring 18 år.
– Min far åbnede det gamle chatol og tog min fødselsattest frem. Der stod, min biologiske mor hed Anna Elisabeth Ravn Elkjær. Jeg besluttede, jeg ville finde hende, mit vigtigste ærinde og mit primære mål var at sige tak, fordi hun havde givet mig livet. Men jeg havde også andre mål. Jeg var selvfølgelig nysgerrig, hvordan var hun, hvorfor havde hun bortadopteret mig, lignede vi hinanden?

Sigurd følte, at han både hørte til og ikke hørte til i lærerhjemmet i Viborg.
– De var gode til at passe på mig og bakke mig op. De var progressive pædagoger, og min far snakkede med mig om alt, også følelser og seksualitet. Jeg følte mig elsket, men jeg kan huske følelsen af at være anderledes, primært i skolen, jeg opfattede mig selv som en særling. Jeg spillede for eksempel musik og ikke fodbold, og det var mystisk i de andre børns øjne.
I stedet lavede han sin egen Dansktop og hørespil på farens spolebåndoptager, og han opførte tøjdyr-forestillinger i badeværelset.
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Sigurd og hans halvbror, thomas, i deres mors have, sommeren 1990.




Det tog han med sig og brugte mange år senere i Sigurds Bjørnetime på DR TV.
– Jeg var et ønskebarn og derfor et projekt. I kender det selv, hvis man har lånt en bil, er man endnu mere påpasselig, så den ikke får ridser …
Sigurd gik på Nordre Skole indtil 5. klasse. Men han trivedes ikke. – Jeg var enebarn uden de store sociale kompetencer, og jeg var desværre blevet vant til, det hele handlede om mig. Jeg blev drillet, fordi jeg kunne spille klaver, jeg havde briller og var lidt tykkere end de andre. På et tidspunkt fik jeg ondt i maven, når jeg skulle i skole. Mine forældre tog mig med op til skoleinspektøren, og han sagde: ”Hvad er der med dig, Søren? Jeg hører, du kommer grædende hjem fra skole. Kan du ikke bare tage dig lidt sammen? Behøver du at gå hjem og sige det?” Så blev min mor og far rasende, og de blev enige om, at jeg hellere måtte skifte skole.
Østre Skole blev nu rammen om Sigurd Barretts skolegang, og han traf et knivskarpt valg, som han siger. Han ville lukke op for verden, men samtidig holde noget for sig selv, for eksempel evnen til at spille klaver. Han besluttede sig for at blive venner med alle på den nye skole, nu havde han muligheden for at genopfinde sig selv. I den første time med sin nye og ret strenge lærer, fyrede den unge Søren en vits af: ”Ved du hvorfor, John Travolta har købt en bondegård? Fordi han godt ka’ li’ Grease!” Kammeraterne skreg af grin, og succesen var hjemme. Han tog rollen på sig som ham den sjove og blev vellidt. Først i 7. klasse opdagede han, at det der med at være god til at spille klaver var noget, pigerne kunne lide, og musikken blev med et en kilde til samvær og fællesskab – og ikke en anledning til mobning. Han kom med i et discoband, og kammeraterne gav ham det ironiske men kærligt mente kælenavn Sigurd Skallesmækker, en figur fra de islandske sagaer, der var omtrent så brutal, som deres musikelskende kammerat var fredsommelig. Og navnet, altså Sigurd, hang ved. I dag står der Søren Sigurd Barrett på Sigurds sygesikringsbevis.
– Min nye livsglæde hang godt sammen med at få et andet navn. Og jeg kunne godt lide det.

Sigurd fortæller, han altid har haft en enorm iboende trang til at skabe, og talentet har altid været der. Men han kom til at hade, når musiklæreren i skolen bad ham om at komme til klaveret og spille for klassen, for han skulle hellere være som de andre – syntes de.
– Musikken var en ild, en kraft, jeg ikke kunne tøjle.
Mens Sigurd voksede op, følte han, at han skulle gøre sig fortjent til at være i livet på en anden måde, end hvis han ikke havde været adopteret.
– En af måderne var at gøre mine forældre glade. Når jeg spillede klaver og sang, var de i godt humør, eller når jeg lavede en forestilling, hvor folk blev glade. Og jeg kan mærke en rød tråd i, hvordan hele mit professionelle liv har udspillet sig. Med at optræde og gøre folk glade. Men jeg elsker det og ville meget nødig være bedemand. Mit arbejde er livsbekræftende. Det kunne bare godt føles som et pres, at jeg som barn ikke måtte være sur. Da jeg selv fik børn, var jeg nødt til at tage nogle kampe og sætte nogle grænser, og det var jeg ikke vant til, siger Sigurd, der har fem børn mellem 10 og 21 år med sin ekskone, operasangeren Winnie Barrett. Efter et kort forhold til violinisten Sara Wallevik har han fundet sammen med den 24 år yngre Heidrun Petersen, der spiller violin i Nordic String Quartet.
Selv om det ikke er Johnny Reimar, der er Sigurds far, har han ikke den kreative åre fra fremmede. Lisbeth, der har arbejdet som lærer hele livet, fortæller, at der både er en revyforfatter, malere og i øvrigt også præster blandt Sigurds og hendes forfædre. Selv skriver og maler hun, blandt andet gav hun en af Sigurds døtre et maleri, der hedder Netprinsessen, hvor en fin prinsesse med stor kjole, diadem og det hele sidder klar med musen ved computeren for at finde prinsen på den hvide hest.

Da Sigurds far havde hentet fødselsattesten frem fra chatollet, og Sigurd havde besluttet at finde sin biologiske mor, skulle der gå fem år, før mødet blev en realitet.
– Jeg ville ikke gøre det ’over night’ Jeg ville være sikker, gennemtænke scenariet, og den proces tog et år. Men så blev mine forældre skilt, og hele mit verdensbillede ramlede. Var min trygge baggrund bare løgn og blålys? I hele det skilsmissekaos satte jeg planerne om at finde Lisbeth lidt i bero. Jeg havde dog besluttet mig for, hvordan det skulle foregå. Jeg ville skrive et brev først, ikke bare møde op og banke på døren, jeg vidste jo slet ikke, hvor Lisbeth var i sit liv. Hun kunne være en, der sad i svære kår, eller have en mand, der ikke vidste, at hun havde bortadopteret en søn. Det kunne blive en angstprovokerende oplevelse og endnu et slag i hovedet. Min største frygt var en afvisning.
Da skilsmissen var overstået, begge forældre var videre, og Sigurd selv havde fået bearbejdet den, tog han planerne op igen. På fødselsattesten stod Rødovre, så han skrev – og dengang var det per brev – til folkeregistret i Rødovre. Lisbeth boede ikke i Rødovre længere, så brevet blev videresendt til alle hendes tilflytterkommuner. Efter otte-ni måneder kom der endelig svar.
– Der stod Lisbeth Skovgaard og en adresse i Lynge. Navnet var lidt anderledes end på fødselsattesten, men jeg tænkte, at Lisbeth kom af Elisabeth, og Skovgaard kunne hun jo have giftet sig til. Og det var hende! Min daværende søde kæreste Kirsten og jeg blev enige om at tage på research, så vi tog toget til Sjælland og fandt frem til adressen. Jeg ville gerne have en fornemmelse, før jeg tog kontakt. Der stod børnecykler op ad huset, og hækken var vildtvoksende. Det med det vildtvoksende kunne jeg godt genkende fra mit eget liv.
Tilbage i Aarhus, hvor Sigurd var flyttet i bofællesskabet Kulturpaladset og læste musikvidenskab på universitetet, forberedte han sig mentalt. Og endelig tog han sig sammen til at skrive et brev. Året var 1990, samme år som han mødte sine børns mor, og hvor han begyndte at spille sine senere så berømte Piano Shows.
– Jeg lod brevet ligge i skuffen i tre måneder, og så skrev jeg et nyt. Bagefter valgte jeg det bedste, eller også lavede jeg et sammenskriv af dem, det kan jeg ikke huske, men jeg sendte brevet og tænkte, at der nok ville gå lang tid, før jeg hørte noget. Hvis jeg hørte noget.
Men næste dag ringede telefonen, og en stemme sagde: ”Det er Lisbeth Skovgaard.”
– Jeg kunne genkende hendes stemme. Jeg mærkede helt ind i solar plexus: Det er min mor! Jeg kan stadig mærke, at når hun taler, bliver jeg tryg. Musikken i hendes stemme, tonefaldet … Jeg bliver grounded. Mit liv hænger sammen. Hun er jo lige her …

I Lynge vakte det stor glæde, da brevet fra Sigurd dumpede ind. Lisbeths mand, Rasmus, vidste godt, at Lisbeth havde bortadopteret en søn, og han havde altid sagt, at hvis sønnen en dag henvendte sig, ville Rasmus tage ham under sine vinger. Lisbeth satte sig og skrev et svarbrev og vedlagde et billede af familien, der også omfattede Sigurds bror, Thomas, og hans søster, Karoline.
– Men jeg kunne ikke vente, til han modtog det og svarede mig, så jeg greb knoglen. Der var slet ingen tvivl i mit sind om, at vi skulle have kontakt, siger Lisbeth.

Sigurd tog toget fra Aarhus med 15 blå ringbind under armen med fotos fra hans opvækst. Han og Lisbeth havde aftalt at mødes på Hovedbanegården, for hvis der slet ikke var kemi mellem dem, var det bedst med et møde på neutral grund, syntes hun. Af samme årsag havde hun ikke fortalt noget til Sigurds søskende.
– Filosofien var, at hvis der aldrig blev kontakt, skulle de ikke gå og bryde deres hoveder med, at de havde en ukendt bror. Min mand har altid vidst det, og han sagde engang: ”Lisbeth, du skulle have beholdt ham, jeg ville gerne have taget mig af ham.”
Der var dog ingen grund til bekymring, det var kærlighed ved første blik, både mellem Sigurd og Lisbeth, men også mellem Sigurd og Rasmus, der var med til mødet.
– Rasmus var totalt vidunderlig. Han sagde: ”Du skulle bare komme, det har jeg sagt i mange år,” fortæller Sigurd, og Lisbeth nikker.
– Det var ren lykke. Ren win-win, lige så vidunderligt som at få et barn på nul år, siger hun.
De tog hjem til Lisbeth og Rasmus i Lynge og så billeder, fældede tårer og grinede. Det var et godt møde, siger de begge. Senere mødte Sigurd sine søskende, der også med det samme blev glade for deres nye bror.
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Sigurd og lisbeth kort efter deres første møde i 1990.
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– Jeg syntes, det var fantastisk at få søskende, og de var vist også glade. Man havde hørt om folk, der fik en lillebror, men man havde sjældent hørt om folk, der fik en storebror, siger Sigurd og smiler stort.
– Vi fik hurtigt en tæt kontakt. Vi hyggede, tog til stranden, fortalte historier, hørte musik og havde det sjovt. Det var ikke svært at føle sig som en del af den familie. Samtidig havde jeg mine forældre i Viborg, og det var vigtigt, at især min mor ikke skulle føle, at nu havde jeg fået en ny mor, og så var det lige meget med hende. Jeg havde tillid til, de kunne håndtere situationen, og da de jo altid havde lært mig om åbenhed og tolerance, tænkte jeg, de sikkert ville kunne forstå mine behov for at opsøge mit biologiske ophav. Det kunne de også, selv om det muligvis var lidt svært for dem. Det var bare vigtigt for mig, at det ikke fratog Gytta noget, og jeg sagde: ”Der er to måder at være mor på. Den, der har født mig og har den genetiske forbindelse og den, der har været der i min opvækst.”
Lisbeth mødte senere begge Sigurds forældre, og de fik et usædvanligt godt indbyrdes forhold.
– Jeg oplevede det øjeblik, hvor de to kvinder fik kontakt til hinanden som uproblematisk, siger Sigurd.
– Ja, vi tog da også på ferier sammen med børnebørnene, og blandt andet fejrede vi Gyttas runde fødselsdag på Tenerife, supplerer Lisbeth.
– Jeg husker en sjov ting. En dag, jeg skulle ud af døren sammen med begge mine mødre ovre hos Gytta i Viborg, bandt de hver en af mine sko, og Gytta sagde: ”Det er godt, du har to mødre, så kan vi binde hver sin sko.” Vi grinede alle tre ad det. Selvfølgelig kunne jeg godt selv binde mine snørebånd, men situationen viste alligevel en smuk symbolik i to kvinder, der havde samarbejdet uden at kende hinanden. Der blev knyttet bånd mellem os alle tre, og jeg kan huske, jeg tænkte, at snørebåndene var et smukt billede på det.
Sigurds far giftede sig igen, og begge hans adoptivforældre døde i 2002. I en årrække havde farens enke det gamle chatol stående, men da hun flyttede i en mindre bolig for nylig, fik Sigurd chatollet hjem, og det er han glad for. Det var i en skuffe i chatollet, begyndelsen på rejsen mod den lykkelige genforening lå i form af Sigurds fødselsattest.
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I 2000 tonede Sigurd frem på tv-skærmen i Sigurds Bjørnetime, og pludselig var Lisbeths søn kendt.
– Jeg mærkede forskellen fra at være den håbløse unge pige, der var faldet i unåde, til at opleve en sal af begejstrede børn og forældre, som var kommet for at se Sigurd. Den kontrast, fra at være nul værd til at være mor til ham, var ret stor. Når jeg siger til folk, at jeg maler og fik solgt 12 billeder på min første udstilling, siger de: ”Nå…” Når jeg fortæller, jeg har været med på et bogprojekt, min tipoldefars selvbiografi, der omhandler hans liv som landsbypræst i 1800-tallet, siger de: ”Nå …” Når jeg så siger, jeg også er mor til Sigurd, siger de: ”Neeeej, det er vel nok interessant.”
Bjørnetime
– Og han brugte noget af det til min store glæde, siger hun.
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