

[image: Forside]










Sigmund Freud


Tre afhandlinger om seksualteorien


Oversat af
Mogens Boisen

3. udgave med faglig revision af
Lone Spanheimer
cand. psych.




Lindhardt og Ringhof








Tre afhandlinger om seksualteorien
oversat fra tysk af Mogens Boisen efter

Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie

Copyright © 1905, 2016 Sigmund Freud og Lindhardt og Ringhof Forlag A/S

All rights reserved

ISBN: 9788711657522 
Forsidebillede: Shutterstock




1. e-bogsudgave, 2016

Format: EPUB 3.0



Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret. Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med Lindhardt og Ringhof samt forfatter.



www.lindhardtogringhof.dk

Lindhardt og Ringhof Forlag A/S, et selskab i Egmont











Forord til tredie oplag


Efter at jeg gennem ti år har iagttaget denne bogs modtagelse og virkning, vil jeg gerne forsyne dens tredie oplag med nogle indledende bemærkninger, der er rettet mod misforståelser og uopfyldelige krav til den. Jeg vil først og fremmest understrege, at fremstillingen heri helt igennem udgår fra hverdagens lægelige erfaring, der uddybes og gøres videnskabeligt betydningsfuld ved resultaterne af den psykoanalytiske undersøgelse. De tre »Seksualteoretiske afhandlinger« kan ikke indeholde andet, end hvad psykoanalysen nøder til at antage eller tillader at bekræfte. Det er derfor udelukket, at de nogen sinde skulle lade sig udvide til en »seksualteori«, og forståeligt, at de overhovedet ikke tager stilling til mange vigtige problemer i kønslivet. Man skal dog ikke derfor tro, at disse udeladte kapitler af det store emne er forblevet forfatteren ubekendt eller ignoreres af ham som uvæsentlige.

Men dette skrifts afhængighed af de psykoanalytiske erfaringer, der har tilskyndet til dets udarbejdelse, viser sig ikke blot i udvalget af stoffet, men også i dettes ordning. Overalt bliver en vis instansfølge overholdt, de aksidentale1 momenter stillet forrest og de dispositionelle ladet i baggrunden, samt den ontogenetiske udvikling taget i betragtning før den fylogenetiske. Det akcidentale spiller nemlig hovedrollen i analysen; det afvikles næsten totalt gennem denne; det dispositionelle kommer først til udtryk efter dette som noget, der vækkes gennem oplevelsen, men en behandling af dette fører langt ud over psykoanalysens arbejdsområde.

Et lignende forhold behersker relationen mellem onto- og fylogenese. Ontogenesen kan betragtes som en gentagelse af fylogenesen, så vidt denne ikke ændres ved en senere oplevelse. Det fylogenetiske anlæg kan spores bag den ontogenetiske proces. Men i grunden er dispositionen netop bundfaldet af en tidligere oplevelse af den art, til hvilken individets nyere oplevelse kommer til som sum af de akcidentale momenter.

Ved siden af den stadige afhængighed af den psykoanalytiske forskning må jeg fremhæve den forsætlige uafhængighed af den biologiske forskning som særpræg ved dette mit arbejde. Jeg har omhyggeligt undgået at indføre videnskabelige forventninger fra den almene seksualbiologi eller fra studiet af særlige dyrearters biologi i det studium, som psykoanalysens teknik gør det muligt for os at foretage af menneskets seksualfunktion. Mit mål var ganske vist at udforske, hvor meget der med den psykoanalytiske forsknings midler kan fremskaffes til belysning af det menneskelige seksuallivs biologi; jeg turde henvise til en række overensstemmelser, der resulterede af denne undersøgelse, men jeg behøvede ikke at lade mig vildlede, når den psykoanalytiske metode på mange vigtige punkter førte til anskuelser og resultater, der afveg betydeligt fra de kun biologisk funderede.

Jeg har foretaget mange indskud i dette tredie oplag, men givet afkald på at angive dem med særlige tegn, sådan som jeg havde gjort i sidste oplag. – Det videnskabelige arbejde på vort område skrider i øjeblikket langsommere frem, men visse supplerende bemærkninger var dog uundværlige i dette afsnit, hvis det skulle forblive i føling med den nyere psykoanalytiske litteratur.

Wien, i oktober 1914.







Forord til fjerde oplag


Efter at krigstidens oversvømmelser har trukket sig tilbage, tør man med tilfredshed fastslå, at interessen for den psykoanalytiske forskning er forblevet uskadt i den store verden. Dog har ikke alle dele af læren erfaret samme skæbne. Psykoanalysens rent psykologiske teorier og opdagelser vedrørende det ubevidste, fortrængningen, konflikten, som fører til sygdom, sygdomsgevinsten, symptomdannelsens mekanismer m. m. kan glæde sig ved voksende anerkendelse og behandles med respekt selv af principielle modstandere. Den til biologien grænsende del af læren, en del, hvis grundlag gives i dette lille skrift, fremkalder stadig uformindsket modsigelse og har endog bevæget personer, der en tid lang havde beskæftiget sig intensivt med psykoanalysen, til frafald fra denne og til nye anskuelser, ved hvilke det seksuelle moments rolle for det normale og det sygelige sjæleliv på ny skulle indskrænkes.

Jeg kan alligevel ikke beslutte mig til den antagelse, at denne del af den psykoanalytiske lære kunne fjerne sig stort længere fra den virkelighed, vi søger, end den anden del af den psykoanalytiske lære. Erindring og stedse på ny gentagen efterprøvning siger mig, at den er fremgået af lige så omhyggelig og nøgtern iagttagelse, og forklaringen af denne spaltning i den offentlige anerkendelse volder ingen vanskeligheder. For det første kan kun sådanne forskere, der ejer tilstrækkelig tålmodighed og teknisk dygtighed til at føre analysen helt tilbage til patientens første barndomsår, bekræfte den her beskrevne begyndelse til det menneskelige seksualliv. Det skorter hyppigt på mulighed herfor, da den lægelige handlen kræver en synligt hurtigere afvikling af sygdomstilfældet. Men andre end læger, der praktiserer psykoanalysen, har overhovedet ingen adgang til dette område og ingen mulighed for at fælde en dom, som er unddraget påvirkning fra deres egne antipatier og fordomme. Hvis menneskene forstod at lære af den direkte iagttagelse af barnet, kunne disse tre afhandlinger i det hele taget være forblevet uskrevet.

Men derefter må man huske, at noget af dette skrifts indhold: betoningen af seksuallivets betydning for alle menneskelige handlinger, og den her forsøgte udvidelse af seksualitetens begreb, altid har dannet de stærkeste motiver til modstanden mod psykoanalysen. I trangen til rungende slagord er man gået så vidt, at man har talt om psykoanalysens »panseksualisme« og har rettet den tåbelige bebrejdelse mod den, at den skulle forklare »alt« ud fra seksualiteten. Man kunne undre sig over det, hvis man var i stand til selv at glemme den forvirrende og glemselbringende virkning af affektive momenter. Thi filosoffen Arthur Schopenhauer har allerede for længe siden foreholdt menneskene, i hvilken grad deres handlen og stræben bestemmes af seksuelle tendenser – i ordets vante betydning – og en verden af læsere skulle dog være ude af stand til at slå en så gribende formaning fuldstændig ud af hovedet! Men hvad angår den »udvidelse« af seksualitetens begreb, som bliver nødvendig ved analysen af børn og af såkaldte perverse personer, bør nok alle, der fra deres højere stade ser med foragt ned på psykoanalysen, huske på, hvor nær psykoanalysens udvidede seksualitet falder sammen med den guddommelige Platos Eros. (Se Nachmansohn, Freuds Libidotheorie verglichen mit der Eroslehre, Intern. Zeitschr. f. Psychoanalyse, III, 1915.)

Wien, i maj 1920.




I
De seksuelle abnormiteter2

De kønslige behovs faktum hos mennesker og dyr udtrykker man i biologien med antagelsen af »kønsdrift«. Men følger derved analogien med driften efter næringsoptagelse, sulten. Folkesproget mangler en betegnelse, der svarer til ordet sult; videnskaben anvender hertil betegnelsen »libido«3.
Den folkelige opfattelse gør sig ganske bestemte forestillinger om denne kønsdrifts natur og egenskaber. Den menes at mangle i barndommen, at melde sig omkring og i sammenhæng med pubertetens modningsproces, at ytre sig i de udslag af uimodståelig tiltrækning, som det ene køn udøver på det andet, og dens mål menes at være den kønslige forening eller i det mindste sådanne handlinger, som ligger på vejen til denne.
Men vi har al mulig grund til i disse angivelser at se et meget urigtigt billede af virkeligheden; betragter man dem skarpere, viser de sig at vrimle med misforståelser, unøjagtigheder og forhastede slutninger.
Lad os indføre to fagudtryk: kalder vi den person, fra hvilken den kønslige tiltrækning udgår, for seksualobjektet, og den handling, som driften tilskynder til, for seksualmålet, viser den videnskabeligt rensede erfaring talrige afvigelser i relation til begge dele: seksualobjekt og seksualmål, afvigelser, hvis forhold til den antagne norm kræver indgående undersøgelse.


1. Afvigelser i relation til seksualobjektet

Til den populære teori om kønsdriften svarer smukkest den poetiske fabel om menneskets deling i to halvdele – mand og kvinde – der stræber efter at genforene sig i kærligheden. Det virker derfor som en stor overraskelse at høre, at der findes mænd, for hvem ikke kvinden, men manden – og kvinder, for hvem ikke manden, men kvinden, repræsenterer seksualobjektet. Man kalder sådanne personer for kontrærseksuelle eller bedre, »inverterede« og kendsgerningen selv for inversion. Tallet på sådanne personer er meget betydeligt, omend den nøjagtige konstatering deraf er vanskelig4.


A. Inversionen


De inverteredes adfærd

De pågældende personer forholder sig ganske forskelligt i forskellige retninger.

a) De kan være absolut inverteret, dvs. at deres seksualobjekt kun kan være af samme køn, mens det modsatte køn aldrig er genstand for deres seksuelle længsel, men lader dem kolde eller endog fremkalder seksuel antipati hos dem. Som mænd er de da som følge af antipatien ude af stand til at udføre den normale kønsakt eller savner enhvert nydelse ved dennes udførelse.

b) De kan være amfigent inverteret (psykoseksuelt-hermafroditisk), dvs. at deres seksualobjekt lige så godt kan tilhøre deres eget som det andet køn; inversionen mangler med andre ord karakter af eksklusivitet.

c) De kan være occasionelt inverteret, dvs. at under visse ydre betingelser, af hvilke det normale seksualobjekts utilgængelighed og mulighed for efterligning står øverst, kan de tage en person af samme køn til seksualobjekt og føle tilfredsstillelse i kønsakten med vedkommende.

De inverterede opviser endvidere et meget varieret forhold i deres dom over deres kønsdrifts ejendommelighed. Nogle opfatter inversionen som selvfølgelig, som den normale opfatter sin libidos retning, og hævder med skarphed dens ligeberettigelse med den normale. Men andre gør modstand mod deres inversions kendsgerning og føler den som sygelig tvang5.

Yderligere variationer gælder tidsforholdene. Inversionens ejendommelighed skriver sig hos individet enten fra lige så langt tilbage, som dets hukommelse rækker, eller er først blevet bemærket af det på et bestemt tidspunkt før eller efter puberteten6. Dette karaktertræk forbliver enten bestående gennem hele livet eller træder periodevis tilbage eller danner en episode på vejen til normal udvikling, ja, det kan endda ytre sig sent i livet efter forløbet af en lang periode med normal seksualaktivitet. Også en periodisk vaklen mellem det normale og det inverterede seksualobjekt er blevet iagttaget. Særlig interessante er tilfælde, i hvilke libidoen ændrer sig i form af inversion, efter at der er gjort en pinagtig erfaring med det normale seksualobjekt.

Disse forskellige variationer forekommer i forskellige gradueringer. Om den mest ekstreme form kan man nogenlunde regelmæssigt antage, at inversionen har bestået fra et meget tidligt tidspunkt, og at personen føler sig i harmoni med sin ejendommelighed.

Mange forfattere vil vægre sig ved at sammenfatte de her opregnede tilfælde til en enhed og foretrækker at betone forskellighederne i stedet for det for disse grupper fælles, hvilket hænger sammen med den af dem yndede bedømmelse af inversionen. Men hvor berettigede sådanne sondringer end kan være, kan man dog ikke nægte, at der findes mange tilfælde på alle mellemtrin, så at en graduering snarere end en sondring ligesom trænger sig på af sig selv.



Opfattelse af inversionen

Den første vurdering af inversionen bestod i den opfattelse, at den var et medfødt tegn på nervøs degeneration, og var i harmoni med den kendsgerning, at de lægelige iagttagere først var stødt på den hos nervepatienter eller personer, der gjorde indtryk af at være sådanne. I denne karakteristik rummes to påstande, der skal bedømmes uafhængigt af hinanden: at inversionen er medfødt, og at det drejer sig om degeneration.



Degeneration

Mod degenerationen kan der rejses de indvendinger, som kan rejses mod den kritikløse anvendelse af ordet overhovedet. Det er jo blevet skik at give degenerationen skylden for enhver form for sygdomsytring, der ikke er af direkte traumatisk eller infektiøs oprindelse. Den Maguan’ske inddeling af de degenererede har muliggjort, at selv den fortræffeligste normalform for nervevirksomhed ikke behøver at udelukke begrebet »degenerations« anvendelighed. Under sådanne omstændigheder tør man spørge, hvilken nytte og hvilket nyt indhold dommen »degeneration« overhovedet besidder endnu. Det forekommer mere hensigtsmæssigt at undlade at tale om degeneration,

1) hvor ikke flere svære afvigelser fra normen mødes;

2) hvor ikke præstations- og eksistensevnen i almindelighed synes svært skadet7.

At de inverterede ikke er degenererede i denne berettigede betydning fremgår af flere kendsgerninger:

1) Man finder inversionen hos personer, der ikke opviser andre svære afvigelser fra normen;

2) det samme er tilfældet hos personer, hvis præstationsevne ikke er skadet, ja, som udmærker sig ved særlig høj intellektuel udvikling og etisk kultur8.

3) Hvis man ser bort fra patienter fra sin egen lægelige erfaring og tilstræber at omfatte en videre synskreds, støder man i to retninger på kendsgerninger, der forbyder opfattelsen af inversionen som degenerationstegn.

a) Man må lægge vægt på, at inversionen var en hyppig foreteelse, næsten en med vigtige funktioner betroet institution hos oldtidsfolkene på deres kulturs højdepunkt;

b) Man finder den meget udbredt hos mange vilde og primitive folk, medens man er vant til at indskrænke degenerationens begreb til den høje civilisation (I. Bloch); selv blandt Europas civiliserede folk har klima og race den allerstørste indflydelse på inversionens udbredelse og bedømmelsen af den9.



Medfødt karakter

At inversionen skulle være medfødt, er naturligvis kun blevet hævdet om den første, mest ekstreme klasse af inverterede, endda på grundlag af disse personers forsikring om, at der på intet tidspunkt af livet har vist sig nogen anden retning af seksualdriften. Allerede forekomsten af de to andre klasser (jfr. b og c s. 12), navnlig den tredje, lader sig vanskeligt forene med opfattelsen af et medfødt karaktertræk. Deraf kommer tilbøjeligheden hos repræsentanterne for denne anskuelse til at udsondre de absolut inverteredes gruppe fra alle andre, hvilket er ensbetydende med et afkald på en almengyldig opfattelse af inversionen. Inversionen ville derefter i en række tilfælde være et medfødt karaktertræk, medens den i andre kunne være opstået på anden måde.

Modsætningen til denne opfattelse danner den anden: at inversionen er et erhvervet karaktertræk inden for kønsdriften. Den støtter sig på, at

1) man hos mange (også absolut) inverterede kan påvise et seksuelt indtryk, som har øvet sin virkning tidligt i livet og som har medført den homoseksuelle tilbøjelighed som et varigt træk;

2) at man hos mange andre kan påvise de ydre begunstigende og hæmmende livsindflydelser, der på et tidligere eller senere tidspunkt har ført til inversionens fiksering (udelukkende omgang med samme køn, samvær i krig, hensidden i fængsler, farer ved heteroseksuel kønsomgang, cølibat, seksuel svaghed osv), og

3) at inversionen kan ophæves ved hypnotisk suggestion, hvilket ved et medfødt karaktertræk måtte betragtes som et mirakel.

Fra denne anskuelses standpunkt kan man bestride, at medfødt inversion overhovedet forekommer. Man kan indvende (Havelock Ellis), at en nærmere undersøgelse af de tilfælde, der er taget til indtægt for teorien om medfødt inversion, sandsynligvis ligeledes ville kunne påvise en for libidoens retning bestemmende tidlig barndomsoplevelse, som blot ikke er blevet bevaret i personens bevidste hukommelse, men ville kunne bringes til erindring ved dertil egnet påvirkning. Ifølge disse forfattere vil man kun kunne betegne inversionen som en hyppig variation af kønsdriften, en variation, som kan bestemmes af et antal ydre livsomstændigheder.

Men på denne således tilsyneladende vundne sikkerhed gøres der ende ved den bemærkning, at det er en kendsgerning, at mange personer kommer ud for de nævnte påvirkninger (også i den tidlige ungdom: forførelse, gensidig masturbation) uden at blive inverteret derved eller at forblive det varigt. Man nødes derfor til den antagelse, at alternativet medfødt-erhvervet enten er ufuldstændigt eller ikke dækker de ved inversionen foreliggende forhold.



Forklaring af inversionen

Inversionens væsen er hverken forklaret med den antagelse, at den er medfødt, eller med den anden: at den erhverves. I det første tilfælde må man nærmere præcisere, hvad der er medfødt i lidelsen, hvis man ikke slutter sig til den primitiveste forklaring: at en person fra fødslen medbringer seksualdriftens tilknytning til et bestemt seksualobjekt. I det andet tilfælde må der spørges, om de mangfoldige akcidentale påvirkninger er tilstrækkelige til at forklare erhvervelsen, uden at noget i individet er nødt til at komme dem i møde. Benægtelsen af dette sidste moment er efter vore tidligere betragtninger utilladelig.



Inddragelse af biseksualiteten

Til forklaring af muligheden for en seksuel inversion er der siden Frank Lydstone, Kiernan og Chevalier blevet taget en tankerække i brug, som rummer en ny modsigelse mod den populære mening. For sidstnævnte står et menneske, enten som mand eller kvinde. Men videnskaben kender tilfælde, i hvilke kønskaraktererne fremtræder sammenblandet, hvorved kønsbestemmelsen vanskeliggøres, i første række på det anatomiske område. Disse personers kønsorganer forener mandlige og kvindelige træk (hermafroditisme). I sjældne tilfælde ses begge kønsorganer udviklet side om side (egentlig hermafroditisme); oftest finder man utilstrækkelig udvikling af begge10.

Det betydningsfulde ved disse abnormiteter er imidlertid, at de på uventet måde letter forståelsen af den normale dannelse. En vis grad af anatomisk hermafroditisme hører nemlig til normen; hos intet normalt skabt mandligt eller kvindeligt individ mangler sporene af det andet køns organer, der enten lever videre funktionsløst, som rudimenter, eller er blevet omdannet til overtagelse af andre funktioner.

Den opfattelse, der resulterer af disse allerede længe bekendte anatomiske kendsgerninger, går ud på, at der bestod et oprindeligt biseksuelt anlæg, som i udviklingens løb forandrer sig til mono-seksualitet med ringe rester af det henvisnende køn.

Det var nærliggende at overføre denne opfattelse til det psykiske område og opfatte inversionen i dens forskellige former som udtryk for en psykisk hermafroditisme. For at afgøre spørgsmålet behøves kun yderligere et regelmæssigt sammenfald af inversionen med hermafroditismens sjælelige og somatiske tegn.

Men denne forventning slår fejl. Så nære må man ikke forestille sig relationerne mellem den antagne psykiske og den påviselige anatomiske tvekønnethed. Hvad man finder hos de inverterede, er ofte en nedsættelse af kønsdriften i det hele taget (Havelock Ellis) og en let anatomisk underudvikling af organerne. Ofte, men på ingen måde regelmæssigt eller blot overvejende. Man må følgelig erkende, at inversion og somatisk hermafroditisme alt i alt er uafhængige af hinanden.

Man har endvidere lagt stor vægt på de såkaldte sekundære og tertiære kønskarakterer og understreget disses hyppigere forekomst hos de inverterede (H. Ellis). Også i så henseende slår meget til, men man må ikke glemme, at de sekundære og tertiære kønskarakterer i det hele taget optræder ret hyppigt hos det andet køn og derved danner antydninger af tvekønnethed, uden at seksualobjektet derfor viser sig ændret, som det gør i tilfælde af en inversion.

Den psykiske hermafroditisme ville være mere konkret, hvis det var sådan, at der samtidig med seksualobjektets inversion i det mindste kunne ses et omslag i de øvrige sjælelige egenskaber, drifter og karaktertræk i den for det andet køn betegnende retning. Men en sådan karakterinversion tør man kun vente med nogen regelmæssighed hos de inverterede kvinder; hos mændene er den totale sjælelige mandlighed forenelig med inversionen. Holder man fast ved antagelsen af en sjælelig hermafroditisme, må man tilføje, at dennes ytringer på forskellige områder kun viser en ringe betingethed af legemlig hermafroditisme. Det samme gælder i øvrigt også den somatiske tvekønnethed; ifølge Halban11 er også de enkelte organers uudviklethed og de sekundære kønskarakterer temmelig uafhængige af hinanden i deres optræden.

Biseksualitetslæren er i sin groveste form blevet udtalt af en talsmand for de mandlige inverterede: Kvindelig hjerne i mandlig krop. Men vi kender ikke en »kvindelig hjernes« særlige karakterer; det psykologiske problems erstatning med den anatomiske er lige så ørkesløs som uberettiget. v. Krafft-Ebings forsøg på forklaring synes mere eksakt formuleret end Ulrichs, men er i sit væsen ikke forskelligt fra dette sidste; v. KrafftEbing mener, at det biseksuelle anlæg medgiver individet mandlige og kvindelige hjernecentre på ganske samme måde som somatiske kønsorganer. Disse centrer udvikler sig først ved puberteten, hovedsagdig under indflydelse af kønskirtlen, som i arvemæssig henseende er uafhængig heraf. Men om de mandlige og kvindelige »centrer« gælder det samme som om den mandlige og kvindelige hjerne, og desuden ved vi ikke engang, om vi har lov til at antage tilstedeværelsen af afgrænsede dele (»centrer«) af hjernen for kønsfunktionerne, sådan som det f. eks. kendes for sprogets vedkommende12.

To tanker bliver alligevel stående efter disse betragtninger: at et biseksuelt anlæg også kommer i betragtning for inversionen, blot at vi ikke ved, hvori dette anlæg består, ud over den anatomiske formning, samt at det drejer sig om forstyrrelser, der rammer kønsdriften i dens udvikling.



De inverteredes seksualobjekt

Teorien om den psykiske hermafroditisme forudsætter, at den inverteredes seksualobjekt er det modsatte af det normale: Den inverterede mand ligger, ligesom kvinden, under for den fortryllelse, der udgår fra legemets og sjælens mandlige egenskaber, og føler sig selv som kvinde og søger manden. Men selv om dette passer på en hel række af inverterede, røber det dog langtfra et generelt træk ved invertioner. Der er ingen tvivl om, at en stor del af de mandlige inverterede har bevaret mandlighedens psykiske karakter, bærer forholdsmæssig få sekundære karakterer fra det andet køn i sig, og i grunden søger kvindelige psykiske træk i deres seksualobjekt. Hvis det forholdt sig anderledes, ville det være uforståeligt, hvorfor den mandlige prostitution, der tilbyder sig til de inverterede – i dag som i Oldtiden – i alle klædedragtens og adfærdens ydre træk kopierer kvinderne; denne efterligning måtte jo ellers krænke de inverteredes ideal. Hos grækerne, hvor de mandligste mænd fremtræder blandt de inverterede, er det klart, at det ikke var drengens mandlige karakter, men hans legemlige lighed med kvinden samt hans kvindelige sjælelige egenskaber: generthed, tilbageholdenhed, behov for at lære og blive hjulpet, som optændte mandens kærlighed. Så snart drengen blev mand, hørte han op med at være seksualobjekt for manden og blev måske selv drengeelsker. Seksualobjektet er altså i dette tilfælde, som i så mange andre, ikke det samme køn, men foreningen af begge kønskarakterer, måske kompromis’et mellem én tendens, der stræber mod manden, og en anden, der stræber efter kvinden, med den fastholdte betingelse, at kroppen (genitalia) skalvære mandlig13, så at sige en afspejling af den pågældendes egen biseksuelle natur.

Entydigere er forholdene hos kvinden, hvor de aktivt inverterede særlig hyppigt bærer mandens somatiske og sjælelige karakterer i sig og kræver det kvindelige af deres seksualobjekt, omend også her en nærmere undersøgelse sikkert vil vise en større brogethed.

Den vigtigste kendsgerning, som må fastholdes, er, at seksualmålet ved inversionen på ingen måde kan betegnes som homogent. Hos mænd falder kønsomgang per anum absolut ikke sammen med inversion; masturbation er lige så hyppigt det eksklusive mål, og indskrænkninger i seksualmålet – indtil den blotte følelsesmanifestation – er her endog hyppigere end ved den heteroseksuelle kærlighed. Også hos kvinder er de inverteredes seksualmål mangfoldige; herunder synes berøring med mundens slimhinde at være foretrukket.



Konklusion

Vi ser os ganske vist ikke i stand til at forklare inversionens opståen tilfredsstillende ud fra det hidtil foreliggende materiale, men kan mærke, at vi ved denne undersøgelse er nået til en viden, der kan blive betydningsfuldere for os end løsningen af ovennævnte opgave. Vi bliver gjort opmærksom på, at vi har forestillet os seksualdriftens sammenknytning med seksualobjektet for snæver. Erfaringen med de som abnorme betragtede tilfælde lærer os, at der her foreligger en sammenlodning mellem seksualdrift og seksualobjekt, som vi risikerer at overse i betragtning af det normales ensartethed, hvor driften synes at medbringe objektet. Vi må derfor i vore tanker løsne sammenknytningen mellem drift og objekt. Kønsdriften er sandsynligvis først og fremmest uafhængig af sit objekt og kan vel heller ikke takke dettes tillokkelser for sin opståen.




B. Mindreårige og dyr som seksualobjekter

Medens de personer, hvis seksualobjekter ikke tilhører det normalt dertil egnede køn, altså de inverterede, står for iagttageren som et samlet antal ellers måske fuldt ud værdifulde individer, virker de tilfælde, i hvilke ikke-kønsmodne personer (børn) vælges til seksualobjekter, på forhånd som isolerede abnormiteter. Kun undtagelsesvis er børn de eneste seksualobjekter; som regel opnår de denne rolle, når et fejt individ, der er blevet impotent, indlader sig på at antage dette surrogat, eller hvis en impulsiv (uopsættelig) drift i øjeblikket ikke kan bemægtige sig noget andet objekt. Det kaster et lys over kønsdriftens natur, at den tillader så megen variation og en sådan forringelse af sit objekt, når man sammenligner med sulten, der fastholder sit objekt langt mere energisk og som kun vil tillade en tilsvarende forringelse af sit objekt i yderste nødsfald. En lignende bemærkning gælder den navnlig i landbefolkningen slet ikke sjældne omgang med dyr, ved hvilken kønstiltrækningen sætter sig ud over artsskranken.

Af æstetiske grunde vil man gerne henvise disse og andre svære abnormiteter i kønsdriften til sindssygdommenes verden, men dette går ikke an. Erfaringen viser, at man hos de sindssyge ikke iagttager andre forstyrrelser af kønsdriften end hos de raske. Sådanne forstyrrelser kan i øvrigt gælde hele racer og samfundsklasser. Således finder seksuelt misbrug af børn med uhyggelig hyppighed sted fra læreres og plejepersonales side, blot fordi sådanne personer har bedst lejlighed dertil. De sindssyge opviser kun den pågældende abnormitet i stærkere form eller, hvad der er særlig betydningsfuldt, opløftet til eksklusivitet og trådt i den normale seksualtilfredsstillelses sted.

Dette de seksuelle variationers meget mærkværdige forhold til skalaen fra sundhed til sindsforstyrrelse vækker til eftertanke. Jeg ville mene, at den kendsgerning, som skal forklares, er en henvisning til, at kønslivets rørelser hører til dem, der også normalt beherskes dårligst af de højere sjælefunktioner. Den, som ellers i en eller anden henseende er sjæleligt abnorm, f. eks. i social, etisk henseende, er det efter min erfaring sædvanligvis også i sit seksualliv. Men mange, der i alle andre henseender svarer til gennemsnittet, er abnorme i seksuallivet – mennesker der i deres person har gjort den menneskelige kulturudvikling med, hvis svage punkt seksualiteten er og bliver.

Men som det mest generelle resultat af disse betragtninger ville vi uddrage den erkendelse, at under et stort antal betingelser og hos overraskende mange individer træder seksualobjektets art og værdi i baggrunden. Det er noget andet, der er det væsentlige og konstante i seksualdriften14.


2. Afvigelser med hensyn til seksualmålet
Som normalt seksualmål gælder genitaliernes forening i den som parring betegnede akt, der fører til udløsning af den seksuelle spænding og midlertidig ophævelse af seksualdriften (en tilfredsstillelse, som er analog med mæthed efter sult). Dog er allerede ved den mest normale seksualproces de tilløb iagttagelige, hvis videre udvikling fører til de abnormiteter, man har betegnet som perversioner. Visse mellemliggende (intermediære) relationer til seksualobjektet (relationer, som ligger på vejen til parringen), som f. eks. beføling og betragtning af dette, anerkendes nemlig som foreløbig seksualmål. Disse aktivitetsformer er på den ene side selv forbundet med lystfølelse og øger på den anden side den ophidselse, som skal vedvare til opnåelsen af det definitive seksualmål. En bestemt berøring af denne art, nemlig mellem de to parters læbeslimhinder, har endvidere som kys opnået en høj seksuel værdi hos mange folk (deriblandt de højest civiliserede), uagtet de derved anvendte legemsdele ikke hører til kønsdelene, men danner indgangen til fordøjelseskanalen. Hermed er der altså givet momenter, som knytter perversionerne til det normale seksualliv og som også kan anvendes til inddeling af dette. Perversionerne er enten a) anatomiske overskridelser af de til den kønslige forening bestemte egne af legemet, eller b) standsninger (dvælen) ved de intermediære relationer til seksualobjektet, som normalt bør passeres hurtigt på vejen til det definitive seksualmål.

A. Anatomiske overskridelser

Overvurdering af seksualobjektet

Den høje fysiske vurdering, som bliver seksualobjektet til del som ønskemål for seksualdriften, indskrænker sig kun i de sjældneste tilfælde til objektets genitalia, men udstrækker sig til hele dettes legeme og har tendens til at medinddrage alle fra seksualobjektet udgående sanseindtryk. Den samme overvurdering stråler ud over det psykiske område og viser sig som logisk blændethed (manglende dømmekraft) over for seksualobjektets sjælelige præstationer og kvaliteter såvel som en naiv føjelighed over for de fra dette udgående domme. Kærlighedens naivitet bliver således til en vigtig, om ikke den allerstørste kilde til autoriteten15.

Det er nu denne seksualovervurdering, der forliges så dårligt med seksualmålets indskrænkning til de egentlige kønsdeles forening og hjælper foretagender ved andre legemsdele til at ophøjes til seksualmål16.

Betydningen af seksualovervurderingsmomentet lader sig lettest studere hos manden, hvis kærlighedsliv alene er blevet tilgængeligt for forskningen, medens kvinden delvis på grund af kulturdegeneration, delvis som følge af kvindernes konventionelle tavshed og uoprigtighed på nævnte områder er hyllet i et endnu uigennemtrængeligt mørke17.


Seksuel anvendelse af mundens (læbernes) slimhinde

Anvendelsen af munden som seksualorgan anses for perversion, hvis den ene persons læber (tunge) bringes i berøring med den anden persons genitalia, men ikke, når begge parters læbeslimhinder berører hinanden. Sidstnævnte tilfælde er knyttet til det normale. Den, der afskyr de andre, vel siden menneskehedens første tid forekommende manifestationer af denne art, som perversioner, giver derved efter for en tydelig væmmelse, der beskytter ham mod antagelse af et sådant seksualmål. Grænsen for denne væmmelse er imidlertid hyppig rent konventionsbestemt; den, som f. eks. med lidenskab kysser en smuk piges læber, vil måske kun bruge hendes tandbørste med væmmelse, uagtet der ikke foreligger grund til at tro, at hans egen mundhule, som han ikke væmmes ved, skulle være renligere end pigens. Man bliver her opmærksom på det væmmelsesmoment, der træder i vejen for den libidinøse overvurdering af seksualobjektet, men som på sin side kan overvindes af libidoen. I væmmelsen kunne man måske se en af de magter, der har afstedkommet indskrænkningen af seksualmålet. I reglen gør disse holdt foran selve genitalia. Men der er ingen tvivl om, at også det andet køns genitalia i og for sig kan være genstand for væmmelse, og at dette forhold hører til karakteristikken af alle hysteriske personer (navnlig de kvindelige). Seksualdriftens kræfter ynder at beskæftige sig med overvindelsen af denne væmmelse (se nedenfor).


Seksuel anvendelse af rectum

Endnu klarere end i det tidligere tilfælde erkender man ved benyttelsen af rectum, at det er væmmelsen, der stempler dette seksualmål som perversion. Men man bedes ikke opfatte det som partitagen, når jeg siger, at når denne væmmelse begrundes med, at nævnte del af legemet tjener ekskretionen og kommer i berøring med det »væmmelige« i sig selv – ekskrementerne – så holder det ikke meget bedre stik end den begrundelse, som hysteriske piger angiver for deres væmmelse ved det mandlige kønsorgan, nemlig at det tjener til vandladning.

Rectum-slimhindens seksuelle rolle er på ingen måde begrænset til omgang mellem mænd, og at den foretrækkes, er ikke specielt karakteristisk for den inverterede. Det synes tværtimod, at mandens pædikatio skylder analogien med akten hos kvinden sin rolle, medens gensidig masturbation er det seksualmål, der snarest resulterer ved omgang mellem inverterede.


Betydningen af andre dele af legemet

Den seksuelle interesse for andre dele af legemet byder i alle sine variationer intet principielt nyt, føjer intet til kendskabet til seksualdriften, der heri kun forkynder sin hensigt at bemægtige sig seksualobjektet i alle henseender. Men ved siden af seksualovervurderingen melder der sig ved de anatomiske overskridelser et andet, for den populære kundskab fremmedartet moment. Visse steder på legemet, såsom mundens og rectums slimhinde, der atter og atter optræder ved sådanne manifestationer, rejser ligesom krav på selv at blive betragtet som genitalia og behandlet som sådanne. Vi skal høre, hvordan dette krav motiveres ved seksualdriftens udvikling, og hvordan det opfyldes i visse sygdomstilstandes symptomatologi.

Uegnet surrogat for seksualobjektet – fetichisme
Et ganske særligt indtryk fremkalder de tilfælde, i hvilke det normale seksualobjekt erstattes med et andet, der vel har en relation til det, men som er fuldstændig uegnet til at tjene det normale seksualmål.
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