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Forord




Bogen, som du har foran dig, er en skattekiste af viden, erfaringer og tanker, som alle mennesker, der skal fungere under pres og præstere noget, kan bruge til at finde vej gennem kriser og konflikter. Du får indsigt i, hvordan Marianne Florman har kæmpet med og “fordøjet” både med- og modgang i sin håndboldkarriere.

Overfladisk set har hun været med i et sandt jubelorgie af topresultater på absolut højeste internationale niveau, hvor kun verdens stærkeste kan gøre sig gældende. Men disse resultater kommer ikke ud af den blå luft, og selvom hun ikke er første violin på venstre fløj, har hun ydet en enorm indsats for succeserne også udenfor rampelyset og tv-kamaraerne.

Kravene til en marginalspiller er ofte i virkeligheden meget større på det mentale plan end for stjernerne. Men alle spillere, også de absolutte stjerner, har prøvet at “sidde på bænken” som unge eller kommer til det i deres karrieres efterår. Derfor har alle idrætsfolk og ikke mindst trænere mulighed for at hente handlingsforslag i denne bog hos én, der har prøvet det på egen krop i mange år. Ofte er det nemlig sådan, at stjernerne absolut har sværest ved at klare degraderingen, fordi de er blevet mentalt forkælede ved altid at blive dyrket og stå i centrum. Marianne er jo samtidig også stjerne på sit klubhold og kender derfor tilværelsen fra begge vinkler.

Kunsten i håndbold, og i livet i øvrigt, er at kunne finde sin rolle og udfylde den både som “general” og “menig”. Desuden er Marianne ikke det fødte talent, men en slider, som her giver sin historie. På trods af dette, eller rettere netop derfor, er hun en vinder. Hun har via håndbolden lært, at resultater kommer, hvis man har vilje og tålmodighed. Det er det største idrætten kan give sine udøvere.

Jens Hansen









Hvorfor denne bog


Efter 6 år i international håndbold, og endnu flere år i den danske foreningsverden, er der en tanke, der har slået mig. Der er mange mennesker, der synes, at idrætten “bare” er en del af deres liv. På et tidspunkt fylder idrætten meget, og på et tidspunkt får den en ende. Men kun få mennesker tænker på idrætten som en mulighed for at øve sig på livet, både i den idrætsaktive periode af livet men også senere, når andre aktiviteter får plads i livet. Mange idrætsudøvere, trænere og forældre tænker på idrætten som et mål i sig selv. Men idræt behøver ikke kun at opfylde en række sociale, fysiske eller egoistiske behov om succes og berømmelse. Hvorfor ikke vende det hele på hovedet og sige, at idrætten kunne være en simulation af livet - en måde at lære at leve livet på?

For hvad er alle anstrengelserne egentlig værd, hvis vi ikke kan bruge vores resultater eller nederlag til andet end samvær, opmærksomhed eller fysisk velvære? Hvad hvis det hele bare forsvinder ud i den blå luft, når andre interesser eller opgaver presser sig på? Hvorfor ikke forsøge at blive bevidst om, hvad dine helt personlige erfaringer med idrætten kan bidrage til i dit øvrige liv?



Jeg har altså fået lyst til at sætte en lidt anden fokus på idræt end sædvanligt. For jeg mener, at idrætten har nogle åbenlyse muligheder, som mange ikke har åbnet øjnene for. Idrætten bliver desværre ofte kun betragtet som daglige rutiner, løbeture, svedige trøjer og sure sokker, resultater og nederlag, motion og socialt samvær. Det er ikke fordi, jeg har noget imod disse elementer i idrætten, tværtimod. Det er jo disse ting, der driver mange af os til at træne dag ud og dag ind, men der mangler efter min mening endnu en dimension, der får folk til at spørge sig selv: “Hvad kan jeg egentlig lære af alle disse oplevelser”.

Jeg har ikke noget indgående kendskab til de individuelle idrætter, og jeg fokuserer derfor igennem min egen idræt meget på det holdmæssige aspekt. Netop det at lære at fungere sammen med andre mennesker giver nemlig nogle helt særlige kompetencer, men der er også mange andre aspekter i holdidrætten, som sagtens kan sidestilles med de individuelle idrætsgrene.

Jeg er af den opfattelse, at der ligger flersporede motorveje af muligheder for at bruge sin idræt til andet og mere end resultater, motion og socialt samvær. Jeg ser idrætten som en uendelig kilde til at lære at leve livet på en bedre måde. Vi skal bare åbne øjnene og sindet op, og se idrætten som en mulighed for at give os selv en større indflydelse på vores liv.

Dette og meget mere vil jeg gennem refleksioner over min karriere, komme ind på i løbet af de næste mange sider. Så hvis du har lyst til at komme med på en lille rundrejse i mine tanker og i min håndboldkarriere, så læn dig tilbage og lad mine erfaringer give dig et skub til at se din idræt og dit liv fra en lidt anden synsvinkel!


Idrættens betydning

Når man dyrker idræt kommer man automatisk i berøring med utrolig mange af livets facetter, som mange andre først får fornøjelsen af at erfare meget senere i livet. Man bliver konstant udsat for glæder, sorger, skænderier og forsoninger, alt sammen følelser som vi kommer ud for i vores øvrige liv, og som vi igennem vores idræt bliver præsenteret for og lærer at handle i forhold til. Der er altså mange områder, hvor vi har muligheden for at lære os selv bedre at kende.



Jeg mener, at vi igennem idræt bl.a. kan lære:


	at sætte sig et mål


	at fordybe sig (blive god til én ting)


	at komme igen (f.eks. efter en skade)


	at lytte til sin krop


	at møde sine fjender


	at erkende sine styrker og svagheder


	at erkende andres styrker og svagheder


	at arbejde sammen med andre


	at yde sit maximale


	at overvinde kriser


	at tage imod kritik


	at give kritik


	at blive målt og vejet


	at vinde


	at tabe


	at fordøje sejre og nederlag


	at bearbejde både små og store skuffelser


	at kende sig selv i stressede situationer


	at møde sin præstationsangst




Alle sammen områder som vi får brug for at vide noget om på et eller andet tidspunkt i vores liv. I hverdagen, i skolen, på arbejdet, med vennerne, kæresten og familien.

Mange af disse områder kommer vi naturligt i berøring med igennem idrætten, uden at vi selv er bevidst om det. For mange er det bare en del af ens daglige rutiner og gøremål i forbindelse med idrætten. Men vi har muligheden for at lære os selv bedre at kende i alle mulige og umulige situationer, som vi også senere i livet bliver stillet overfor. Men for at kunne bruge disse situationer kræver det, at vi er bevidste om, hvilke erfaringer vi egentlig gør.



Større bevidsthed

Det handler altså om, at vi har lyst til at se vores idræt som andet og mere end oplevelser her og nu, og i stedet se idrætten som en mulighed for at bruge vores erfaringer, til at leve et liv med større bevidsthed og indflydelse. I virkeligheden betyder det, at vi får mulighed for at lære af alle slags situationer og også vælger at se disse situationer som en læreproces i stedet for kun at se dem som resultater eller sejre.

Hvis jeg for eksempel finder ud af, hvornår jeg bliver bange for at præstere, og hvad jeg selv kan gøre ved det, så har jeg givet mig selv en gave i forhold til både eksamenssituationer og jobsamtaler. Hvis jeg finder ud af, hvorfor jeg ikke tør sige min mening til træneren og derefter gør noget ved det, har jeg givet mig selv en gave i forhold til konflikter med min chef, med kolleger, kæresten eller mine forældre. Mulighederne for at lære noget igennem idrætten, er efter min mening uendelige, hvis man vel og mærket tør se sig selv i øjnene og sige “den her situation vil jeg forstå og lære noget mere af”.



Mentalt arbejde - et personligt anliggende?

For at kunne bruge erfaringerne fra idrætten, er vi nødt til at fokusere lidt på den mentale side af tilværelsen, for det er svært at være bevidst uden at bruge hovedet. Men at få håndboldspillere eller trænere til at fokusere på den mentale side af tilværelsen er desværre lidt af en svær nød at knække. Bare ordet “mental” lugter langt væk af psykologi, som med det samme får mange til at lukke af. Jeg tror ikke, der findes en træner eller spiller i Danmark, der ville stille spørgsmålstegn ved, at de blev dårligere til deres idræt, hvis de ikke trænede fysisk eller teknisk. Men at stille krav om mentalt arbejde eller mere bevidste handlinger i forhold til sin idræt og sit liv iøvrigt bliver generelt opfattet som et personligt anliggende.

Det anses faktisk for at være indgriben i privatlivet at forlange, at idrætsudøvere arbejder mentalt eller tager stilling til indholdet i sin idræt. Men ærlig talt, med de krav der iøvrigt stilles til andre personlige anliggender som træningsmængde, kost/drikkevaner og arbejdstid, så ville det vel ikke være så slemt endda at bruge lidt energi på også at komme i bedre form - oven i hovedet.





Kap. 1

Lidt om mig selv

I hele min barndom har jeg spillet fodbold med drengene i skolegården, men jeg spillede aldrig i klub - for, som så mange andre piger i den alder, gik al min fritid med hestesport. Da jeg var 15 år, mistede jeg min hest, og jeg kastede mig i stedet over badminton sammen med en veninde.

Jeg var elev på Hjortespring Skole i Herlev, og da skoleholdet i håndbold manglede en målvogter, var jeg pigen, der kastede mig rundt imellem stængerne. Jeg var hensynsløs vild, og da alle på skoleholdet spillede i den lokale klub Hjorten, “fiskede” de selvfølgelig kraftigt for, at jeg skulle begynde til håndbold. Men jeg var ikke til at overtale - jeg spillede nemlig badminton!
For at få fred fra mine plageånder, lovede jeg at starte til håndbold, hvis vi altså vandt Danmarksmesterskabet i skolehåndbold - og det gjorde vi så. Jeg må i dag sige, at jeg ikke kan takke mine medspillere fra dengang nok - det blev starten på et fantastisk liv for mig.

Viljen vigtigere end alderen

Således startede jeg altså noget atypisk min håndboldkarriere som 16 årig. Og det er et dejligt budskab at kunne bringe videre, at det aldrig er for sent at starte på noget, som man brænder for. Alt for mange (og især voksne) tror, at løbet er kørt, hvis ikke man er startet på sin idræt som 8-10 årig. Men jeg kan godt skrive under på, at alderen absolut ikke er nogen begrænsning i forhold til at opnå en idrætskarriere.

Jeg var ikke noget specielt talent, da jeg startede til håndbold, men jeg havde viljen og tålmodigheden - hvilket siden har været med til at bringe mig videre helt til tops i international håndbold. Det kræver lidt ekstra tålmodighed at starte i en sen alder, fordi der selvfølgelig går nogle år, før man er kommet på niveau med de andre. Men uanset om du er startet tidligt eller sent, er det hårdt arbejde at nå helt til tops, og det kræver derfor en del viljestyrke at gå hele vejen. Men er du i besiddelse af tålmodighed og viljestyrke, kan du uanset alder komme meget længere, end du selv, og formodentlig også dine omgivelser, tror.

Der er efter min mening for megen fokusering på alder i stedet for på interesser. Det betyder, at mennesker afholder sig selv fra at gøre noget, som måske ville give nogle store oplevelser. Jeg tror, at det i bund og grund handler om normer omkring, hvornår vi bør gøre ting her i livet, og det kræver en vis portion mod at turde stå imod omverdenens pres. Jeg startede altså sent på min idræt, og jeg startede sent på min uddannelse (25 år), alligevel har jeg fået mange gode oplevelser, så jeg vil fortsætte med ikke at lade alderen men mine interesser afgøre, hvornår jeg bør gøre ting her i livet.


Ambitionerne vandt

Da jeg havde været senior i 4 år spillede min klub Hjorten stadig i 3. division, og der var ikke mange på holdet, der havde ambitioner om at nå længere. Men jeg havde mange ambitioner, og besluttede derfor at flytte til Rødovre HK for at spille i 1. division. Det var svært at flytte væk fra sit “ophav”, både fordi jeg havde alle mine venner her, og fordi begge mine forældre var dybt engageret i klubbens støtteforening. Men de fleste bakkede mig heldigvis op i min beslutning.

Alligevel syntes jeg at kunne mærke, at der var nogle i klubben, der tænkte, at jeg “burde” blive for klubbens skyld. Andre tænkte måske, at det var lidt storsnudet af mig at tro, at jeg var god nok til at spille i 1. division. Jeg kunne derfor ikke lade være med at føle mig som lidt af en forræder, men jeg havde heldigvis mine forældres og mine nærmeste venners fulde opbakning, og derfor vandt ambitionerne over den dårlige samvittighed.



Det kan være meget svært at vælge sig selv og følge sit eget ønske om at få opfyldt sine ambitioner, når der står nogle mennesker og beder én om at tage hensyn til kammeraterne og klubben. Men da jeg besluttede mig for, at mine ambitioner ikke længere kunne opfyldes inden for de givne rammer, og da jeg trodsede de skulende blikke, tog jeg også et meget stort skridt i forhold til at turde forfølge mine mål senere i livet.

Nu skal det ikke lyde som om, at jeg synes, at alle unge spillere straks skal flytte til højere rangerende klubber. Det er bestemt ikke mit budskab. Jeg prøvede jo netop sammen med mine kammerater i 4 år at rykke op i rækkerne. Men da jeg kunne se, at nu rakte mine holdkammeraters ambitioner ikke længere, så var det tid for mig at komme videre til nye udfordringer.




Et helt andet liv

I Rødovre HK skulle der gå yderligere 3 år, før jeg i 1990 som 26 årig fik debut på landsholdet. Det var en stor dag, da konvolutten fra Dansk Håndbold Forbund gled ind gennem brevsprækken med besked om, at jeg var udtaget til en Team-Danmark træning i Århus - og jeg skulle endda flyve derover! Det var en kæmpe omvæltning pludselig at stå med muligheden for en landsholdskarriere foran mig. Jeg tænkte kun på, at nu måtte jeg kæmpe til sidste blodsdråbe for at få en plads på det hold, der skulle til VM i Seoul i december 1990.

At spille på landsholdet blev en radikal ændring i mit liv, og det betød blandt andet, at jeg måtte lægge en meget anderledes plan for mit studie på Naturfaglig Basisuddannelse på Roskilde Universitetscenter, som jeg havde påbegyndt året før. Jeg blev nødt til at skrive projekt alene i stedet for med en gruppe, og jeg var nødt til at være meget aktiv for at få en vejleder tilknyttet, der var villig til at bakke mig op i denne situation. Det blev heldigvis ikke noget problem, så jeg kunne fortsætte både mit studie og min landsholdskarriere.


Den første gang er altid svær

Jeg fik min debut på landsholdet til Galla-kampene mod Sverige i februar 1990, så for mig er der altid lidt nostalgi forbundet med disse årligt tilbagevendende kampe. Den nervøsitet, der væltede ind over mig til disse kampe, står stadig lysende klart for mig. Jeg følte det, som om det var en eksamen, og på det tidspunkt anede jeg ikke, hvordan jeg skulle tackle alle disse angstsymptomer, så de fik bare frit løb. Jeg rystede og bævede over hele kroppen. Jeg har mange gange senere haft nøjagtig den samme følelse, men jeg har i mellemtiden lært, som jeg vil komme ind på senere, hvordan jeg kan bruge den energi, der ligger i angsten, i stedet for at den virker blokerende.




Lær dine reaktioner at kende

Jeg vil her tilføje, at jeg i eksamenssituationer på mit studie har mødt nøjagtigt den samme angstfornemmelse. Her kunne jeg mærke en stor forskel på mig selv og de medstuderende, der ikke havde dyrket en eller anden form for konkurrenceidræt. De blev, ligesom jeg blev til min debut, forskrækket over de fysiske reaktioner. Jeg havde derimod igennem min idræt stiftet bekendtskab med reaktionerne og kunne blot nikke genkendende til dem. Symptomerne er nemlig fuldstændig identiske, om man skal spille en vigtig håndboldkamp, eller om man skal til eksamen; tynd mave, rysteture, svede- og kuldefornemmelser, rastløshed, overgearet humør, bævende stemme.


Bliv tryg ved dine reaktioner

Jeg har senere lært, at det er utrolig vigtigt ikke at fokusere på, at disse angstsymptomer skal forsvinde, for det gør de ikke - de skal være der. Det der er vigtigt, er at blive fortrolig med disse symptomer og vide, at når de er der, så er du klar med fuldt eksamensberedskab. Kunsten er altså ikke at lade alle disse symptomer overskygge situationen, så du ikke kan tænke klart, men i stedet finde ud af, hvordan du får brugt al den energi konstruktivt. Det kræver selvfølgelig en længere forklaring, og jeg har derfor uddybet emnet i afsnittet om præstationsangst, hvor jeg beskriver, hvordan man kan vende en negativ tanke til en positiv energi.


Forandring fryder

Tilbage til tiden i Rødovre HK, hvor jeg nu havde tilkæmpet mig en plads på det landshold, der forventningsfuldt tog til VM i Seoul og kom hjem med en 10. plads. Lige nøjagtig en 10. plads var nok til, at Danmark ikke skulle spille kvalifikation for at komme med til VM i 1993 i Norge. I disse tre år, fra 1991-93, kunne Ulrik Wilbek nu bygge holdet stille og roligt op til VM i Norge, og på den måde var vores 10. plads jo et ganske godt udgangspunkt for de næste par år i dansk kvindehåndbold. Men det var ærlig talt lidt svært at forholde dette resultat til fremtiden - for mig personligt var resultatet ikke særlig godt.

Humøret var altså ikke for højt den jul. Jeg spillede ikke særlig godt i klubben, og jeg blev da heller ikke udtaget til landsholdet, da Ulrik Wilbek overtog holdet i foråret 1991. Jeg følte mig ikke længere så godt tilpas på klubholdet og havde en følelse af, at der ikke blev sat pris på det slid, jeg ville lægge for dagen for at kunne fortsætte med at spille på landsholdet.

Det er altid en svær balancegang, hvad du kan forlange af de klubkammerater, der ikke har landsholdsambitioner. Men det er i hvert fald rimeligt at forlange en gensidig forståelse for forskellige ambitionsniveauer. Hvis dette ikke er tilfældet, må du lære at se dels på dig selv og dels på dine omgivelser. Forlanger jeg noget urimeligt af mine kammerater? Giver mine kammerater mig den opbakning, jeg har brug for? Jeg besluttede mig for, at jeg havde brug for lidt luftforandring. Jeg ville være et sted hvor mine omgivelser var mere engagerede og interesserede, så jeg flyttede endnu engang klub, denne gang til FIF på Frederiksberg.


At turde møde sine fjender

Denne gang var det svært på en anden måde at skifte klub. Det var jo også denne gang på grund af ambitioner, at jeg flyttede, men det var ikke ligeså legalt, fordi det var fra én 1. divisionsklub til en anden. Denne gang oplevede jeg virkelig følelsen af at blive udråbt som forræder.


Erkend at du er bange

Det var en meget uskøn oplevelse at spille i Rødovre Sportshal første gang efter klubskiftet. I den situation havde jeg virkelig brug for at vedkende mig, at jeg var bange for at spille. Det nyttede ikke noget at prøve at bilde mig selv ind, at det ikke var så slemt endda - for det var det. Derfor var det vigtigt for mig at forberede mig konstruktivt på situationen i stedet for at forsøge at negligere den.




Forbered dig på mødet

Der var i den forbindelse nogle meget vigtige ting at overveje for at forberede mig optimalt. Jeg var nødt til at:


	se hallen for mig


	se de tidligere kammerater for mig når de ikke ville hilse


	se klubbens ledere og tidligere supporteres rynke på næsen og vende ryggen til


	høre alle de tilråb publikum kunne finde på at råbe


	forestille mig angsten, når jeg løb ind på banen og hele hallen buh’ede




Jeg måtte samtidig prøve at:


	se mig selv komme selvsikkert ind i hallen, og ikke lade mig gå på af alle disse ubehagelige faktorer


	se mig selv yde mit allerbedste, så det blev mig der vandt magtkampen og ikke mine “fjender”.





Brug angsten

Hvis jeg har set og gennemlevet disse ting for mig selv inden selve mødet, bliver jeg ikke halvt så overrasket på ubehagelighederne. Og jeg kan bruge disse forberedende tanker til at vende den energi, der ligger i angsten for at komme ned i hallen, til en konstruktiv vrede som gør, at jeg er aggressiv og tør gå på med krum hals.

Hvis ikke jeg forbereder mig mentalt på sådan en oplevelse, er det stensikkert, at alle mine bange anelser går i opfyldelse. Alt det, jeg er bange for at gøre, vil helt sikkert gå galt. Jeg taber bolden, skyder mit “vaneskud”, tager for mange skridt, og for hver gang noget går mig imod, føler jeg, at de andre har overtaget. Og næste gang jeg skal møde disse pokkers “fjender”, bliver det endnu sværere at løse opgaven.


Det er godt at have prøvet det før

Sådanne oplevelser hører selvfølgelig til de mere ubehagelige, men det er faktisk meget lærerigt for mig at have prøvet det igennem min idræt. For det er næsten helt sikkert, at jeg kommer til at opleve en lignende situation på et eller andet tidspunkt i livet. For eksempel når jeg skal møde nogle venner, hvis fest jeg har vraget til fordel for en anden fest. Eller hvis jeg skal forsvare nogle holdninger overfor en forsamling, som bestemt ikke er af samme mening som mig. Eller når jeg skal møde mine tidligere kolleger, som blev sure over, at jeg fandt et andet job.


Tænk konstruktivt

Hvis jeg en anden gang skal stå ansigt til ansigt med mine “fjender”, så har jeg igennem min idræt prøvet at tackle den situation. Jeg har lært betydningen af at forberede mig, i stedet for at negligere problemet. Jeg har måske endda lært, hvilke tanker der var lette at vende til noget konstruktivt, og hvilke tanker der var svære, fordi jeg havde skyldfølelse overfor mine tidligere kammerater. Det er altså temmelig beroligende at have prøvet at stå i denne situation før, så jeg kender mine egne reaktioner og ved, hvad jeg skal gøre ved dem.


Eliteidræt og sociale aktiviteter

Men nu tilbage til FIF, hvor jeg i dag kan se, at jeg havde fundet den helt rette hylde. Jeg begyndte at træne meget seriøst og målrettet for at blive i landsholdets bruttotrup (20 personer der skal kæmpe om 16 pladser) og tilkæmpe mig en fast plads på holdet. Det var i den forbindelse utrolig vigtigt for mig, at der i Frederiksberghallerne var en blandet atmosfære af eliteidræt og sociale aktiviteter. Og det var også meget vigtigt for min videre karriere, at de mennesker, der forestod den daglige ledelse i Frederiksberghallen syntes, at det var skønt at se hallen blive brugt morgen, middag og aften. De syntes ikke, det var besværligt, at jeg kom rendende på alle mulige mærkelige tidspunkter - tværtimod.




Styrket selvtillid

Det første år jeg var i FIF, var jeg for eksempel med til at udarbejde og opføre en revy, hvor der deltog spillere og trænere fra både elite- og motionsafdelingerne. Det var en brandgod måde for mig at komme ind i klubben på, men det var også en fantastisk god måde at holde fast i nogle andre aktiviteter på end håndbold. På den måde fik jeg muligheden for at få nogle gode sociale oplevelser og samtidig få styrket min selvtillid, som jeg havde inderligt brug for på håndboldbanen, i en tid hvor jeg kæmpede for en plads på landsholdet.


Skab succesoplevelser

At sådanne sociale aktiviteter er henlagt i klubbens regi var selvfølgelig en stor hjælp for mig. Der ligger i øvrigt også heri et helt klart budskab til klubberne rundt om i landet om, at de skal sørge for, at der er sociale aktiviteter af forskellig art, så spillerne får mulighed for at få styrket deres selvtillid andre steder end på håndboldbanen. Det kan måske umiddelbart se ud som om, at det er svært at finde på sociale aktiviteter, der ikke udelukkende er baseret på fester. Men prøv at spørge spillerne hvad de er gode til, eller hvad de kan lide at lave, og giv dem så mulighederne eller rammerne for selv at gennemføre det.


Tag ansvar

Hvad skal de spillere ellers gøre, som i perioder ikke får oplevelsen af medgang og sejre i forbindelse med idrætten enten på grund af skader eller på grund af manglende sportslig succes. Som spiller er du i sådanne situationer hødt til at få styrket din selvtillid et andet sted. Men hvis du træner 3-4 gange om ugen, er det måske svært at få tid til at skabe succesoplevelser i andre miljøer. Og der er i øvrigt ikke ret mange, der tænker på, at det er vigtigt at få succesoplevelser andre steder, hvis du ikke får dem igennem den idræt, du satser så meget på. Derfor er det fornuftigt at tage en del af dette ansvar for spillerne som træner/leder i en klub.




To ankel-operationer

I løbet af sæsonen 91/92, var jeg blevet fast mand i landsholdets bruttotrup. Men jeg havde nogle svære problemer med begge mine ankler. Jeg var nødt til at have begge fødder tapet helt ind til alle træninger, og derudover spillede jeg med ekstra bandager for ikke at vride om på fødderne. Dansk Håndbold Forbund indvilligede i at tage del i mine kvaler og lod mig operere på Mermaid Clinic, Ebeltoft, i sommeren 1992.


Tænk langsigtet

Beslutningen om operation var faktisk temmelig svær at tage. Dels fordi jeg godt kunne spille videre med alle disse bandager, omend det ikke var særligt hensigtmæssigt. Dels fordi jeg vidste, at det kunne betyde, at jeg måske ikke nåede at blive god nok til, det endelige hold skulle udtages til VM i Norge i 1993. Men tanken om, at jeg på mine gamle dage måske ikke ville kunne gå på gaden uden at falde over en flise, fik mig til at tænke rationelt. Det var trods alt bedre at få udbedret skaden nu, mens jeg havde muligheden for det, og så måtte jeg sætte alle sejl ind for at blive hurtigt klar igen. Det skulle senere vise sig, at dette forløb skulle blive positivt afgørende for min videre karriere.

Det er selvfølgelig i sig selv et temmelig sejt forløb at blive opereret i begge ankler. Men for mig var det også et forløb, der lærte mig meget om mig selv og min vilje til at nå et mål. Det gav mig en enorm glæde at træne målrettet og intenst, og det lærte mig endnu engang, at de vigtigste ingredienser for at nå mine mål er tålmodighed og viljestyrke.

At lægge en plan
Beslutningen om operation blev taget på baggrund af, at man i DHF satsede på, at jeg ville være et emne til VM holdet i 1993. Planen var altså at blive opereret i den ene ankel i juni og i den anden ankel i september 1992. Jeg kunne begynde at spille kamp i december og havde således 4-5 måneder til at bringe mig op på landsholdsniveau igen, inden holdet skulle udtages i maj.
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