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Optakt



	Bitten: Det var sådan set ikke med vilje at jeg blev gravid. Ikke mere end at man ikke brugte noget, vel. Det var også fordi jeg ikke måtte få p-piller for min læge. Så bruger man ikke noget. Sådan er det. Man får fat i noget skum, men man bruger det ikke.
Jeg tror det er et fysisk behov man har. Jeg har passet børn lige fra jeg var lille, jeg har altid syntes de var så søde. Det er nok også noget egoistisk med at man godt kan tænke sig sådan en lille én at gå og forme efter ens egne meninger.
Jeg ville have en datter, og så ville jeg opdrage hende helt anderledes end jeg selv var blevet opdraget. Jeg fik en søn.


	Lene: Jeg har altid vidst at det ikke blev ham og mig. Men jeg ville have det barn, fordi det var hans, og fordi jeg elskede ham. Og barnet ville ihvertfald komme til at elske mig og være afhængigt af mig.
Jeg vidste jo ikke, at den kærlighed et barn kan give er en helt anden end den man får fra sine forældre, sine venner og fra en mand. Barnets kærlighed er næsten altid krævende, man skal give og give og får kun en brøkdel igen – og tit på en ret besværlig måde. Selvfølgelig glæder man sig over at planten gror og trives, men det er noget andet, ikke?


	Eva: Jørgen har to børn fra sit første ægteskab. Når jeg så ham sammen med dem, forstod jeg hvilken værdi det er at have børn. Han var så vidunderlig varm overfor dem. Jeg følte mig altid meget alene når vi var sammen med Jørgens børn. Jeg ville også have en familie, nogen at være tæt sammen med. Og tænk hvis Jørgen døde, så sad jeg alene og havde slet ingenting. 
Jørgen ville gerne have et barn sammen med mig, men han blev ved med at understrege hvor enormt et arbejde det er at have børn. Det faldt mig meget for brystet. Nu bagefter kan jeg godt se at det var en realistisk vurdering. Vi aftalte at hvis jeg blev gravid så ville vi gifte os. Ellers ville vi fortsætte med at bo hver for sig. Alle mennesker syntes vist bare at jeg var en smart blondine som Jørgen morede sig med. Jeg ville gerne have at de skulle se at det var alvor mellem Jørgen og mig. Det var også derfor jeg gerne ville giftes og have et barn med ham.
Der var også det at jeg gerne ville gå hjemme. Jeg var ikke særlig glad for mit arbejde.


	Susanne: Jeg har i mange år holdt på at jeg ikke ville have børn, fordi jeg ville bruge mine kræfter på andre ting. Jeg havde lyst til at udvikle mig gennem mit arbejde og slå igennem der. Men så mødte jeg Bjørn som meget gerne ville have børn. Og som jeg blev så forelsket i at jeg meget gerne ville have børn med ham.
Vi snakkede først om at adoptere de børn vi ville have. Men man har en underlig trang til at bruge sin egen krop til det. Jeg nyder at det kan ses på min krop at den har været brugt til at lave et barn. De slatne mavemuskler og brysterne som hænger lidt.
Vi har jo ikke lavet det barn for barnets skyld. Dels havde vi lyst til at producere det, dels havde vi lyst til at få den frodighed omkring os som børn giver. Jeg har brugt meget af mit liv til at blive voksen og moden. Til at analysere og skrabe lortet væk. Nu føler jeg mig voksen – og det var pludselig for meget af det gode. Et barn kan måske lokke legesiden og barnesiden frem i én igen, sider af én selv som man ellers ikke får brugt.


	Karl: Jeg har da hele tiden forestillet mig at når man sådan var to der syntes godt om hinanden, så ville det føles naturlige at realisere sig selv i et barn.
Det er jo en relativ egoistisk ting at lave en unge, men hvis den kan få nogenlunde ordentlige omgivelser, så kan vedkommende måske finde ud af at trives.
Man vil jo gerne have én som man kan foreslå nogen af de kvaliteter som man selv har fundet frem til, og håbe på at det ender med et mere frigjort individ – og mere tolerant. Ikke noget med tårnhøje forventninger, han skal sgu ikke være akademiingeniør. Han skal ud og prøve lidt af hvert, det er det sundeste.
Nå, vi gik og prøvede på at blive gravide – efter otte års samvær som havde været ret vellykket. Da vi havde smidt pessaret væk, tænkte jeg: „Den er god nok, det er bare lige at skyde ind i huset.” Men de ville sgu ikke finde det før efter et halvt års tid. Det er nok nogen selvstændige små væsener som man ikke sådan kan kommandere med. De lystrede jo heller ikke: da jeg sagde pige så sagde de dreng. Der er man jo allerede sat på plads første gang.


	Maria: Måske vil man have børn fordi det giver et tidsperspektiv i ens liv som man har svært ved at finde andre steder i dette samfund. Børn er en af de få meningsfulde ting, barnet bliver ved med at være der og der sker en udvikling. Så dagene ikke står ved siden af hinanden og bliver forskelsløse.
Jeg ville ikke have haft ham, hvis jeg havde været alene. Det tror jeg virkelig er hårdt at klare. Så skal man ønske sig et barn meget stærkt. Det gjorde jeg sådan set ikke, jeg er først blevet glad for ham efterhånden. Jeg blev gravid mere eller mindre tilfældigt, og så fandt jeg ud af at jeg nok aldrig ville kunne få et barn under bedre betingelser end jeg havde nu. Vi læser begge to og er hjemme det meste af dagen.


	Sten: Pia og jeg har, hver for sig, ment at hvis vi skulle gifte os og få børn, så måtte det være noget man bestemte sig til på en torsdag og hoppede ud i med lukkede øjne. For hvis man først begyndte at tænke, ville man selvfølgelig komme til det resultat, at det var dog en rædselsfuld idé.












Forord


Efter fire års lykkeligt samliv besluttede min mand (35 år) og jeg (26 år) at vi gerne ville have et barn. Vi boede i eget hus med have, vi var glade for hinanden, for vores venner og for vores arbejde. Vores økonomi tillod mig at blive hjemme og passe et barn eller to i nogle år, så da jeg endelig blev gravid var vi meget lykkelige.

Jeg havde en let graviditet, holdt op med at arbejde i syvende måned og koncentrerede mig derefter om at indrette hjemmet til det ventede barn og om at forberede mig til fødslen.



Min mand, jordemoderen og lægen støttede mig på alle måder under fødslen og den blev en vidunderlig oplevelse. Den knyttede min mand og mig tættere sammen end nogensinde og gav os en fælles kærlighed til vores lille søn. Min mand tog fri fra arbejde sådan at vi kunne være sammen alle tre i den første tid efter fødslen. Barnet trivedes og omverdenen så på os med sympati. Vi var „det lykkelige unge par med deres planlagte, velskabte barn”.



Men …



Vi var ikke så lykkelige endda. Der opstod en række problemer omkring barnet og i vores indbyrdes forhold som hverken stemte med vores eller vore omgivelsers forventninger – og som vi var længe om at løse.



Jeg opdagede at det er umuligt at tage del i samfundslivet når man har et spædbarn. Tobaksrøg, dårlige trafikforbindelser, mangel på puslesteder, kravet om stilhed, forargelsen over mit nøgne bryst når jeg ammede, forargelsen over at jeg lod/ikke lod barnet græde, irritationen over at barnet tog min opmærksomhed – alt dette fik mig til at indse at børn er en privat fritidsbeskæftigelse, ikke en velkommen del af samfundslivet. Jeg kunne ikke bruges til noget før jeg blev af med mit voksende vedhæng.



Der sad vi så, på en ø midt i verden, og skulle bare gro.



Min mand kom hjem fra en anstrengende arbejdsdag og i stedet for at finde den rekreation i hjemmet som han var vant til, fik han smidt et hylende kolikbarn i armene. Han elskede dette barn – han kunne bare ikke koncentrere sig om det ret længe ad gangen. Det spæde barns kontaktforsøg var diffuse, famlende og ensformige. De kunne ikke overdøve de samfunds- og arbejdsproblemer som hele tiden beskæftigede ham.



Han var midt i det pulserende liv, jeg sad på min ø. Vi prøvede at nå hinanden, delagtiggøre hinanden i vores daglige liv. Men altid var dette barn imellem os. Det afbrød vore samtaler, vores elskov, vore måltider, vores samvær med venner. Alting blev stykket op i småbidder.

Vi kunne ikke vænne os til det. Dette stykvise liv udmattede os og fik os til sidst til næsten at opgive hinanden for en tid. Vi nøjedes stort set med at være forældre, ægteskabet blev stillet hen i et hjørne og måtte vente på bedre tider.



Krævede vi for meget/for lidt/det forkerte, af os selv som forældre? Vi havde intet sammenligningsgrundlag. Vi vidste ikke hvordan andre forældre behandlede deres børn – og hvilke børn der kom ud af det. Vi læste bøger om børn, men de var svære at forbinde med virkeligheden. Hvad har et barn egentlig brug for? Kærlighed, tryghed, stimulation, ja. Men hvad betyder disse begreber på en øde ø?



Da vi planlagde et barn, vidste vi ikke hvad vi indlod os på. Vore forventninger havde meget lidt med virkeligheden at gøre. Problemerne kom bag på os – og det var måske den væsentligste årsag til at de kom til at dominere vores tilværelse i så lang tid.



Var vi alene om disse problemer eller kendetegnede de selve den situation vi stod i?

For at finde ud af det, gik jeg ud på gader og stræder med min barnevogn og standsede andre kvinder med barnevogn. Jeg bad om en samtale og fik lov at møde op hos dem med en båndoptager. Jeg satte også et lille skilt op i det lokale supermarked og efterlyste vordende eller nye forældre som ville snakke med mig. Jeg kontaktede alle de par jeg kendte, som ventede barn eller lige havde fået et. Jeg var med til at starte foreningen Forældre og Fødsel og førte hundredevis af telefonsamtaler med forældre. Mange af disse forældre besøgte jeg med min båndoptager.

Jeg opdagede at nye forældres problemer er mangeartede og at graviditeten, fødslen og den første tid med barnet under alle omstændigheder måtte betegnes som en kriseperiode.

Nogle sagde at det var den mest spændende og udviklende periode i deres liv.

Andre sagde at det var den mest anstrengende og ulykkelige periode i deres liv.

Alle sagde at det var helt anderledes end de havde tænkt sig det.

– Og alle havde lyst til at fortælle om deres erfaringer til andre som skulle have et barn.



Jeg har i denne bog forsøgt at genfortælle nogle af de erfaringer som disse forældre lod mig få del i. Men jeg beskæftiger mig kun med erfaringer som har at gøre med samlivet mellem mand og kvinde. Det gør jeg fordi der indtil nu er skrevet meget lidt om dette emne. Der findes bøger om den fysiske side af svangerskab og fødsel. Der findes bøger om børn, og bøger som diskuterer familiens placering i samfundet. Denne bog koncentrerer sig om parforholdet og samlivet, især det seksuelle samliv i forbindelse med det første barns fødsel.

Nogle kvinder er alene om svangerskab og fødsel. Andre vælger samlivsformer som overskrider parforholdet. Men de fleste børn fødes stadigvæk ind i et parforhold med en far og en mor. Det er dette forældrepar denne bog henvender sig til.

Bogen handler altså ikke om forholdet til barnet eller om barnets behov. Den handler heller ikke om samfundsproblemer eller sociale problemer som kan medføre en ulykkelig livssituation. Den handler om en lille, bitte del af forældrebarnproblematikken, men jeg synes også at denne del fortjener opmærksomhed.



De enkelte „personer” i denne bog er sammendigtet af mange forskellige mennesker som jeg har talt med. F.eks. indeholder navnet „Eva” seks forskellige kvinders oplevelser. Jeg har altså digtet videre på personerne og deres beretninger men uden på noget tidspunkt at fjerne mig fra virkeligheden.



Bogen er først og fremmest tænkt som et diskussionsoplæg. Mange problemer behandles overfladisk eller antydes kun. For at vi i fællesskab kan komme videre, håber jeg at mange læsere får lyst til at nedskrive deres oplevelser i forbindelse med graviditet, fødsel og den første tid med barnet. Ikke kun oplevelser i samlivet med partneren, men hvordan det i det hele taget var at få et barn. Foreningen Forældre og Fødsel (adresse Nordkrog 18, 2900 Hellerup) samler sådanne fortællinger. Foreningen forsøger på forskellig måde at videregive forældres erfaringer til vordende forældre og til fagfolk som skal bistå den nye familie. Derfor har Forældre og Fødsel brug for så mange „erfaringsfortællinger” som muligt.



Tak til alle jer som ville fortælle mig om jeres tanker og følelser før, under og efter jeres barns fødsel. I har vist mig en tillid som jeg nu håber I synes jeg har brugt rigtigt.



Tak til lektor, cand. psych. Berl Kutchinsky, afspændings- og fødselspædagog Lise Loft, instruktionsjordemoder Hanne Nielsen, amtsjordemoder Jytte Møller, praktiserende læge Inge Born Rasmussen, overlæge i obstetrik Karl Kristoffersen og overlæge i psykiatri Preben Hertoft som alle har støttet mig med faglig kritik.



Tak til lb og Elise Fenger Bache, Vonne, Vugge, Thomas, Susanne, Margit, Merete, Dea og først og fremmest Berl for at have gennemlæst og kritiseret manuskriptet før udgivelsen.

En speciel tak til Ole Lauritzen som har stillet et kontor frit til min rådighed under dette arbejde.

November 1977

Susie Haxthausen









Del 1










Hun er gravid


Kvindens forvandling under svangerskabet er sjældent noget man taler om. Man accepterer at hun er lidt sær og følsom, men svangerskabet er jo en naturlig tilstand som millioner af kvinder gennemgår. Hvad der egentlig foregår i hende, har åbenbart ingen interesse. Eller har det?



Hun er gravid. Hun er ikke længere pige, hun er endnu ikke mor.



Hun er ikke længere det enestående slutprodukt af mødrenes møje, hun er en af mange, en i rækken af kvinder som går på jorden og føder børn, som når man tager den ene kinesiske æske ud af den anden.



Hun er verdens centrum for det lille barn, hun er selve livets kilde. Hun skal indtage moderens mægtige rolle og sammen med manden skal hun være beskytter og opdrager. Hun skal være voksen i social forstand.

Husker hun sin egen barndom? Husker hun hvordan de to roller, mor og barn, så ud dengang? Er hun bange for at blive ét med moderrollen og miste sit „jeg”?



Hun forventes at føde et værdifuldt produkt. Tvivler hun på sin evne til at frembringe noget så vidunderligt som et velskabt barn? Drømmer hun igen og igen om hæslige misfostre?



Oplever hun nu, måske for første gang, hvordan hun som kvinde er afhængig af en mands eller af samfundets forgodtbefindende?



Selv vi, som har prøvet at være gravide og at føde et barn, har svært ved at forstå den udvikling vi gennemgik. Så få af vore følelser blev formet i ord, så mange tanker og fornemmelser blev undertrykt fordi vi var bange for dem.



Vore samtaler om graviditeten handlede mest om kvalme, træthed, udflod og begyndende åreknuder. Vi talte om det, der stod omtalt i bøgerne – vi talte meget lidt om os selv.

Vi kunne prøve at forme vore tanker og følelser i ord og dele dem med ham vi elsker. Vi kunne også lytte til andre kvinder.


	Eva: Det var dagen før jeg fik svar på graviditetsprøven. Jeg stod og gjorde mig i stand og kiggede ned ad mig selv.
Jeg tænkte: „Måske er der noget som gror inde i mig. Jamen jeg ved endnu ikke hvem jeg selv er, jeg er ikke parat til at få børn endnu!”
Jeg oplevede en angst for noget uafvendeligt som var ved at ske inde i mig og som gjorde at jeg ikke længere var mig.


	Bitten: Jeg gik op med graviditetsprøven efter arbejdet og så skulle jeg ringe klokken tre.
Jeg tænkte: „Jeg ringer ikke før klokken fire.” Så ville Preben være der og jeg ville have at han var der når jeg ringede.
Jeg stod og vaskede op mens jeg ventede. Jeg stod og sagde til mig selv: „Den er ikke positiv, den er ikke positiv.”
Men jeg vidste at den var det.
Da han kom, ringede jeg op og så var den positiv.
Og så – så sad vi der, Preben og mig.

Han begyndte at snakke om at han ikke kunne klare det. Det var som om det var ham der var gravid og ikke mig. Til sidst tudbrølede jeg.

Vi gik og tænkte over det et par dage. Han blev ved med at sige at han ikke kunne klare det, og at jeg ikke skulle regne med ham. 
Til sidst ringede jeg og bestilte tid til en abort. Men da jeg havde været oppe og snakke med dem, styrtede jeg hen til en telefonboks og ringede til Preben: „Jeg kan ikke, jeg kan altså ikke.”
Så skred han. Men han kunne alligevel ikke klare at være alene, så han kom tilbage efter et stykke tid.
Jeg har fundet mig i meget fra hans side på det sidste. Ting som jeg ellers ikke havde fundet mig i. Fordi jeg har fået et andet forhold til ham, nu jeg skal have et barn med ham.

Preben kan godt lide min mave, han synes jeg bærer den flot. Han synes bare den er i vejen når vi er i seng sammen. Han lægger sig aldrig mere ovenpå mig, efter at vi har fået at vide at jeg er gravid.
I går var han henne og skrive under på, at han er barnets far.

Jeg er ikke bange for fødslen, jeg glæder mig meget til den oplevelse. Jeg trænger også snart til at denne her graviditet er overstået. Jeg har konstant kvalme. Måske fordi jeg er ved at brække mig over Preben? Jeg har tygget nødder, suttet sodapastiller, drukket myntethe, spist B6-vitamin – det sidste hjalp forresten lidt. Men jeg brækker mig hver morgen. Det er da ikke normalt i syvende måned!

Jeg glæder mig til at komme igang bagefter, jeg tror sagtens jeg kan klare det. Jeg regner ikke med Preben, han stikker af ved det første hyl fra ungen. Jeg skal leve for barnet nu. Når det kun har mig, må jeg give det meget. Det er svært at forestille sig barnet. Man ved jo ikke rigtig hvad det er. Et lille kim man føler en ømhed for. Et lille kim som jeg har inde i mig.


	Ida: Jeg mærkede liv første gang da jeg var fem måneder henne. Jeg var ved stranden sammen med min mor. Senere kom Peter og han kunne også mærke det. Det gjorde ikke noget særlig indtryk på mig. Jeg havde egentlig ikke noget forhold til mit barn før veerne tog rigtig fat.


	Mette: Somme tider er det en boblen, somme tider som om man har nogle fingre inde i maven som bevæger sig – nogle gange hurtigt, nogle gange langsomt.


	Susanne: Når jeg var til undersøgelse, førte jordemoderen min hånd så jeg kunne mærke hvordan barnet lå. Men en dag var Bjørn med til undersøgelsen og han fik lov til at lytte til hjertelyden. Vi græd og lo begge to. Det at Bjørn kunne høre det lille hjerte, var for mig en bekræftelse på at der virkelig var et barn i min mave. Jeg havde ikke rigtig troet på det før.


	Tove: Jeg har et meget dobbelt forhold til min krop. På en vis måde er jeg stolt af mig selv, jeg synes jeg har en pæn mave. Men her på kontoret betyder smart tøj og en talje sådan tjuk, meget. Jeg føler mig meget hårdt bedømt udefra, jo mere gravid jeg bliver, desto mere sniger jeg mig langs husmuren og vil ikke ses på. Jeg synes alle glor på mig. Det gør de måske også, og måske mener de det bare venligt? Jeg er også så følsom overfor folks bemærkninger om at jeg er stor. Man er vel sporty. Egentlig føler jeg mig ikke stor, men jeg føler mig tung og træt. Jeg får aldrig nok søvn.

Men når jeg er til fødselsforberedelse sammen med de andre gravide piger hvor jeg er accepteret, så er jeg stolt af min mave.

Arne accepterer og synes det er i orden at jeg ser sådan ud. Men han fortæller mig aldrig at jeg er dejlig eller sådan noget. Det gjorde han nu heller ikke før.
Om aftenen stjæler jeg hans hånd, „mærk her”. Men den vil jo aldrig sparke når den skal. 
Når jeg har født, så vil jeg gå hen til alle de gravide piger som jeg møder. Jeg vil lægge hånden på deres mave og jeg vil lade den blive liggende indtil barnet har sparket. Og jeg vil fortælle dem at de er dejlige. For det er jo det jeg selv trænger til netop nu, ikke.


	Mette: Jeg oplever min mave som en del af mig selv. Men efterhånden som jeg har kunnet mærke de her små arme og ben sparke, så er der alligevel et selvstændigt væsen indeni den del af mig selv.
Jeg drømmer nogen gange at jeg har fået barnet. Det er fantastisk dejligt. Barnet kan tale og fortælle mig noget. Men jeg kan slet ikke huske hvordan det ser ud.


	Susanne: Jeg drømte at jeg fik et barn med et firkantet hoved. Barnet lugtede rigtigt af spædbarn og jeg strøg med hånden over det dunede, varme, kantede hoved og jeg vidste at jeg ville elske det barn, uden forbehold. Siden har jeg ikke været bange for at få et vanskabt barn.


	Elise: En nat drømte jeg en helt surrealistisk drøm. Jeg lå på min seng og pludselig kom en lille hånd ud af min mave. Den lå ovenpå maven, ligesom når jeg selv lægger hånden der. Jeg tænkte: „Åh, hvor er det pragtfuldt, det er en hel hånd. Den er helt normal, hvor er den skøn!” Jeg rørte ved den lille hånd og var så glad. Drømmen var i farver og meget smuk.


	Lene: Jeg er blevet meget stærk under denne graviditet. Jeg er blevet mere selvstændig end jeg nogen sinde før har været. Jeg har jo skullet tage stilling til alting selv. Jeg har en masse tanker og følelser, men jeg savner ikke nogen at dele dem med. Jeg snakker med barnet og jeg bliver så rørt hver gang det bevæger sig. Men måske kommer jeg til at længes efter nogen at dele barnet med når det er født?


	Susanne: Jeg har jo Bjørn at dele dette her med. Alligevel føler jeg mig så mærkeligt ensom. Når jeg går mine ture i skoven, føler jeg mig som det eneste menneske på jorden. Alle andre er robotter, der er kun naturen og mig og jeg er en del af naturen.
Jeg kan ikke længere følge en tankerække til ende. Jeg er blevet vegeterende, jeg gror bare. Sommetider gør det mig bange. Jeg ville ønske at mit job krævede mere af mig så det ligesom kunne holde mig fast til virkeligheden. Jeg kan sidde og glo på drivende skyer i timevis. Jeg tænker ikke, jeg ser bare.

Jeg spekulerer på om der er en mening med at jeg har det sådan. Måske trives barnet bedst når jeg ikke tumles rundt af store følelser. Måske hjælper „naturen” mig på denne måde til bedre at kunne forstå mit barn når det kommer. Hvis jeg selv har været igennem en vegeterende periode, forstår jeg måske bedre det lille barn som i begyndelsen er mere en plante end et menneske. Og måske kræver jeg så meget omsorg af Bjørn i denne tid, fordi jeg snart skal til at give og give i en uendelighed.


	Tove: Selvom jeg er træt, så er jeg nu i stand til at koncentrere mig på en helt ny måde. Jeg har længe været igang med et brevkursus som jeg prøvede at gøre noget ved når Arne var på aftenholdet. Men det blev ikke rigtig til noget, der var så meget andet jeg ville bruge min fritid til. Nu sidder jeg næsten hver aften og læser og læser. Jeg ser meget få mennesker, men jeg har et lille barn i min mave, så jeg er ikke alene. Han forstyrrer ikke, han hygger bare. Han sparker lidt engang imellem og jeg læser og læser.







At være sammen om graviditeten

	Mette: Jeg tager Ole med når jeg skal op og undersøges, selvom de ikke er interesserede i at der kommer mænd med. Engang imellem er de grove og prøver at smække døren i hovedet på ham. Men vi synes at det er lige så vigtigt at han får at vide hvordan det går med barnet, som at jeg gør det.

Jeg fortæller Ole meget om hvordan jeg oplever graviditeten. Af og til kan jeg mærke at han bliver adspredt når jeg siger det samme igen og igen, og jeg synes selv det er trættende engang imellem. Men jeg trænger alligevel til at snakke så meget om det.
Han er helt vild efter at mærke maven sparke, men han kommer næsten altid for sent. For det meste er han glad når jeg fortæller. „Ih, hvor må det være dejligt,” siger han. „Og hvor er det dejligt at du vil fortælle mig det så jeg kan være med i det.”
Jeg synes det er vigtigt at fortælle ham om mine impulser. Vi er indstillet på at det skal være et fælles barn og han må på en eller anden måde gennemleve det samme som jeg gør. Han får ikke nogen impulser indefra, derfor må jeg fortælle ham om det.

Nogen gange tror jeg han føler sig lige så gravid som jeg gør. Han er lige så træt som jeg er, vi sover til middag sammen. Og da jeg havde kvalme, gik han rundt og havde ondt i maven. Jeg har læst et sted at det er meget almindeligt.

	Bjørn: Jo, jeg glæder mig til at få et barn i huset og det er rart at have en gravid kone gående omkring. Men jeg er udenfor. I de første tre-fire måneder så jeg Susanne blive mere og mere storbarmet og bred over bagen og hun snakkede i et væk om sine fornemmelser og om at hun kunne mærke liv. Men der var ingenting at mærke udenpå. Hun har allerede et personligt forhold til det der væsen. For mig er det endnu kun en ide. Jeg kan godt blive lidt misundelig på de to som har hinanden og jeg må indrømme at jeg ikke rigtig gider snakke så meget om barnet, så længe det kun er hendes.

	Susanne: Alle mennesker som er i gang med et større projekt, taler om det. Folk taler om deres sommerhusbyggeri og om deres arbejde. Lige nu har jeg en skjult byggeplads i maven. Den kan bare ikke ses. Men jeg kan mærke den. Og jeg ved, at celle på celle er ved at forme og udvikle et barn som kommer til at ligne Bjørn og mig. Det er da klart at jeg er interesseret i hvad der foregår. Jeg læser alt hvad jeg kan få fat i om fosterets udvikling. Og så fortæller jeg det til Bjørn. Han læser nemlig ikke de bøger. Jeg forstår ikke hvorfor, det er da også hans projekt.

	Karl: Jeg har prøvet at læse et par af de bøger og jeg må indrømme at når jeg har læst tyve sider, så orker jeg ikke mere. Det er simpelthen møgkedeligt. Elise læser afsindigt meget og det er jo godt, men det irriterer mig lidt at hun snakker så meget om det. Det var værst i begyndelsen. Noget om hvor stort et foster var, hvordan det så ud og hvordan det svømmede – længe før det kunne svømme, høre eller se. „Nu er den to en halv centimeter om tre dage.” Jeg kan altså ikke gå så højt op i det. Den dag ungen sparker, må den jo have noget at sparke med, ikke? Jeg går jo for fa’en ikke rundt med den mave. Og det piner mig at jeg ikke går rundt med den mave. Jeg er på en gang med – og udenfor.

	Mette: Nu kommer det nok an på hvilke roller man før har haft i forholdet. Hvis han er vant til at tage initiativet og altid har været den der bestemmer, tror jeg ikke han kan finde sig i at graviditeten pludselig kommer og maser sig på og dominerer.

	Preben: For det første var det hende som ville have det barn. Jeg har aldrig været vild med det. Og så har hun været så syg under svangerskabet. Hun klynker og hun kaster op og lige meget hvad jeg gør, så hjælper det ikke. Jeg giver hende morgenmad på sengen hver morgen som de siger man skal og den ryger lige i wc-et. Hvad skal man gøre? Jeg må ikke engang tage en smøg, hun bliver helt vild. Hun kan ikke tåle lugten, siger hun. Jeg kan snart ikke kende hende mere, men man må jo håbe at det går over når barnet er kommet.

Det værste er at man er så magtesløs. Jeg kan jo ikke hjælpe hende, og jeg bliver tosset i hovedet af at høre på det klynkeri.

	Tove: Arne syntes at det var meget spændende lige da jeg blev gravid. Han tegnede billeder af de forskellige fosterstørrelser og satte dem op på opslagstavlen i køkkenet. Men nu har han ligesom glemt det igen. Nu bliver det ikke rigtig spændende før der kommer en fødsel ud af det.

	Eva: Der er mange gange hvor jeg har lyst til at tale med Jørgen om hvad der sker inde i mig, men jeg lader være, fordi jeg ved at han vil blive fjern i blikket og ikke høre efter. Det skuffer mig også at han slet ikke er interesseret i babytøj og udstyr. Det er mig som må sørge for det hele og han tjekker ikke engang efter om det er i orden.

	Sten


	Susanne
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