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Forord


Kære læser!

Mon ikke lægeurterne er det mest fascinerende indslag i medicinens historie? Gennem årtusinder har mennesket gjort sine iagttagelser over planters indvirkning på dyr og mennesker. Fra primitiv folkemedicin er læren om plantedrogerne trængt ind i skinnende datastyrede laboratorier. En meget lang vej fra naturens apotek til avanceret syntetisk medicin.

Allerede 2700 år f. Kr. udkom en af de første medicinske lægebøger i Kina. Den hed »Pentsao« og beskrev ikke alene lægeplanterne, men også deres tilberedning og anvendelse. Senere udkom de ægyptiske »Papyrus Ebers« og de assyriskbabyloniske kileskrifttavler med fortegnelse over flere hundrede lægeplanter. Og udviklingen fortsatte. De asiatiske og afrikanske kulturfolks viden bredte sig til Grækenland, hvor Hippokrates cirka 500 år før vor tidsregning skrev den første europæiske afhandling om lægeplanter »Corpus Hippokraticum«.

Der skulle gå over 2000 år, før læren om folkemedicinen tilsyneladende blev fortrængt af de industrifremstillede lægemidler. Men det var også kun tilsyneladende, for i dag blomstrer interessen for den moderne folkemedicin som aldrig før. Debattens bølger går højt. Skal vi søge tilbage til de rene råstoffer, som naturlægerne i deres små laboratorier stadig videreudvikler? Er det sandt, at vi forurener organismen med syntetisk medicin? Skal vi vælge markens vilde blomster eller en pille, hvis vi får hovedpine?

Motivet for udsendelsen af denne lille bog er at aktivere dig ud i den skønne natur for at samle lægeurter, som du hjemme i dit køkken kan tilberede til styrkende teer. En ny, sund hobby, der kan dyrkes af hele familien på søndagsturen. Samtidig bringer vi i korte træk den spændende beretning om menneskers tusind forsøg med kendte og ukendte planter.

Urtemedicinen er en vej til sundhed og et vitaminrigt, giftfrit kosttilskud med helbredende kraft. Lægeurterne kan samles i naturen, dyrkes i haver eller som stueplanter. De kan også købes i pulveriseret form på apoteker og i urteforretninger. Tekuren er et kosttilskud, der bør tages sideløbende med den medicin, lægen ordinerer. Alle lægeurterne, der nævnes i denne bog, indeholder stoffer, som har en stimulerende virkning på organismen og som tvinger legemet til at skabe nye celler hurtigere end før. Samtidig får vi alle de vitaminer og mineraler, legemet behøver. Men husk aldrig at betragte urtemedicinen som andet end et supplement til lægens behandling!

De fleste planter, der er nævnt i denne lille bog, er så almindelige, at de ud fra plantebeskrivelserne skulle være lette at finde i naturen. Men ønsker du at kigge nærmere på planterne, kan jeg varmt anbefale M. Skytte Christiansen: »Flora i farver«, der er udkommet i Politikens håndbogsserie og i øvrigt henvise til litteraturfortegnelsen. Alle de nævnte bøger kan lånes på biblioteket.

Med venlig hilsen og god læsning

Tabita Wulff







Naturens apotek


Plantehelbredelse er den ældste form for lægekunst. Dyrene har altid brugt den. De har et sikkert instinkt for, hvilke planter, der er gavnlige i en sygdomssituation.

Studerer vi medicinens historie, opdager vi til vor forbløffelse, at alt det, der for blot nogle århundreder siden var grundprincipper i en højt udviklet videnskab, i dag af mange anses for at være sort magi og overtro. Men hvem ved? Hvad der nu kaldes mystik, vil måske i fremtiden regnes for noget genialt?

Farmakologien arbejder naturligvis stadig med lægeurter. Nogle af planternes egenskaber uddrages og benyttes i deres reneste form. Men denne fremgangsmåde er forkert, siger urtemedicinens tilhængere. De mener, planten er en helhed – et væsen, som ikke bør benyttes i uddrag, men i sin helhed, så patienterne gennem alle plantens virkestoffer opnår helbredelse. En enkelt egenskab hos planten kan altså ikke udtrækkes, det er hele planten med dens mange egenskaber, vi skal have fat i.

I oldtiden brugte medicinmænd de helbredende planter under udøvelse af ceremonier, der skulle fremmane plantens ånd. Måske er det en af grundene til, at lægeurterne altid har været ombølget af mystik? Også den gang forskede man. Hvad det kostede af menneskeliv, melder historien intet om, men vi kan da gætte? Dog havde oldtidens naturlæger en god tommelfingerregel. En nyopdaget gift måtte aldrig blive kendt, uden at man i samme åndedrag kunne nævne dens modgift!

Ægypterne havde stor planteviden. Deres levevis var enkel og indordnet strenge love. Således var det påbudt præsterne at holde diæt. De måtte hverken spise svinekød, fisk eller bønner. I særdeleshed var det strengt forbudt for Osiris-præsterne at spise bønner, fordi disse gav ildelugtende, ufrivillige vinde under gudstjenesten!

Præsterne var meget renlige og vaskede sig tit. Men også den voksne ægypter var det påbudt én gang om måneden at underkaste sig en renselseskur. Til denne brugte de både afføringsmidler, brækmidler, udskylninger og afvaskninger.

Blev ægypteren syg, måtte han ikke få medicin fra sin fjerde sygedag, for at naturens kraft ikke skulle ødelægges. Det ved vi takket være de velbevarede papyrusskrifter, hvor vi har fundet helt nye helbredelsesmetoder med lægeurter. Metoder, som på et tidspunkt af verdenshistorien blev tabt på gulvet og først samlet op i dette århundrede af arkæologerne.

Også jødernes kong Salomon interesserede sig for urtemedicinen. Han skrev 1000 år f. Kr. en bog om lægeurter. Denne bog blev desværre brændt af en senere konge, fordi han mente, den ødelagde troen på Guds hjælp. Men han fik ikke lukket munden på urtemedicinens udøvere. Plantedrogerne spillede en stor rolle i jødernes livsmønster. For eksempel spiste de hvert forår bestemte urter for at rense blodet.

Grækerne havde naturligvis et højt udviklet kendskab til urtehelbredelse. Mange af oldtidens recepter kender vi og bruger den dag i dag. Og lige så udødelige disse recepter er, er de sagn, som knytter sig til lægeurterne. Husker du Achilles, Iliadens hovedperson, der blev dræbt af en pil i hælen på trods af, at han som Gud var usårlig – derfor benævnelsen »achilleshæl« om en usårlig persons sårbare punkt. Denne halvgud blev efter sagnet genoplivet med en urt, der senere fik navnet achillea. Planten skulle være kommet direkte fra Asklepios, lægekunstens gud i den græske mytologi. Om ham sagde man, at han genoplivede guderne med urtesafter og sange, når de under kamp mistede livet. Til hans ære blev der bygget et tempel, hvor præsterne havde tavshedspligt under udøvelsen af deres lægekunst. Fra dette »universitet« udgik lægekunstens far, Hippokrates. I øvrigt er de idealer, han hyldede, nedlagt i det danske lægeløfte. Han blev oldtidens berømteste læge, og hans viden har gyldighed den dag i dag. Hippokrates’ skrifter indeholdt ikke mindre end 234 plantebeskrivelser, der styrkede fordøjelsen, svedafsondringen og afføringsprocessen.

Romerne byggede fortrinsvis på den græske viden. Omkring 234 f. Kr. ved vi, at de brugte kul som helbredelsesmiddel. Og i dag siger mange naturlæger, at der ikke findes én eneste sygdom, som ikke kan helbredes med kul. Romerne nød systematisk salater og bitre urter. Salaterne, fordi de indeholdt narkotisk mælkesaft.



Også i Indien var der i oldtiden en stærk udvikling inden for urtemedicinen. Inderne brugte afvaskninger, bade og diæter med lægeurter. Og de kendte mange af vore krydderurter.

I middelalderen søgte kristendommen at udrydde al hedensk overtro. Nu blev lægekunsten kun udøvet bag klostrenes mure, og munkene blev, ligesom oldtidens præster, datidens læger. I klosterhaverne udplantede man målbevidst de vigtigste lægeurter, og patienterne kom til klostrene for at blive helbredt. Først og fremmest var det benediktinerne, der beskæftigede sig med lægekunsten. Det er deres skyld, at vi stadig omtaler denne periode med fællesbenævnelsen »munke-medicinen«. I Salerno grundlagde Karl den Store en stor klosterurtemedicinskole. Herfra rekrutteredes berømte lægeslægter, der skrev urtebøger, som vandt stor udbredelse, da bogtrykkerkunsten blev opdaget.

Han begyndte også en havekultur og lavede en lov om, hvor mange urter, der skulle være i krydderihaven. Intet måtte mangle. Senere overtog nonnerne forskningen. Interessen for lægekunsten blomstrede, nye helbredelsesmetoder blev taget i brug, men trods denne nye indhøstede viden var den gamle lægekunst med urtemedicin stadig grundstenen, og botanikken som fag blev udvidet efter de grundlæggende urteteorier.

Når man læser om folkemedicinens udvikling, spørger man tit sig selv, hvordan vore forfædre fandt de rigtige planter? Naturligvis først og fremmest ved at lede efter spiselige urter. Og så undersøgte de på deres egen krop – og patienternes – hvad der skete, når de spiste dem. De har sikkert også studeret dyrenes adfærdsmønster grundigt. Efterhånden lærte de, at mange urter havde virksomme stoffer og fyldstoffer. Disse fyldstoffer udfylder en vigtig opgave, da urterne uden dem slet ikke er virksomme. Planterne er åbenbart en kemisk fabrik med en naturlig produktion af forskellige stoffer:

Slimstofferne, for eksempel æblernes pektin, som husmødre bruger til stivelse, forskellige gummiarter og andre stoffer. Nogle af disse slimstoffer ændrer karakter, når de passerer tarmkanalen, mens andre passerer uændret. Slimstofferne har en stor virkning som beskytter mod mekaniske beskadigelser af hud og slimhinde, ved sår og ætsninger. En tilstrækkelig mængde slimsubstans nedsætter smertefølsomheden betydeligt. Derfor virker de helbredende på forbrændinger. Med stor fordel anvendes de til ydre og indre betændelser og sår. For eksempel betændelsestilstande i mave-, tarm- og mundens slimhinde. Og til udvortes brug som kompresser og bade.

Æteriske olier er stoffer, der har en olieret beskaffenhed, og som er forholdsvis let fordampende. Lugten er meget forskellig – fra behagelig til æklende, bidende og stikkende. Disse stoffer findes i alle plantedele i rødder, stængler, blade, blomster eller frø i varierende mængde. Virkningen er meget uensartet, fortrinsvis har de en rensende effekt for eksempel på hud og slimhinder. I en egnet koncentration kan de påvirke hudens blodtilstrømning. De kan stimulere kuldenerver, samtidig med at de er svedbefordrende og vanddrivende. Nogle af disse olier har en særlig positiv virkning på tarmkanalsystemet, for eksempel amerikansk olie.

Også de sennepsholdige planter: hvidløg, timian, figen og eukalyptus indeholder æteriske olier, der især stimulerer lungevævene. Æteriske olier i blandt andet enebær og persille har en særlig indflydelse på vandladningen og nyrerne. Blandt de sveddrivende olier er kamille, lindeblad, hyld, kommen, ensian, pebermynte, laurbær og rosmarin.

Sæbestofferne er en gruppe sammensatte stoffer, der kan være svære at skelne i opbygning og virksomhed. De er stadig ikke helt udforskede. Men vi ved, at de assimileres dårligt, og at slimhinderne har svært ved at optage dem. Bringes de direkte ind i blodbanerne, virker de som giftstoffer og kan ødelægge produktionen af de røde blodlegemer. Men så længe slimhinderne ikke er beskadiget, kan de sæbeholdige planters udtræk dog anvendes uden farer på nær enkelte undtagelser. I folkemedicinen bliver disse planter mest brugt som blodrensende middel. De er også virksomme over for urinsur gigt og udslæt. De mest kendte af disse planter er ærenpris, kongelys, leverblomst, bukkehorn, pimpinelle og asparges.

Kiselsure urter benyttes til dårligt lægende sår, betændelser i huden og slimhinderne. Ved at behandle lidelserne med kiselsyreholdigt vand læges og renses sår hurtigt, og betændelsen bekæmpes. Også betændelsestilstande i tandkød og mund læges hurtigere, når de behandles med et afkog af kiselsyreholdige planter som for eksempel padderok, krageklo, brændenælde, lungeurt, agermåne, hanekro, bønner og hedeurt.

Bitter-stoffer er i allerhøjeste grad velegnede til at regulere mave- og tarmfunktionen, idet de har en afspændende og krampestillende indflydelse og gengiver tarmen dens normale virksomhed. På grund af deres bitre smag giver de også en stærkere afsondring af spyt, hvilket befordrer mave- og tarmsaften. Også mavens automatik fremskyndes af bitter-stofferne, men indtagelsens tidspunkt og dosens størrelse spiller en vigtig rolle. Mens små doser altid virker gunstige, fungerer store doser hæmmende. Malurt og ensian hører til disse stoffer, men malurt skal, hvis den nydes gennem længere tid, administreres omhyggeligt, da den kan ødelægge mandens potens, forøge menstruation og dæmpe seksuallysten hos kvinder. Ensian kan svække mandens seksuelle ophidselse, fordi denne lille lægeurt sammen med malurten er bitterstofplanter, der beviseligt påvirker kønskirtler og -organer. Sikkert ikke alene på grund af bitterstoffet, men også fordi deres indhold af æteriske olier er stærkt – altså et samspil. Derfor ville det ikke hjælpe blot at fjerne bitterstoffet. Til disse planter hører: malurt, ensian, tusindgylden, sommerhyld, bukkeblad, løvefod, røllike, pimpinelle, mesterrod, løvetand, agermåne, islandsk mos, salvie, rosmarin og regnfang.

Så er der planterne med garvesyrer. Disse stoffer er letopløselige i vand og alkohol. Indtager man større mængder, kan det medføre opkastninger. Mindre doser formindsker mave- og tarmvirksomheden gennem deres indflydelse på slimhinderne. Derfor er planter med garvesyrer uhyre vigtige ved betændelser i slimhinderne, fordi de yder beskyttelse ved opsugning af giftstoffer og sygdomsbringende bakterier. De kan standse lettere blødninger. Forbrændinger, forgiftninger og hudirritationer har de også en gunstig indflydelse på. Til indvendig brug kender vi dem som teer og udvortes til bade. Disse lægeplanter har stor virkning især med hensyn til kroniske eller andre langvarige sygdomme i tarmsystemet, som, hvis de ikke bliver behandlet, kan få katastrofale følger. Disse planter er blandt andet: røllike, salvie, skovmærke, brombær, birk, ægte kastanie, agermåne, tormentil, løvefod, ærenpris, storkenæb, malurt, sort johannesbær, jordbær, jernurt, hanekro, valnød og korsknop.

Salicylsyre er et virksomt stof, som nogle lægeplanter har i rigelig mængde. Stoffet er ren salicyl, men ved hjælp af spyttet omdannes det til salicylsyre. Denne syre har bakteriedræbende egenskaber og smertestillende virkning. Derfor er den et aktivt middel over for alle smertefulde eller betændelseslignende tilstande. Desuden har man observeret en fremmende virkning på galdeproduktionen og udskillelsen af urinsyre. Tidligere anvendte man planter med salicylsyre mod gigt og kroniske betændelsestilstande i marv- og tarmslimhinderne. Salicylsyre-holdige planter er: spiræa, viol og stedmoderblomst.

Så er der de blodstillende stoffer. Blandt helbredende urter findes nogle, som særlig egner sig til at standse blødninger. Disse planter kendte man også i oldtiden. I mange recepter anbefales de mod stærk menstruation, men her gælder det, som for mange andre sygdomme, at lægen først og fremmest skal ind i billedet med sin behandling. Te-kur indtaget i længere tid mod menstruation kan gøre mere skade end gavn. Derfor kun en måneds kur og så pause.

De blodstillende planter virker fremragende på kredsløbet, udvider blodkar og sænker for højt blodtryk. De påvirker kirtelfunktionerne, forhøjer galdeproceduren og bugspytsekretionen. Bruges også til at stimulere svedkirtlernes normale rytme ved fordøjelseskanalens og organernes kirtelfunktion samt ved stofskifteforstyrrelser. Planterne i denne kategori er: hyrdetaske, røllike, mistelten, løvetand, tormentil og kvæsurt.

Foruden de nævnte mangesidige planter har vi endnu et antal urter, som i folkemedicinen har haft hyppig udbredelse, fordi de virker afførende på tyktarmens funktion. Interessant er det, at disse planters virksomme bestanddele kun langsomt frigøres og derfor har en langtidsvirkning på tyktarmen. De anvendes ved akutte og kroniske forstoppelser, blot må man passe på ikke at bruge dem for lang tid, fordi de kan medføre en betænkelig overfyldning af blod i det lille bækken og derved fremkalde betændelser. Blandt disse planter er: sennepsblad, rabarber, frangula, aloe og ricinusolie (amerikansk olie).

Men rækken af virksomme lægemidler i planterne er langtfra afsluttet med denne omtale. Jeg burde også nævne planter med fedtindhold (fede olier) som raps, sennep og valmue. Samt de lige så virksomme og vigtige alkali- eller glykoseholdige planter som guldblomme, baldrian, kamille, røllike, liljekonval og johannesurt.



Den farmakologiske forskning finder stadig nye, virksomme stoffer i naturen. Alligevel kan man ikke lade være med at undre sig over, at vore forfædre havde så sikker en sans, når de skulle finde den rigtige plante.

Vi har endnu ikke fået besvaret et vigtigt spørgsmål: Hvordan virker de rene stoffer? Vi ved nu, at en plante ikke har én, men mange virkninger. Og at blandingsforholdet er en helhed. Det er virkeligt svært at gøre rede for helhedsvirkningerne i de forskellige urter, derfor forsøger man gennem variable doseringsmuligheder at finde frem til det rigtige daglige kvantum urtete – i mange tilfælde ved udnyttelse af hele planten. Men hvor sidder alle disse positive stoffer i planten? Før mente man, at det var tilstrækkeligt at samle blomsterne og undertiden bladene. Langt mindre interesserede man sig for rødderne.

Nu skal indsamlingen af urter jo foregå på den rigtige måde. Derfor gælder det om at vide, hvor de mest aktive stoffer i urterne sidder. Er det rod, stængel, blad eller blomst? Og er vi dækket ind, hvis vi blot snupper hele planten? Et eksempel på fejlvurdering: Vi samler arnikablade, men den stærkeste virkning sidder i roden. Det samme gælder baldrian og løvetandsrødderne. Fra sidstnævnte plante kan vi tilberede en pragtfuld forårssalat af bladene. Eller vi kan samle de gule blomsterblade for ved timelang kogning at koncentrere sukkersaften til honning. I alle nævnte tilfælde er den lægelige værdi lig nul. Men ved mave- og tarmforstyrrelser vil en til to teskefulde saft af de frisk udpressede rødder virke forbavsende, fordi de medicinske stoffer fortrinsvis befinder sig i roden.

Den plantesamler, som forstår urtekundskaben, ved for eksempel også, at urtesaften om foråret har en anden sammensætning og smag end om efteråret.

Derfor er det relevant at spørge, om vi skal samle friske eller tørrede planter? Nogle planter, for eksempel ensianrod, baldrianrod og frangularod, udvikler først deres virksomhed efter en lagringstid. Disse skal altså tørres. På den anden side bør vi også vide, at en for lang og uhensigtsmæssig lagring forringer de fleste planters styrke. Derfor må de ny-indsamlede urter aldrig udsættes for sol, før de tørrer videre i skygge. De skal heller ikke opbevares i mere eller mindre rene papirposer placeret i køkkenskabet. Ligegyldig og sjusket behandling skader urterne i en sådan grad, at de ikke længere er en sikker hjælp.

Arkiveringen af urter er også en kunst. Den skal foregå omhyggeligt, så man ikke en dag skal lede 10 poser igennem for at finde et afførende middel. Og pas altid på, at der kommer de rigtige navne på poserne.

I de senere årtier har urtelæren erkendt, at det egentlig er rigtigst at anvende de friske planter og at finde den bedste metode til opbevaring. Ikke mindst skal vi også lære at dosere rigtigt.

Alle planter kan købes klar til medicinsk brug på apoteker, hos materialister og i urteforretninger. Og det kan være nødvendigt at købe færdige præparater, da vi næppe vil være i stand til at finde netop de urter på den årstid, sygdommen bryder ud.

Dosering er noget alle plantesamlere efterhånden har i rygmarven. Vi ved bedst selv, hvor stor en dosering vi kan tåle, derfor må vi prøve os frem. Organismen skal nok reagere, hvis doseringen bliver for stor eller kuren for langtrukken.

I løbet af plantens vækstperiode skifter stoffernes svingningstal, derfor er der perioder, hvor planten er mere virksom end i andre. Det er jo en kendt sag, at de virksomme stoffer i planten forskyder sig i løbet af vækstperioden, og at planten, ligesom mennesker og dyr, er underkastet ikke ringe svingninger. For eksempel har pebermynte et indhold af æterisk olie, der er stigende fra den første blomstring for siden at synke til minimum. Hos malurt derimod findes der ved den begyndende blomstring et maksimum af bitterstof i bladene, og væsentlige forandringer kan ikke påvises før langt hen på efteråret. De nyeste undersøgelser viser desuden, at indsamlingstidspunkterne ikke blot er tidsindstillet til blomstringstiden, men også det tidspunkt på dagen, hvor vi høster urten.

Af dette kan vi fristes til at slutte, at alle urter, som ikke opfylder de rigtige indsamlingsbetingelser, er nytteløse. Men dette tidspunkt har dog vist sig ikke at være helt sandt, da mange andre faktorer spiller ind. De fleste indsamlede urter vil altid bevare en minimumsvirkning, som er tilstrækkelig ved lettere sygdomstilfælde.

Begyndere i den ædle kunst at samle urter spørger altid, om de kan nøjes med én plante, eller de skal blande flere forskellige arter? Naturligvis kan det ske, at en speciel urt ikke har den ønskede virkning. Derfor må vi gå over til en kombination af forskellige urter for at forhøje helhedsvirkningen. For eksempel en integrering af persille og enebær, som på grund af deres æteriske olier har en udmærket sammenlagt virkning på nyrefunktionen. En sådan sammenkobling medfører, at vandudskillelsen bliver stærkere. Spørgsmålet om at blande flere urter kan i virkeligheden kun afgøres ved forsøg ved sygesengen. Men disse forsøg er absolut ikke farlige, da alle urter er vitaminrige kosttilskud. Og når vi nu er ved sygesengen, er det vel også relevant at finde ud af, hvor længe en urtekur skal vare? I hvert tilfælde nogle uger og i mange tilfælde kan en kur strække sig over flere måneder.

Enhver vil kunne forstå, at man ved en langvarig sygdom ikke kan opnå helbredelse på et par dage. Urteteen skal først stimulere organismen i sin helhed samt alle syge organer. Forskellen mellem kemisk medicin, som lægerne udskriver, og urtemedicinen er, at man ved den kemiske medicin hurtigt kan fjerne symptomerne og til en vis grad smerterne, men ikke årsagen. Hvis vi kun fjerner sygdommens tegn – smerterne – er patienten naturligvis ikke helbredt. Den egentlige årsag til smerterne vil blusse op igen.

Urtekuren er langtidssigtende, men positiv over for en række af hverdagens lidelser. Dog må en urtekur heller ikke afbrydes i utide, selv om der ved anvendelse af lægeplanter sker visse reaktioner i organismen, som måske for et øjeblik er ubehagelige, men som hurtigt går over. Sygdomsforløbet føles måske forværret og manifesterer sig som lidt stærkere smerter og forøget svedafsondring. Dette er kun tegn på, at organismen er i færd med at genopbygge den sunde, normale tilstand, således at vor rigtige balance kan genoprettes. Det vil vise sig, at hvert nyt tilfælde af en forværring i sygdomsbilledet bliver svagere og svagere optrædende med større og større mellemrum for til sidst helt at klinge ud.

Det vigtigste bud er at have tillid til planternes lægekraft og holde kuren.







Urtemedicinens yalelås


Alt her i livet har en profil, en karakter. Det levende liv, døden, mineraler, ild, sten, mennesker og dyr. Denne karakter kan være god eller dårlig, varm eller kold, sprudlende af liv eller en stiv maske. Planterne har det lige sådan. De besidder hver sin individuelle kraft, som tegner deres profil. Planternes særegne karakter er afhængig af deres vækstbetingelser. Derfor er det altid vigtigt at give planten nøjagtig de samme vækstbetingelser, som den har i naturen, hvis vi dyrker den i vor have, altankasse eller som stueplante. Naturens vilde urter kan meget hurtigt miste deres helbredende kraft, for eksempel hvis vi tilsætter jorden kunststoffer eller forurener planten med sprøjtemidler. Derfor er det ikke ligegyldigt, hvilken behandlingsprocedure, vi anvender. De helbredende urter er hver for sig instrumenter i et stort orkester. Og det enkelte »instrument« kan, hvis det dyrkes rigtigt, bringe helbredelse for en række lidelser. Lader vi instrumenterne spille sammen, smelter tonerne i en melodi, der handler om sundhed.

Planternes individuelle karakter begrænser naturligvis også deres anvendelse. Men naturens store urtehave byder på mange helbredelsesmuligheder. Som dirigenten, med sin stok, lader solisterne fylde rummet med sprøde toner, kan vi i floraens farvepragt vælge netop den urt, vort system trænger til for at fungere rigtigt. Der findes urter, som løsner kramper, afførende urter, plantedroger, der bekæmper betændelser, vanddrivende, sveddrivende, blodstillende og nerveberoligende urter.

Urtemedicinens historie er langt mere spændende end den mest bloddryppende krimi. De gamle grækere, romere og ægyptere betalte med menneskeliv for den viden, vi i dag kan øse af. Generationers erfaringer og famlende forsøg resulterede i skematiske opdelinger, som naturlægerne den dag i dag benytter. Det er dette skema, vi her bringer. De omtalte urter er nøgleord for alle, der ønsker at blive urtelæger. Naturligvis kan du købe urterne pulveriserede, klar til brug, men det er en sjov hobby at finde planterne i naturen og selv dirigere hele processen. Og hvorfor ikke forene det nyttige med det behagelige? En søndagstur i den dejlige danske natur, hvor hele familien samler urter, sikrer dig mod vinterens grå hverdag med forkølelser, stress, mavelidelser og betændelsestilstande i de indre organer.

Bliv din egen urtelæge. Gå på jagt i naturen efter de rigtige planter. Find sundheden bag hegn, i grøftekanter og på markerne. For at du kan se, hvor meget naturens apotek kan byde sine »kunder« på, har jeg lavet et skema over en række urters virkning og anvendelsesmuligheder. Med denne spredning af de mange gennemprøvede urters egenskaber er anvendelsesmulighederne slet ikke udtømt. Vi kender da også urter, som har en speciel indflydelse på galdeproduktionen, til heling af sårdannelser, stimulering af kredsløbet og de indre organer. Mere om disse urter under afsnittet »Bliv din egen urtelæge«.

Generelt kan der om nedenstående urter siges, at når de er indsamlede, tilberedes de som udtræk, idet du blot overhælder bladene med spilkogende vand. Doseringen er ½ kop 2–3 gange daglig.



Afførende


	Alm. Røllike


	Ensian


	Korsknap


	Krageklo


	Rabarber


	Slåen


	Vejbred, lancet






Afmagring


	Islandsk Mos


	Padderok


	Salvie






Betændelses-lægende


	Alm. Hør


	Birkeblade


	Døvnældeblomster


	Eg


	Enebær


	Havre


	Hyben


	Islandsk Mos


	Kamille


	Melbærris


	Padderok






Blod-genopbyggende


	Kradeklo


	Kransburre


	Kvæsurt


	Vejbred, lancet






Blodrensende


	Alm. Kvikgræsrod


	Birkeknopper


	Brombær


	Bukkeblad


	Døvnælde


	Hindbær


	Hyrdetaske


	Nælde


	Ramsløg


	Skovjordbær


	Vejbred, glat


	Vejbred, lancet






Blodstandsende


	Alm. Lungeurt


	Brombærblade


	Eg


	Hyrdetaske


	Læge-Kvæsurt


	Løvefod


	Mistelten


	Morgenfrue


	Padderok


	Potentil


	Vej-Pileurt






Fede-kur


	Følfod


	Kommen






Krampe-standsende


	Alm. Røllike Følfod


	Gåse-Potentil


	Hjertensfryd


	Islandsk Mos


	Kamille


	Kodriver


	Marts-Viol


	Rosmarin


	Timian


	Ærenpris


	Vejbred, lancet






Mavestyrkende


	Bukkeblad


	Kommen


	Skvalderkål






Nerveberoligende


	Bukkeblad


	Hjertensfryd


	Lavendelblomster


	Læge-Baldrian


	Løvstikke


	Mesterrod


	Mynte


	Potentil


	Rypelyng


	Røllike


	Salvieblade


	Skovmærke


	Timian


	Valmuefrø






Organisk-rensende


	Have-Brøndkarse


	Hjortetrøst


	Krageklo


	Merian


	Ramsløg


	Sanikel


	Skovjordbær


	Skovmærke


	Skvalderkål


	Tusindgylden






Sammentrækkende

(heling af sår)


	Hyrdetaske


	Kattehale


	Skovjordbær


	Tormentil








Slimløsende


	Alm. Pimpinelle


	Kamille


	Katost


	Læge-Alant


	Timian






Smertestillende


	Alm. Kvikgræs


	Alm. Løvefod


	Kamille


	Kattehale


	Kodriver


	Sanikel


	Skovjordbær


	Slåen






Stimulerende


	Birk


	Bukkeblad


	Fuglegræs


	Guldblomme


	Hindbær


	Korsknap


	Kugleblomst


	Skovjordbær


	Slåen


	Spiræa


	Vejbred-alpe






Styrkende fysisk og psykisk


	Følfod


	Guldblomme


	Gyldenris


	Hindbær


	Kommen


	Korsknap


	Læge-Stenfrø


	Salvie


	Sanikel


	Skovmærke


	Stokrose


	Tusindgylden


	Vejbred, lancet






Sveddrivende


	Alm. Røllike


	Baldrian


	Burre


	Enebær


	Følfod


	Guldblomme


	Gyldenris


	Kamille


	Kongelys


	Mesterrod


	Mynte


	Rød Hestehov (Tordenskræppe)


	Snerre


	Spiræa


	Storbladet Lind (blomst)






Urindrivende


	Alm. Kvikgræs


	Alm. Pimpinelle


	Alm. Røllike


	Guldblomme


	Have-Brøndkarse


	Hyben


	Hyrdetaske


	Korsknap


	Røn


	Skovjordbær






Vanddrivende


	Alm. Kvikgræs


	Berberis


	Birkeblade


	Bønneskaller


	Enebær


	Engkarse


	Fugle-Konval


	Guldblomme


	Hanekro


	Have-Brøndkarse


	Kommen


	Krageklo


	Løvstikke


	Padderok


	Persille


	Stor-Nælde







Bliv din egen urtelæge


Appetitløshed

Der kan være mange grunde til, at vi mister lysten til at spise. Først og fremmest forårsager en hel række organiske sygdomme appetitløshed, for eksempel: hjernetumor, polypper, kroniske infektioner og for lavt stofskifte. Alle disse sygdomme kan kun udelukkes efter en grundig undersøgelse hos lægen. Desuden kan årsagen til appetitløshed være overdreven nydelse af spiritus, narkomani eller stress.

Følgende planter modvirker appetitløshed:


	Bukkeblad – te


	Enebær – afkog af træ eller friske skud


	Ensian – teudtræk af roden


	Galtetand – bladene knuses og drysses i vin


	Islandsk Mos – te


	Kommenfrø – te


	Lavendelolie – 5 dråber på sukker to gange daglig


	Vejbred, lancet – te





Astma

En overfølsomhedssygdom. Symptomerne er mange. Der kommer anfald med åndenød, pressen i brystet, pibende åndedræt og irritationshoste. Disse symptomer skyldes en forsnævring af de små luftrørsgrene, som fremkaldes af krampe i bronkiernes glatte muskulatur, af hævelse i slimhinden på grund af væskeudtrædning og ved forøget udskillelse af sejt slim. Det er især udåndingen, som er besværet ved astma-anfald. Disse anfald kan variere fra nogle minutter til flere timer. Svær og langvarig astma medfører desuden ofte en udvidelse af de små lungeblærer. Det bevirker, at lungernes arbejdskapacitet nedsættes.

I nogle familier, hvor overfølsomhedsgener er almindelige, kan astma optræde som en arvelig sygdom, men i langt de fleste tilfælde skyldes astma overfølsomhed for stoffer, der findes i indåndingsluften som pollen, støv, svampesporer og partikler fra dyreskind. Hos enkelte astmapatienter kan der ikke påvises overfølsomhed for ting i indåndingsluften, så er årsagen måske overfølsomhed for bakterier og andre stoffer i den syges luftveje.

Følgende planter er glimrende kosttilskud og kan alle bruges som et supplement til den lægelige behandling:


	Alm. Pimpinelle – udtræk af roden som gurglemiddel, løsner slim


	Kommenfrø – te


	Læge-Alant – te af rod og blomst virker slimløsnende


	Læge-Ærenpris – te


	Vejbred, lancet – teudtræk af urten.





Blindtarmsbetændelse

Da sygdommen, især hos børn, har ret ukarakteristiske symptomer, kan kun en læge stille diagnosen. I typiske tilfælde optræder sygdommen med akutte ubestemte smerter i maven. Disse smerter bliver efterhånden tydeligere og kan nu lokaliseres nedadtil i højre side. Samtidig er der som regel opkastninger, moderat feber, forstoppelse og manglende afgang af tarmluft. Smerterne kan enten være konstante eller optræde i ryk. I de fleste tilfælde kan patienten mærke en generende ømhed ved tryk i højre side.

Efter den lægelige behandling kan følgende plantedroger alle hjælpe betydeligt på almentilstanden:


	Bakketidsel – rod-te


	Hjortetrøst – plantens rensende egenskaber virker forebyggende


	Murrude – te





Blodforgiftning

En lokaliseret bakteriel infektion spredes gennem blodet, og så opstår der en blodforgiftning. Der er mange forskellige bakterier, som i en given situation fordeler sig ud i organismen via blodbanen. De mest almindelige hedder »coccer«. Disse er skyld i en række hyppigt optrædende betændelsestilstande fra bulne fingre, bylder, børnesår og tandrodsbetændelser til lungebetændelse, rosen, angina og barselfeber.

Fra det sted, betændelsen opstår, strømmer bakterierne med lymfen til de nærmeste lymfekirtler. Kommer der for eksempel betændelse i en finger, og denne betændelse breder sig, får vi røde striber op ad armen og en øm lymfeknude i armhulen. Striberne afslører de angrebne lymfegange. I lymfekirtlerne koncentrerer organismen sit modangreb først og fremmest hjulpet af de hvide blodlegemer, der prøver at tilintetgøre bakterierne.

For det meste sejrer forsvaret, men i nogle tilfælde lykkes det ikke at nedkæmpe infektionen. Bakterierne fortsætter fra lymfen over i en blodbane. I andre tilfælde kan bakterierne lige fra udgangspunktet strømme med blodet, indtil de møder så fint et blodkar, at de ikke kan passere, eller de hænger sig fast på en uregelmæssig og forkalket hjerteklap, hvor de opbygger en ny betændelsestilstand.

Blodforgiftningen viser næsten altid først profil, når bakterierne begynder at invadere blodbanen. Patienten får stærkt svingende temperatur ledsaget af kuldefornemmelser, når feberen stiger og voldsomme svedanfald, når den falder.

En bakteriel blodforgiftning vil altid udsætte den angrebne for en betydelig risiko, men med det arsenal af bakteriedræbende midler vi i dag råder over, lykkes det at redde de fleste. Hurtig lægehjælp er altid nødvendig, og det første behandlingstrin er at støtte organismens modstandskraft med for eksempel blodtransfusioner og væskeindsprøjtninger.

Som supplement til den lægelige behandling følgende råd fra naturens apotek:

Mesterrod-salve, der fremstilles af pulveriserede blade og rødder rørt op med spiseolie.

Blodmangel

Og hvad fejler vi så, når lægen konstaterer blodmangel? Mange febersygdomme fører til anæmi, nyresygdomme, kronisk leddegigt og leversygdomme for blot at nævne nogle eksempler.
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