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Forord


Denne bog er resultatet af fem års kulegravning af naturhelbredernes metoder i Danmark. Da jeg ikke blot ønskede at være udenforstående iagttager, startede jeg i november 1973 en naturlægebrevkasse i Dansk Familieblad, København, Året Runt, Stockholm, og Hjemmet, Oslo, hvor læserkontakten ikke alene blev etableret i brevform, men også ved oprettelsen af en »varm linje«, hvor den personlige kontakt med læserne afslørede behov og resultat af behandling med alternativ medicin og metoder.

Det er dette materiale, der nu udkommer i bogform. I en tid, hvor debatten om naturlægerne bliver ført på højeste plan hen over forbrugernes hoveder, er bogen et rystende dokument om den diskriminering og de forudfattede meninger, som rammer en samfundsgruppe, der, fordi de er svage, bliver tabere i et sundhedssystem, hvor mennesker reduceres til CPR-numre i hemmelige journaler.

Breve og telefonsamtaler, der gengives i denne bog, viser patienters angst, fortvivlelse og magtesløshed. De har alle været igennem sundhedssektorens store og komplicerede maskineri. Mange blev opgivet og glemt et sted på vejen gennem labyrinten. Og disse menneskers sidste udvej blev naturlægen.

Spørgsmålet, jeg stadig stillede klienterne, var: Hjalp den alternative behandling? Jeg kan ikke fremlægge et statistisk materiale. Et sådant kræver, at patienternes sygejournaler udleveres fra praktiserende læger og hospitaler, og at patienterne, efter endt behandling hos en naturlæge, igen lod sig undersøge af de autoriserede læger.

Naturlægernes offentliggjorte helbredelsesprocenter ligger ofte mellem 90–98 procent. Jeg mener ikke, disse høje tal stemmer med virkeligheden, da de kun bygger på patienternes egne udsagn. Så vidt jeg ved, er migrænespecialisten Inger Jørgensen, København, den eneste naturhelbreder, som har fremlagt en videnskabelig underbygget statistik, der er udarbejdet med velvillig bistand af to autoriserede læger. Omtalte statistik omhandler 448 patient-journaler. Disse patienter var alle erklæret for migrænikere af migrænespecialisten dr. Dalsgaard-Nielsen. 68 pct. blev efter lydbehandlinger og kostanalyser erklæret for helbredte. Disse tal sandsynliggør, at naturlægernes helbredelsesresultater må ligge et sted mellem 50-60 pct. Hvad angår de kroniske sygdomme er dette tal forbløffende, for her bevæger lægernes resultat sig omkring nulpunktet.

Dog vil jeg ikke undlade med udgivelsen af denne dialog mellem patienter og undertegnede at advare mod en alt for klippefast tro på naturlægernes metoder. I sygdomsbehandlingen vil den autoriserede læge med sin store specialviden altid komme i første række. Når dette er sagt, vil jeg heller ikke forsømme at pointere naturlægernes absolutte berettigelse. Forbrugeren skal blot vælge sin naturlæge med omhu, alt for mange charlataner drager fordel af patienters godtroenhed.

Målet med denne udgivelse er at bygge en bro mellem læger og de seriøst arbejdende naturlæger. Behandlingsmuligheder og befolkningens forventninger udgør tilsammen en kolossal udfordring, som det bør være selvklart, politikerne bakker op, da ressourceforbruget er stadigt voksende. Hvert år indlægges 750.000 danskere, hvilket svarer til 15 pct. af befolkningstallet. Sundhedssektoren udfører årligt 2 millioner ambulante undersøgelser og behandlinger. De praktiserende naturlæger har også en stor kontaktflade til befolkningen, en Gallup-undersøgelse viste, at cirka 600.000 mennesker havde søgt naturlæger. Den teknologiske, lægevidenskabelige og alternative behandling udvikles år for år, men der opstår også nye trusler mod vor sundhed. En af de største farer er den indre forurening af syntetisk medicin, som kun kan bekæmpes med ét våben – naturmedicin.

Tabita wulff




Naturmedicinens A-B-C

Spørgsmål og svar


Angina pectoris – en velfÆrdssygdom


Mit hjerte arbejder ikke så godt mere. Jeg kan mærke, at mit blod bliver tykkere, men jeg er også en gammel fyr på 66. Heldigvis kan jeg stadig passe mit arbejde som assurandør, men hvem ved hvor længe? Jeg har fået besked af lægen om at tage det roligt. Min kone holder mig i ørerne, og det er måske også nødvendigt. Lægen siger, at jeg har angina pectoris. Betyder det, at mit hjerte er slidt ned? Lægen mener, at bare jeg tager det roligt, kan jeg blive 100! Men det er en ringe trøst. Jeg har aldrig været syg. Findes der et eller andet – ikke traditionelt – som jeg kunne forsøge. For eksempel Arno Wolles urtekur? Der er bare mange måneders ventetid hos ham.

A.W.



Angina pectoris kaldes populært »brystkrampe«, fordi smerteanfaldene stråler ud fra hjerteregionen. Hvorfor opstår disse smerter? Som regel på grund af forkalkning i hjertets egne pulsårer. Mandens hjertepulsårer forkalker tidligere end kvindens.

Åreforkalkning i hjertets pulsårer, kransårerne, er den mest almindelige hjertesygdom i Danmark. Denne sygdom er årsag til de fleste hospitalsindlæggelser, og mange patienter bliver invaliderede resten af deres liv. 16.000 patienter indlægges årligt på vore hospitaler på grund af koronarsclerose, som denne åreforkalkning i hjertets kransårer også kaldes. Årsagerne til forkalkningen kan være mange. Lægerne har den tiltagende luftforurening og rygningen stærkt mistænkt som de to alvorligste faktorer. Men sygdommen, som i dag rammer yngre og yngre aldersgrupper, skyldes også det øgede pres, vi alle lever under i industrisamfundet. Stress er nu ikke den eneste årsag: overvægt, højt kolesterolindhold i blodet, forhøjet blodtryk og sukkersyge skal også nævnes.



Forkalkningen nedsætter blodforsyningen til hjertemuskulaturen, så den får for lidt ilt. Angina pectoris lader sig ikke kun forklare som en følge af koronarsclerose. Hastværk, ængstelse og andre psykiske belastninger kan også fremkalde symptomer, der først og fremmest viser sig som krampe i kransårerne. Smerterne kommer i anfald, men de kan også i nogle tilfælde være konstant til stede som en murrende smerte eller som trykken i brystet. Smerterne samler sig i selve hjertet og stråler ofte gennem skulderen ned i armene og undertiden helt ud i fingerspidserne. I forbindelse med angina pectoris kan blodforsyningen blive pludselig afskåret fra en bestemt del af hjertemusklen. Da opstår den akutte sygdom, som populært kaldes blodprop i hjertet.

I dag er lægevidenskaben og behandlingsteknikken på dette område så langt fremskreden i Danmark, at hjertesygdomme kan helbredes, blot patienten nøje følger lægens vejledning. Naturhelbredernes kure er kun supplement. Men dette supplement kan være nyttigt.

Arno Wolle har en te, der styrker organismen. Viggo Berikelsen anbefaler Minalka eller Scanalka, afhængig af sygdommens sværhedsgrad.


Angstneurose depressiv


Jeg lider af en depressiv angstneurose og er lettere psykotisk. Min angst består i, at jeg til tider ikke kan gå på gaden, og at jeg har spisevanskeligheder, nærmere forklaret – synkebesvær også hvad angår mit spyt. Jeg har været indlagt utallige gange, men uden resultat, og nu har lægerne totalt opgivet. De taler udenom og ordinerer piller, men det løser ikke problemet. Hver gang, jeg skal spise, må jeg tage piller, øl eller snaps. Tro nu ikke, at jeg er alkoholiker, det er kun i tilslutning til måltiderne, at jeg tager »en lille en«. Kan en naturhelbreder hjælpe?

L.A.



Magnetisøren Frank Munkø har behandlet flere patienter med angstneuroser. Behandlingen består i magnetiske strygninger og er ganske ufarlig.



Antabus uden bivirkninger


Min mand er på antabus, og blot han drikker en lys øl, bliver han rød som en ballon i hovedet. Findes der ikke et naturhelbredende middel, som er uden bivirkninger?

»Ulykkelig kone«.



Civilingeniør Viggo Berthelsen har netop gennemprøvet Scanalka på en række drankere. Resultatet er forbløffende og skal nu prøves på narkomaner. Jeg har fået lov til, som den første, at offentliggøre fremgangsmetoden: Hver gang der drikkes en øl, tages samtidig to Scanalka og to Hycetamin. Efter denne naturmetode nedtrappes bajerforbruget automatisk, fordi lysten til spiritus helt enkelt forsvinder. Denne kur må dog ikke tages i forbindelse med antabus-behandling.


Appetitløshed kan have mange Årsager


Gid jeg dog havde appetit. Når min familie sætter sig ved middagsbordet og sultne som ulve hugger i sig, ønsker jeg blot, at middagen var overstået. Min læge siger, at min appetitløshed har psykiske årsager. Jeg er hjemmegående husmor med mange daglige problemer. Det er jo ikke til at administrere husholdningspengene. Jeg bliver mæt bare ved at tilberede maden. Mine veninder siger, at det må være skønt ikke at lide af vægtproblemer. Men jeg bliver så træt. En af dem sagde, at der fandtes en urtete, men hun kunne ikke huske, hvilken urtman skulle anvende!

B. M.



Der kan være mange grunde til, at vi mister lysten til at spise. Først og fremmest forårsager en hel række organiske sygdomme appetitløshed, og disse kan kun konstateres hos lægen. Desuden kan årsagen være overdreven nydelse af spiritus, narkomani eller stress.

Følgende planter modvirker appetitløshed: bukkeblad, enebær (afkog af træ eller friske skud), ensian (te-udtræk af roden), galtetand (bladene knuses og drysses i vin), islandsk mos (te), kommenfrø (te), lavendelolie (5 dråber på sukker to gange daglig) og vejbred lancet (te).



De kan vælge en af disse urter, der alie fås i helsekostforretningerne, hos materialisterne og på apoteket.


Astma – er det en overfølsomhedssygdom?


Min søn er fjorten år. Han lider af astma. På grund af dette handicap må han tit forsømme fra skolen. Det er frygteligt at se, hvor han lider, når han får sine anfald. Naturligvis er han under konstant lægebehandling, men nu hører jeg, at noget af den medicin, han får, er livsfarlig. Det drejer sig om medikamentet isoprenalin, der er særdeles hurtigt virkende på åndedræt og hjertefunktion. Flere gange er min søn blevet så panikslagen ved et anfald, at han har overdoseret. »Politiken« oplyste, at der hvert år dør danske astmapatienter på grund af overdosis fra denne medicin, som fås på spraydåse. Kunne det tænke sig, at der fandtes en naturhelbredermetode, som supplerer den lægelige behandling? Jeg er dybt bekymret for min søn.

T.A.



Astma er en overfølsomhedssygdom. Symptomerne er mange. Der kommer anfald med åndenød, pressen i brystet, pibende åndedræt og irritationshoste. Disse symptomer skyldes en forsnævring af de små luftrørsgrene. På grund af denne forsnævring fremkaldes krampe i bronkiernes glatte muskulatur, slimhinden hæver, det skyldes væskeudtrædning og forøget udskillelse af sejt slim. Indånding er det store problem ved astmaanfald. Et anfald kan variere fra nogle minutter til flere timer. Svær og langvarig astma medfører desuden ofte en udvidelse af de små lungeblærer. Det bevirker, at lungernes arbejdskapacitet nedsættes.

I nogle familier, hvor overfølsomhedsgener er almindelige, kan astma optræde som en arvelig sygdom. Men i langt de fleste tilfælde skyldes astma overfølsomhed for stoffer, der findes i indåndings-luften som pollen, støv, svampesporer og partikler fra dyreskind. Hos enkelte astmapatienter kan der ikke påvises overfølsomhed for ting i indåndingsluften, så er årsagen måske overfølsomhed for bakterier og andre stoffer i den syges luftveje.



De skal tale med Deres læge om stoffet isoprenalin, der ganske rigtigt kan være farligt, hvis patienten i angst for anfaldet kommer til at overdosere. I øvrigt skal De følge lægens ordinationer til punkt og prikke.

Som supplement til den lægelige behandling kan De anvende urtete. Arno Wolle har urtete, som kan rekvireres ved skriftlig henvendelse. Ing. Berthelsen oplyser, at Scanalka har hjulpet en del astmapatienter. De er velkommen til at skrive til V. Berthelsen, hvis De ønsker supplerende oplysninger. Berthelsen vil i øvrigt meget gerne høre fra Dem, såfremt De prøver Scanalka, da han er interesseret i resultatet af behandlingen med mineraltilskud.

Endelig kan De på apoteket eller i urteforretninger vælge mellem følgende planter, der har vist sig at være et glimrende kosttilskud. De kan alle bruges enkeltvis som et supplement til den lægelige behandling: Alm. pimpinelle (udtræk af roden som gurglemiddel, løsner slim), kommenfrø (te), læge-alant (te af rod og blomst, virker slimløsende), læge-ærenpris (te), vejbred, lancet (teudtræk af urten).

Helseforretningerne har specielle teer mod astma, bl.a. Marcussens.


Jeg har lidt af astma i en sådan grad, at min kone måtte hente mig i vognen, når jeg kom hjem, jeg kunne ikke selv gå ind i huset. Jeg forsømte mit arbejde 2–3 dage om ugen. Lægen gav mig tabletter og indsprøjtninger. Hvor er der mange læger, som ikke kan hjælpe astmapatienter. Lægerne ved måske nok, at naturhelbrederne er meget mere fornuftige og kloge, men de vil ikke indrømme det. Alternative helbredelsesmetoder giver patienterne det kosttilskud, de mangler, og præparaterne er lavet af naturprodukter, ikke noget med giftige bivirkninger. Nu har jeg fået fem behandlinger med zoneterapi og er rask som aldrig før. Min kone blev så interesseret, at hun lærte zoneterapi, og nu kurerer vi løspå hele familien.

Karl Nissen, Holstebro.





Basedows sygdom (struma)


Nu har lægerne konstateret, at jeg har struma. Jeg er en kvinde på 39 år, der velsagtens kan se frem til en endeløs række behandlinger på diverse hospitaler. Når endelig diagnose er stillet, skal jeg, vist nok efter en røntgenoptagelse, have at vide, hvilken behandling »vi« skal gå i gang med. Nu er sagen bare den, at jeg ikke har så stor tiltro til lægerne. Jo, jeg vil følge deres behandlinger, men jeg har læst, at Otto Ballin med held har givet strumapatienter et kosttilskud. Mon der er mulighed for supplerende behandling ad denne vej? Jeg vil nødigt en dag opereres, for jeg har hørt, at det kan komme igen.

B. H.



Basedows sygdom er en hyppig lidelse hos yngre og midaldrende kvinder. Skjoldbruskkirtlen producerer for meget hormon (thyroxin), derved hæver den og ses som en bule på halsen. Det er denne »bule«, som populært kaldes struma. Årsagen til sygdommen kendes ikke helt, måske udløses den fra nogle nervecentre i hjernen? Den kan være indirekte arvelig på den måde, at den optræder hyppigere i nogle familier end i andre.

Når skjoldbruskkirtelhormonets produktion stiger, foregår forbrændingsprocesserne i organismen i alt for stor hastighed. Så dannes der for meget varme, patienterne sveder, pulsen bliver hurtig. Sygdommen ledsages af stærk nervøsitet og rysten på hænderne. Øjnene bliver ofte noget fremstående, glansfulde og stirrende. I svære tilfælde kan sygdommen kendes på lang afstand, hvorimod selv læger kan have svært ved at diagnosticere lettere tilfælde. Der foretages derfor altid stofskifteundersøgelser. Lægerne siger, at sygdommen er let at kurere og taler om ret hurtig helbredelse. I nogle tilfælde behandles med medicin, der modvirker dannelse af skjoldbruskkirtelhormon. I andre tilfælde bortskærer lægen dele af skjoldbruskkirtlen, operationen skulle være ufarlig og er den hurtigste vej til helbredelse.

Langtfra alle tilfælde af struma (forstørrelse af skjoldbruskkirtlen) fører til Basedows sygdom. Navnlig hos unge piger ses ofte let struma, som intet betyder og ikke skal behandles.



En af naturhelbredernes teorier er, at det slet ikke er godt at fjerne et organ, en kirtel eller noget som helst andet ad operativ vej. Det forstyrrer organismens balance. Denne teori anerkendes ikke af lægerne. Og i Danmark er det forbudt, og faktisk også for farligt, at fraråde operation. Det gør naturhelbrederne heller ikke.

Otto Ballin kan behandle Basedow og struma. Myndighederne, det vil sige Sundhedsstyrelsen, hindrer ham blot i at hjælpe disse patienter. Mens alt for mange patienter invalideres mere og mere, findes der altså en biokemiker, der har recepten på helbredelse. Vi kan hurtigt blive enige om, at dette er skandaløst. Men De og jeg er jo samfundet, og loven er godkendt af os. Vi har i det mindste ikke reageret nok imod den.


Betændelser


Jeg har et perfekt middel mod alle former for betændelser, skriver fru K. J.

Knust bukkehornsfrø er simpelt hen et vidundermiddel ikke alene mod betændelser, men også som kosttilskud og når stofskiftet ikke er normalt. Begyndere tager 1 teskefuld tre gange daglig udrørt i vand, til det bliver så tyndt, at det kan drikkes. Derefter varieres den daglige dosis efter behov.



Bihulebetændelse


Jeg lider meget af bihulebetændelse. Det giver smerter i både pande og kæber, hvordan kan det være? I øvrigt er jeg træt af lægebehandling, for det hjælper ikke. Jeg må melde mig syg, hver gang jeg skal til lægen, og så sidder jeg der og venter i flere timer for at få en recept stukket ud. Min læge vil ikke udskrive recept telefonisk, han vil se os. Og det undrer jeg mig også over, for han ikke så meget som kikker på mig eller snakker med mig, grifler kun recepten ned. Er det ikke dårlig service?

»Den utilfredse«.



Lad mig lige svare på spørgsmålet om lægen. Jeg har Deres læge stærkt mistænkt for kun at forlange Deres besøg, fordi han får mere fra sygeforsikringen, hvis De konsulterer ham, end hvis han blot skal indtelefonere en recept til apoteket. Jeg indrømmer, at nogle læger er samvittighedsfulde og ønsker patientens besøg for at holde øje med almentilstanden, men der er barske fyre imellem, som lader kasseapparatet klinge en ekstra gang, og i deres tilfælde er det unødvendigt, da han jo kender Dem.

Betændelse i slimhinderne i én eller flere af næsens bihuler, de luftfyldte hulrum i kraniets knogler, som står i forbindelse med næsen, det er, hvad vi kalder bihulebetændelse. Det optræder ofte i følge med forkølelsessygdomme, når infektionen fra næsen breder sig til bihulerne. Når slimhinderne, som beklæder bihulernes vægge, svulmer op og bliver betændte, kan de trange passager, der fører til næsen, blive delvis eller helt blokeret. Men bihulebetændelse kan også stamme fra allergier, dårlige tænder eller halsbetændelse og ved irritation af cigaretrøg samt af tør og støvet luft. Disse sygelige tilstande forekommer oftest i pande- og kæbehulerne. Hvis pandehulerne er angrebet, opstår der hovedpine, og hvis kæbehulerne er betændte, melder der sig smerter i kinderne. Der kommer tykt udflåd fra næsen og feber. Vedvarer symptomerne, kan der udvikles katar. Slim fra bihulerne løber ned i halsen i stedet for at udskilles gennem næsen. Slimen kan inficere bronkierne og forårsage kronisk bronkitis. Alvorlige tilfælde af akut bihulebetændelse behandles med sengeleje og medikamenter, som skaffer afløb til bihulerne. Et menneske, der lider af kronisk bihulebetændelse, bør ikke ryge.

Akut bihulebetændelse kan behandles med biologisk medicin, Marcussens urteteer mod denne lidelse kan fås i helsekostforretningen. Otto Ballin oplyser, at han tager mod patienter med denne lidelse. Hans grundige patientmateriale udviser særdeles gode resultater.


Middel mod bjørneklo-eksem


Jeg tvivler ikke et sekund på naturhelbrederne. Derfor vil jeg da også gerne videregive en oplevelse: En sommer var jeg på Bornholm. Et sted fandt jeg nogle smukke bjørnekløer ved stranden. Den ville jeg have med hjem. To dage efter blev min højre hånd ildrød og oversået med knopper. Bjørnekloen havde hævnet sig og givet mig eksem. Der gik nogle dage, eksemen blev værre og værre, så kørte jeg ind på apoteket i den nærmeste by, hvor de gav mig noget salve. Den hjalp overhovedet ikke. Nu var der også gået betændelse i hånden, og infektionen bredte sig mere og mere. Så tog jeg helbredelsen i mine egne hænder. Købte på apoteket vejbred. Dryssede den knuste urt i et fad og hældte kogende vand over. I dette urtevand skyllede jeg min hånd flere gange i løbet af dagen og den næste dag. 11/2 dag efter var eksem og betændelse fuldstændig væk, og jeg har aldrig haft det siden. Jeg gav min læge opskriften og fortalte det til Mende.

Dagny Dybdahl, Bådmandsgade, Kbh.




Blindtarmsbetændelse


Da jeg i nat fik stærke smerter, gættede jeg på, om det skulle være blindtarmsbetændelse, for det gjorde ondt netop dér, hvor jeg tror, blindtarmen sidder. Min mand tilkaldte natlæge, han kom efter tre timer, og da var smerterne væk. Natlægen nægtede at behandle og havde ikke tid til at forklare lidt om symptomerne. Jeg er forfærdelig træt efter anfaldet, hvorfor?

Fru Jørgensen, København.

Betændelse i blindtarmens ormformede vedhæng, appendix, skyldes almindeligvis, at den bliver blokeret, måske af en opsvulmet lymfeknude eller et hårdt stykke af afføringen. Når appendix bliver betændt, bør den omgående fjernes ved kirurgisk indgreb. Kan operationen ikke foretages, vil 95 % af alle tilfælde kunne helbredes ad medicinsk vej.

Smerter i navleregionen er tit det første symptom på blindtarmsbetændelse. Smerten flytter sig hurtigt nedefter til højre side af maven, og der melder sig som regel kvalme og appetitløshed. Opkastninger forekommer. Smerten kan være akut eller af mere dump, vedvarende karakter, børn kan få høj feber, mens voksnes feberkurve næsten altid holder sig under 39°.



Et tydeligt symptom er ømfindtlighed ved tryk i området over blindtarmen. Er der mistanke om blindtarmsbetændelse, må lægen tilkaldes omgående. Det er kun lægen, som kan stille diagnosen.

Det er selvklart, at naturhelbredelse ikke er sagen. Naturlægernes metoder er langtidsbehandlinger, som oftest er mest virkende over for kroniske lidelser, deriblandt kroniske betændelsestilstande.

Men efter en blindtarmsoperation eller medicinsk behandling kan det anbefales at indtage en styrkende urtete, som stimulerer en træt organisme. Her er belliste udmærket. Tilbered teen på tepotte, drik den i små slurke gennem hele dagen. Lad bellisblomsterne stå og trække, til der ikke er mere vand i tepotten.

Mod feber sygdomme er rå rødbedesaft meget virkende, den slår nemlig feberen ned.

Betændelsestilstande fordrives med en af de her nævnte urter, der kan fås i de specielle helseforretninger: almindeligt hørfrø, birkeblade, døvnældeblomster, enebær, havre, hyben, islandsk mos og kamille.



Blod i urinen – et faresignal


Jeg er blevet meget bange, fordi jeg for en uges tid siden opdagede, at jeg havde blod i urinen. Sådan noget kan man jo ikke bare slå op i en lægebog. Helt ærligt, jeg tør ikke gå op til min læge, for jeg er bange for, at hun skal sige, det er noget alvorligt. Min mand skælder mig hver dag ud, fordi jeg ikke går til lægen. Hvorfor kan mænd aldrig forstå deres koner? Jeg har ikke ondt nogen steder. Bare denne angst, fordi jeg tror, jeg måske er meget syg. Der findes jo snigende sygdomme, som man slet ikke mærker. Siger De også, at jeg skal gå til lægen?

B.B.



Opdager De blod i urinen, må dette ikke ignoreres, øjeblikkelig lægehjælp er nødvendig. Blod i urinen er et symptom på en sygdom i urinorganerne. Og urinorganerne, hvad er det? Først og fremmest nyrerne, som ligger bagtil i bughulen under mellemgulvet placeret på hver sin side af rygsøjlen. Nyren er bønneformet og omslutter nyrebækkenet. Her samles urinen fra nyrevævets talrige kirtler og gange. Urinens videre »vandring« går fra nyrebækkenet gennem urinlederen ned til blæren, der ligger bag skambenet og ledes så gennem urinrøret.

Det er livsvigtigt, at legemsvæskerne holder deres sammensætning næsten konstant, og her er det nyrerne, som klarer det job. Og der skal bestilles noget. Den normale urinproduktion svinger mellem en til halvanden liter i døgnet. Drikker man meget, bliver urinen lysegul, men går urinproduktionen ned, måske fordi man drikker mindre og sveder meget, bliver den mørkegul.

Blod i urinen kan være et begyndelsessymptom, og der kan forekomme kvalme og opkastninger, åndenød, lændesmerter og væskeudtrædninger med hævelser forskellige steder, særlig under øjnene. Feber er ikke typisk, heller ikke smerter ved vandladning. Men blodtrykket stiger i de fleste tilfælde. Foruden blodet i urinen er der somme tider så meget æggehvidestof, at urinen nærmest skummer.

I de fleste tilfælde føler patienten sig rask efter få dages forløb, men blodet og æggehviden kan holde sig i urinen mange måneder.

Også ved kronisk nyrebetændelse er der blod og æggehvide i urinen.

Blod i urinen kan også være et symptom på nyresten, tuberkulose i nyrerne og svulster i urinvejene samt ved infektioner som for eksempel blærekatar. I nogle tilfælde kan det være svært at konstatere blod i urinen, her må lægen benytte sig af mikroskopiske undersøgelser. Sygdommen kan også påvises gennem en kemisk prøve. Der er altså tale om farlige symptomer, hvor det kun er lægen, som kan stille den rigtige diagnose. Gætterier kan være skæbnesvangre.

I de tilfælde, hvor det er påvist af lægen, at der for eksempel er tale om en akut nyrebetændelse, hvor vi ved, at urinen kan være blodfyldt i mange måneder, kan en tekur være et nyttigt supplement til den lægelige behandling. Men fru »B.B.« – først lægens undersøgelser og diagnose – så en tekur fra Arno Wolle, der pointerer: Kuren er kun et kosttilskud.



I Marcussens te-serier findes også en te, som De kan få i helsekostforretningerne.


blodmangel


Kan jeg ikke få noget at vide om blodmangel? Hvorfor får nogle mennesker blodmangel? Skal man bare spise jernpiller og et kosttilskud med for eksempel urtete? Bliver man træt? Dør man af det? Med venlig hilsen fra »den utålmodige«.



Blodmangel kaldes i lægesprog anæmi. Det er en tilstand med færre røde blodlegemer i blodet end normalt. Skal vi tale lægesprog, er det en mangel på hæmoglobin. Det er det stof, som giver farve til de røde blodlegemer. Disse blodlegemer spiller en livsvigtig rolle på den måde, at de ved åndedrættet fører ilt fra lungerne ud til alle dele af kroppen.

Anæmi er normalt ikke en sygdom i sig selv, men et symptom. Ved et fremskredet stadium af alvorlige sygdomme, som visse kræftformer og nyrelidelser, opstår der anæmi, efterhånden som bloddannelses- og blodrensningsprocesserne svækkes.

Men i sin milde form er anæmi ikke nogen alvorlig lidelse. Mange mennesker har været blodfattige på et eller andet tidspunkt i deres liv.

Anæmi ytrer sig på mange måder, alt efter hvor alvorlig den er. Patienten vil ofte være bleg, noget som især viser sig under fingerneglene, i håndfladerne og på indersiden af øjenlågene. En næsten konstant følelse af træthed melder sig ofte. Alvorlige tilfælde giver symptomer som svimmelhed, hjertebanken, kortåndethed og appetitnedsættelse. Blodmangel konstateres ved en blodprøve.

Jernmangel-anæmi (»simpel« anæmi) er den almindeligste og forekommer ofte hos børn, gamle mennesker og gravide kvinder. Jernholdige næringsstoffer er af stor betydning for sundheden, og denne form for blodmangel kan helbredes ved at øge mængden af jernholdige næringsstoffer i kosten.

Blødningsanæmi (sekundær anæmi) kan skyldes for stærke menstruationsblødninger, blødende hæmorroider, mavesår eller andre kroniske lidelser, som har medført lille, men langvarigt blodtab.



Perniciøs anæmi optræder mest hos ældre og gaml mennesker, fordi produktionen af røde blodlegemer falder. Symptomer er som tidligere beskrevet, desuden lammelser i arme og ben, øresusen, usikker gang og blærebesvær.

Aplastisk anæmi opstår, når knoglemarven er skadet eller helt ødelagt. Symptomerne omfatter mørke pletter på grund af blødninger under huden, blødninger fra mund og næse og hyppige infektioner.

Ved hæmolytisk anæmi sker der øget nedbrydning af røde blodlegemer. Kan skyldes reaktion mod f. eks. medikamenter. Forekommer lejlighedsvis hos børn af en Rh-positiv far og en Rh-negativ mor samt hos mennesker, der har fået fejlagtig blodtransfusion.

Lægebehandling i første række. Som kosttilskud Arno Wolles urtete mod blodmangel. Kendt fra oldtiden som virkende »blodskabende« – er en te af en af de her nævnte urter: Ensian, guldblomme, islandsk mos, løvetand, mesterrod, brændenælde (særdeles god), padderokke og tuindgylden.


Forhøjet blodtryk – belaster hjertet


Jeg har netop fået målt mit blodtryk, og nu viser det sig, at jeg lider af forhøjet blodtryk. Naturligvis følger jeg lægens anvisninger, men jeg vil gerne som supplement henvises til en naturlæge, da jeg tror, en sådan måske kan hjælpe mig.

Inger.



Kommer vi lidt op i årene, og begynder vi at føle os i dårlig form, er det nærliggende at spekulere på blodtrykket. Det er de fleste mennesker opmærksomme på, og lægerne kan da også bekræfte, at det er noget af det hyppigste, patienten selv kommer og beder om at få undersøgt.

Blodtrykket, hvad er nu det? Jo, for at kunne cirkulere står blodet hele tiden under et vist tryk. Trykket reguleres automatisk dels af den kraft, hjertet pumper blodet ud i årerne med, dels af den modstand, der betinges af det totale karnet – karbanen. Denne modstand afhænger i første række af de fineste pulsårers vidde, som reguleres af den glatte muskulatur i karvæggen. Omgivelserne omkring hjertet, aorta, kransårerne og blodårerne samt nerveenderne, der som et dataanlæg registrerer ændringer i blodtrykket, betinger hjertets pumpevirksomhed.

Både yngre og ældre kan få forhøjet blodtryk. Det kan være et symptom på en helt anden sygdom. Men ved den almindelige form kan der imidlertid ikke påvises nogen direkte årsag. Arvelige faktorer spiller en rolle, ligesom fedme kan være en udløsende faktor. De almindeligste symptomer er øresusen, svimmelhed, hjertebanken og trykken over brystet. Sådanne symptomer er temmelig ukarakteristiske, kun en lægelig undersøgelse kan sætte tingene på plads. Lægens behandling går først og fremmest ud på at nedsætte blodtrykket.

Arno Wolle har som kosttilskud en teblanding samt tabletbehandling. Civiling. V. Berthelsen har mange eksempler på, at Minalka, og i sværere tilfælde Scanalka, har modvirket forkalkningsprocesserne.

Zoneterapi har i de senere år også vist sig at være et effektivt behandlingsmiddel.

Blærebetændelse

Hver gang jeg har været voldsomt udsat for kulde, eller når jeg bliver forkølet, får jeg blærebetændelse. Der er vist snart tale om en kronisk tilstand. Jeg er blevet behandlet medicinsk, men når jeg tror, at nu er jeg rask, får jeg igen et anfald. Jeg har hørt, at urter hjælper. Nu spørger jeg – hvilke urter skal jeg tage og hvordan?

Karla.


Blærebetændelse er en meget hyppig og godartet lidelse. Kvinder er særlig udsatte, fordi deres urinrør er kortere og videre end hos mænd. Derfor kan et bakterieangreb lettere trænge op i blæren. Lidelsen optræder hyppigt i tilslutning til forkølelser eller kuldepåvirkning. Det dominerende symptom er sviende vandladning. Urinen er som regel uklar, plumret, ildelugtende og i svære tilfælde indeholder den blod. Feber forekommer sjældent, og almentilstanden påvirkes som regel ikke negativt. I tilslutning til lægens behandling findes der i urtemedicinen en række planter, som stimulerer helbredelsen!
De kan tilberede te af en af disse urter: Alm. kvikgræs, alm. ulvefod, berberisrod, døvnældeblade og -blomster, guldnældeblade og -blomster, korsknap, læge-ærenpris, slåenblad og timian samt hvidtjørn.
I Deres brev, som jeg har forkortet, spørger De om, hvordan en urtete tilberedes. To teskefulde knuste urter overhældes med ½ til 1 l koldt vand og trækker natten over. Før brugen opvarmes teen til kogepunktet og trækker derefter 10–15 minutter under låg. De kan også hælde ½ til 11 kogende vand på 2 spiseskefulde urter. Teen bør trække 4-5 timer under låg, før urterne sies fra.
Men hvor stor mængde urter skal der anvendes? Urteeksperter siger ½ til 1 teskefuld daglig til børn, mens voksne skal have 4 teskefulde.
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