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Forord


Denne bog har ingen facitliste. Du kan ikke slå op bag i bogen og finde opskriften på et lykkeligt liv med problemfri sex.

Der er heller ikke nogen præcis anvisning på, hvordan du finder lige præcis den rigtige partner for dig.

Faktisk er undertegnede ikke engang kvalificeret til at kloge sig på emnet, selvom jeg indrømmer, at manglen på uddannelsesmæssige kvaliteter i nogen grad opvejes af en meget stor interesse for emnet. Denne interesse parret med en god portion sund fornuft har været de eneste kvalifikationer, der har berettiget undertegnede til at redigere radioprogrammet Erotica i ca. 4 år.

Når jeg alligevel indvilgede, da jeg blev spurgt, om jeg ville skrive denne bog, så har det at gøre med de erfaringer, jeg gjorde i Erotica. I det program fik jeg bekræftet min teori om, at erotik trives rigtig godt blandt almindelige, ikke-professionelle mennesker, samt at vi kan lære meget bare ved at være der for hinanden.

Jeg vil også gerne være med til at føre en god tradition videre. En dansk tradition, der handler om at oplysning er bedre end forbud og påbud. Den tradition bliver i nogen grad truet af en verden, der bliver mindre og mindre, eller ihvertfald tættere knyttet sammen, så vi ved mere og mere om, hvad der sker i lande langt fra os selv. Det er selvfølgelig positivt, mens det er knap så godt, hvis det også betyder, at vores sexualmoral tager for meget farve efter omgivelserne.

Satellit-tv er med til at gøre verden mindre og f.eks amerikansk kultur smitter meget af på os. F.eks. hip hop, street basket, sportspubber, jogging, musicals, mode e.t.c. Det kunne i yderste konsekvens føre til, at det blev normalt i Danmark, som i USA, at sexdebutere på bagsædet af en bil.

Hvad angår sexualmoral så har verden altså mere at lære af Danmark end vi har af den!

Der vil altid eksistere tabuer, og nogle af dem kan vel også forsvares, men jeg synes, at det ville være tragisk, hvis vi belastede fundamentet for vores eksistens med indførelsen af en række tabuer, som vi ellers havde fået taget livet af forlængst.

Derfor vil jeg gerne dele mine ydmyge holdninger med denne bogs læsere, i håbet om, at bare nogle få af dem vil turde dele deres holdninger med andre. Samtidig vil jeg gerne sige tak til nogle af de danskere, der med deres frisind og viden, har været med til at danne mine holdninger, f.eks Preben Hertoft, Inge & Steen Hegler og alle de lyttere af Erotica, der blandede sig i debatten og gjorde mig klogere.

En speciel tak til Ericsson, Computer Mail og Yamanuchi, der har gjort arbejdet med denne bog lidt nemmere.

Den største tak til Lone for at være der – hele tiden!



Alex Nyborg Madsen

August 1995











Tænd Lyset


“Man bør bade meget og vaske kønsdelene med koldt eller varmt vand, hvilket ofte har en gavnlig indvirken. Et tempereret sæbebad, taget i fristelsens øjeblik er meget fordelagtigt.

Spartansk føde er det bedste og mest velgørende, medens al hidsende og krydret spise er forbudt. Stillesiddende arbejde må undgås og om muligt erstattes med legemligt arbejde. Ophidsende og fantastisk lekture må fremfor alt undgås.

Den unge pige må så lidt som muligt være ene om dagen, og om natten er det rådeligst at lade en pålidelig person sove i hendes værelse.

Hvis hun da alligevel ikke overvinder sin uvane, må lægehjælp absolut tilkaldes. Muligvis viser det sig da, at uvanen hidrører fra en eller anden kønsabnormitet, som fordrer medicinsk eller kirurgisk behandling.”

(“Kvinden som ung pige, hustru og moder” af Mrs. E.B. Duffey, 1934)

Selvbesmittelse var ordet som Mrs. Duffey brugte om unge menneskers onani, og ovenstående er simpelthen en opskrift på, hvordan den plagede moder kommer datterens uvane til livs.

Teoretisk kunne min mor have fået denne bog i konfirmationsgave. Andre af hendes jævnaldrende har sikkert fået den, men en eller anden højere magt holdt hånden over hende og ikke mindst hendes kommende børn – mine to søstre og mig. Derfor har jeg i dag begge mine hænder og mit forplantningsorgan i behold, på trods af mange års vedvarende selvbesmittelse.

Tiderne har gudskelov ændret sig siden, men alligevel er det lille citat et godt eksempel på, hvor galt det kan gå, når man ikke kan se helt klart. Hvis Mrs. Duffey nu selv, som en ung pige, havde lært sin krop og sin sexualitet at kende ved hjælp af onani, så havde Mr. Duffey sikkert haft en sjovere hustru, og hendes bog ville have haft et helt andet budskab.

Vi er bange for ting, vi ikke forstår og for ting, vi ikke kan se. Enhver filmmager med respekt for sig selv udnytter denne frygt og bruger den til at skræmme os med i biografens mørke.

Lad mig sætte scenen: Vores helt eller heltinde er i et lukket, mørkt rum, og et sted i mørket lurer den psykopatiske morder. Pludselig flænges mørket af et lyn udenfor vinduet, og lige foran helten står psykopaten med mord i blikket og hævet økse! På det tidspunkt skriger helten og biograf-publikummet i munden på hinanden.

Havde lyset nu været tændt fra starten af, så vi kunne tage krabaten i øjesyn med det samme, så ville vores chok være af overskuelige dimensioner, og vores helt ville have haft tid til at overveje sit modtræk.

Indrømmet! Det ville der komme nogle røvkedelige film ud af, men overfører vi det på vores sexualitet, så begynder det at give mening.

Så overlad mørket til gyserfilmene og tænd lyset for din sexualitet!







Det største tabu


I sagens natur har sex eksisteret ligeså længe som mennesket selv og arkæologer har fundet urgamle hulemalerier, der beskriver mennesker i sexuel udfoldelse. Verdenshistoriens mest berømte lærebog i sex, Kama Sutra, har ca. 1500 år på bagen og bygger på uddrag fra endnu ældre værker. I Biblen finder man Salomons Højsang fra ca. 1000 år før Kristi fødsel, og den er drivende erotisk.

Alligevel er vores sexualitet omgærdet af hemmeligheder, dårlig samvittighed, og for nogle er det direkte snavset. Vores helt almindelige sexliv har fået en fin hædersplads på den Amagerhylde, hvor vi parkerer de andre tabuer, som døden og livstruende sygdomme. Og det selvom sex er hele grundlaget for, at menneskeracen eksisterer og på den måde er et behov, der er ligeså grundlæggende som behovet for at indtage mad og drikke.

Når et ungt par stolt kan fremvise frugten af deres kærlighed, står familien i kø for at beundre lille Dutter på nul år, og det skorter ikke på gode råd om, hvordan man bedst håndterer sådan en lille, ny verdensborger; men det store naturmirakel, der såede babyen er bestemt ikke noget, man taler om.

Lad os kigge på sammenligningen med mad igen. Vi har altså fat i et behov, der er ligeså grundlæggende som sex, og her er der ingen problemer med folkeoplysningen. I ethvert hjem står der kogebøger fremme, hvor ethvert barn kan se dem. I aviser, blade og tv- og radioprogrammer er det en helt naturlig ting at beskæftige sig med madopskrifter, og det sker på alle planer af lødighed.

Når det handler om den helt almindelige sexualitet, er det en anden sag. På den ene side findes den lødige behandling, hvor lægerne, psykologerne og sexologerne beskæftiger sig med emnet i ekspertsprog for en lille, eksklusiv skare af interesserede. På den anden side finder vi de kulørte dag- og ugeblade og pornograferne.

Det svarer til, at mad var noget, man beskæftigede sig med, enten i tv- og radioprogrammer, der var blevet til i et samarbejde mellem Landbohøjskolen og Levnedsmiddelinstituttet, eller i form af ugentlige programmer fra Kresten Poulsgaards pølsevogn!

Da jeg begyndte at lave Erotica på radioen, var det et forsøg på at lægge mig nogenlunde i midten af de to yderpunkter.

Min ambition omkring Erotica var at lave et radioprogram, der talte om sex og erotik på samme måde som almindelige mennesker gør det bedst – når vi altså en sjælden gang gør det. Det er som regel noget, der sker i et lille selskab, hvor en hyggelig middag og måske et par glas vin har skabt en magisk sæbeboble af fortrolighed, hvor man, så længe boblen holder, kan tale om alt. Jeg synes selv, at programmet oftest levede op til den ambition og jeg håber, at det måske også har været med til at give lytterne lyst til at tale fortroligt oftere og i mere åbenhed.

Vores sexualitet er jo vores rejsepartner gennem livet, fra det første åndedrag til det sidste suk. I starten mest i usynlig tilstand; men når vi går ind i puberteten, bliver det pludselig en rejsepartner, der gør en hel del væsen af sig og som nok skal forstå at holde én vågen om natten. Det er også i puberteten, at vi først får chancen for at blive fortrolig med sexualiteten. Uanset om vi bliver det eller ej, kan vi ikke ryste den af os, sexualiteten bliver så bare en blind passager, der kan komme til at volde os masser af problemer og frustrationer.

Som børn bliver vi stimuleret til at bruge vores fantasi. Af medierne, af pædagogerne og af mor og far. Vi fortæller fantastiske historier, digter sange mens vi synger dem og laver tegninger, som far og mor slet ikke har fantasi til at forstå. Som voksne kan vi lige svinge os op til at fantasere om, hvad vi ville gøre, hvis vi vandt en million!

Når hverdagen sniger sig ind på os og bider sig fast, forfalder vi forståeligt nok til at drømme om en verden, hvor havet er blåt, stranden er hvid, og hvor solen bager os igennem, mens vi hælder den ene eksotiske cocktail ned efter den anden.

Det er en tryg drøm. En drøm, man kan tale om i familiens skød foran tv’et. Den holder i kantinen på jobbet, og skulle man være så heldig at havne ved siden af en venlig og snakkesalig medpassager i bussen, så er den drøm også helt legal. Den er tryg og ufarlig fordi, den er velkendt og fordi alle de andre deler den.

Men prøv lige at forestille dig, hvad der ville ske, hvis du introducerede din venlige medpassager for en fortsættelse af drømmen, hvor du bliver gennembollet af fire mørklødede, lokale skønheder af valgfrit køn på den samme, hvide sandstrand…

Så ville der hurtigt blive plads til at brede sig over et par tomme sæder i bussen og det på trods af, at den før så forstående medpassager sikkert har nogenlunde den samme drøm.

Jo, fantasierne er der. Det er bare ikke altid, at vi tør indrømme det – måske ikke engang overfor os selv. På samme måde er det med lysten. Der kan jo ikke herske den store tvivl om, at de fleste af os føler lyst med jævne mellemrum, men nogle gange gør vi bare alle mulige krumspring for, at det ikke skal blive opdaget.

Jeg har en god ven, Preben, der er rocklydmand og meget morsom. Han introducerer med jævne mellemrum nye one-liners, der ret hurtigt bliver adopteret af de musikere, han arbejder sammen med.

“Kut, sprut og cerutter, det er noget der dutter!”

“Sut eller smut!” og “Jubiii, jeg er vågen!” er bare tre eksempler på hans livsvisdom, der har smittet af på mig og andre, han kender. Fornylig introducerede han en ny one-liner, der fik et helt orkester til at gå omkuld af grin. Han sad i et omklædningsrum tilsyneladende i sine egne tanker, da han pludselig udbrød: “Jeg er så liderlig, at jeg ku’ græde!”.

Det er en følelse, de fleste af os kender ganske udmærket, men det er desværre de færreste af os, der tør tale så bramfrit, selvom det ville være ret charmerende og ualmindelig praktisk, hvis det var mere almindeligt. Men der er grænser for vores frisind, og det er måske også meget sundt – for nogle af grænsernes vedkommende; men der findes altså også nogle, der er mere komiske. Et eksempel på det forekommer næsten hver gang et rockorkester er i pladestudiet.

Når man skal indspille en plade, så indebærer det et længere ophold i et studie og ethvert pladestudie med respekt for sig selv er ikke kun i besiddelse af en videomaskine, men også et antal film af varierende kvalitet. Det er også helt sikkert, at når orkesteret har opholdt sig i det pågældende studie i nogle dage og har pløjet sig igennem alle filmene med Jim Carrey, Michelle Pfeiffer og Meg Ryan, så finder én eller anden pornofilmene frem!

Så har vi balladen! Her sidder nu 5-6 mand og ser pornofilm. Ikke én kvinde i miles omkreds, og så går der helt ged i kropssproget.

Der bliver lagt ben over kors. Hænder foldes i skødet. En sidder og småfløjter og en anden er pludselig meget optaget af et eller andet brancheblad, som man helst skal være rådgivende ingeniør for at kunne forstå. Og ingen benytter toilettet i minimum en halv time efter filmen er færdig!

De fleste fyre vil gerne kunne fremvise en imponerende bule i bukserne, men begynder den pludselig at vokse, så skal andre drenge i hvert fald ikke opdage det. Her ville det være ret befriende, hvis man kunne sige som min ven Preben, “Jeg er så liderlig, at jeg ku’ græde!”.




Udyret vågner

Min sexualitet havde stillet sit vækkeur til lidt i 1974, så jeg var meget vågen, da jeg et par år senere debuterede sexuelt. Det vil sige, at jeg måske nok var debuteret før, men det var som solist. Jeg nåede at fylde 16 år, inden jeg, for første gang, havde sex med en pige i andet end fantasien.
Min bedste kammerat i skolen var KB. KB var osse min sidekammerat og når vi kedede os i timerne, hvilket ofte skete, var vi “pennevenner”. Et slidt, grønt kladdehæfte lagde sider til små nedskrevne samtaler, der oftest handlede om, hvad der skulle ske i næste frikvarter eller efter skoletid – i hvert fald i starten.
KB var nemlig populær hos pigerne, og derfor var han osse først af os to med de store banebrydende oplevelser: Tungekysset, en hånd på et bart bryst, en finger i det varme, våde allerhelligste og endelig det store gennembrud: Samlejet!
KB og jeg gik ud af skolen i 1977, og siden har vi stort set ikke mødt hinanden; men for et par år siden fandt jeg, under oprydning på mine forældres loft, et af de gamle, slidte kladdehæfter, og da jeg begyndte at bladre i det og læse de mere end 15 år gamle “breve”, rødmede jeg for første gang i mange år. Dette ene overlevende kladdehæfte var nemlig fra den periode, hvor KB blev en rigtig mand! Og undertegnede var interesseret i detaljer. Meget interesseret!
“Havde hun en god kusse?” kunne jeg læse på en linie, skrevet med mine egne, let genkendelige kragetæer, og KB leverede pligtskyldig alle de detaljer, jeg efterlyste, og det var nødvendigt, for på det tidspunkt var vi forbi den obligatoriske sexualundervisning. Vi vidste alle alt om, hvordan vi undgik at få børn og/eller kønssygdomme, og at sugemærker ikke var farlige. Der var stadig undervisning i ny og næ; men det handlede mest om p-piller, mini piller, pessarer og kondomer, og vi afleverede endeløse gruppearbejder om ovennævnte præventionsmidler. Følelser og teknik var noget vi måtte klare selv.

Den første lærer, der havde fået til opgave at sætte os uvidende poder ind i erotikkens mysterier, var al for genert til bare den mindste lille afstikker udenfor pensum, og den næste lærer var så åben overfor alle spørgsmål, at vi blev så generte, at vi ikke turde spørge om noget som helst, selvom vi dog fik aflivet de værste myter om, at sugemærker skulle være kræftfremkaldende, og at brystvorterne blev blå som det første tegn på graviditet.
Derfor var KB en vigtig kilde til information. Godt nok var det osse ham, der et par år før sin sexuelle debut, var villig til at lægge hovedet på blokken for et argument om, at en mands rejsning skyldtes en knogle inde i lemmet! Det vidste jeg var noget fordrukkent julesludder; men jeg kunne ikke komme udenom det faktum, at han nu rent faktisk sad inde med en førstehåndsviden, som jeg ikke selv havde. Og den viden var vigtig for mig, jeg var nemlig en teen-ager med en mission…
Jeg havde nemlig højtideligt svoret for mig selv, at den heldige pige, der engang skulle gøre mig til mand, osse selv skulle have noget ud af det – orgasme!
I de tider var der én autoriseret og meget populær måde at tjene penge til lejrskoler på. Hele skoleklasser blev sendt rundt i byen, bag på en lille lastvogn, for at afhente gamle aviser og vinflasker. Efter en lang dags stemmen dørklokker blev flaskerne og de bundtede aviser afhentet af et genbrugsfirma, der så betalte en mere eller mindre symbolsk sum for elevernes anstrengelser. Det hørte bestemt ikke til blandt mine yndlingsbeskæftigelser i skolen; men der kunne være en præmie at vinde, hvis man holdt ud.
Jeg var heldig én gang! Ved én af de indsamlinger scorede jeg mit livs første pornoblad. Det dukkede pludselig op imellem en stak gulnede, støvede aviser, og jeg vidste med det samme, at dette blad ikke skulle ende som genbrugstoiletpapir.
Bladet var et slidt eksemplar af “Weekend Sex”, og det har formodentlig været fra kort efter billedpornoens frigivelse, fra en tid hvor selv pornograferne havde idealer og principper. I hvert fald havde dette nummer en slags leder, hvor redaktøren ironiserede over, at “Week-end Sex” var der ingen, der købte. Hvis nogen omtalte det, så havde de altid set det hos en svoger eller en fjern fætter.
Men bladet indeholdt, udover de sædvanlige billedserier, også en “novelle” med en ret interessant morale.
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