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„Orgasme: Den, eller alle de fornemmelser,

der kommer lige før den fuldstændige sexuelle

mæthedsfornemmelse. Det er højdepunktet af

sexuel nydelse – vellystens kulmination.“




Inge og Sten Hegeler, „Kærlighedens ABZ“, 1961.







„Frigid er et mandeord for en kvinde, som

ikke kan få orgasme i missionærstillingen på

fem minutter udelukkende med den form for

stimulering, som er for god for ham.“




Betty Dodson, „Liberating Masturbation“, 1974.







„Jeg er skeptisk over for smil, det er den

vestlige verdens mest overvurderede

muskelsammentrækning lige efter orgasmen.“




Stine Pilgaard: „Min mor siger“, 2012.













Optakt


– Hvis ikke man får orgasme, hvorfor skal man så overhovedet have sex?

Sådan sagde en kvinde for snart mange år siden på et af mine seksualitetskurser. Jeg var paf – havde jeg hørt rigtigt?

Jeg sagde ikke noget, hvad skulle jeg sige. Men ordene blev hængende, og de hænger der endnu, selv om det efterhånden er en del år siden. Selvfølgelig fordi jeg følte mig ramt – jeg som ikke fik min første orgasme, før jeg var 40 år gammel. Hvorfor i alverden havde jeg så ikke for længst droppet alt hvad der hedder sex?



Orgasme – det ved vi jo alle hvad er. Det ved vi alt om efterhånden. Eller … gør vi?

Orgasmen. The Big O. Det er noget helt bestemt og veldefineret, det handler for kvinders vedkommende om sammentrækninger i underlivet, nærmere bestemt i skeden.

Orgasmen. Den er alle vegne omkring os i denne tid, man kan ikke påstå, at sex er underbelyst. Vi møder den mere eller mindre direkte i billeder, i blade og reklamer. På film fra starten mest på lydsiden, efterhånden også på billedsiden, altså set udefra, med kameraets øje. Og i porno, hvor der ikke lægges fingre imellem, selv om alle jo ved, at det meste er faked, simuleret – dog ikke lige så godt som i Meg Ryans uforglemmelige version i filmen „Da Harry mødte Sally“. Hun vidste i hvert fald, hvordan det burde lyde.

Og selv hvor orgasmen kun vises indirekte, ligger det i luften på alle billeder og i alle filmsekvenser med seksuelle møder, at den er på vej, og lige om lidt så … så kommer det store øjeblik, så sker det. Det det hele handler om: orgasmen.

Sådan er det da også for mange af os. Men er det sådan for alle kvinder?

Noget kan vi læse os til i erotiske romaner og noveller. Eller i en helt anden slags bøger: Dem med eksperter, der fortæller os, hvordan det burde være. Hvordan vi burde være. Hvordan vi bærer os ad med at få bedre orgasmer, flere orgasmer, hurtigere orgasmer, længere orgasmer, G-punktorgasmer, helkropsorgasmer, sprøjteorgasmer, multiorgasmer, you name it. Vi skulle jo gerne producere den optimale orgasme, så vi kan klare os i konkurrencen på orgasmemarkedet, hvor det handler om røde eller sorte tal på bundlinjen. Vi er med i det store Pisa-kapløb – som bare udspiller sig i det skjulte, mere eller mindre under dynen: Plus eller minus, succes eller fiasko.

I dag skulle orgasmen være gennemanalyseret. Takket være villige forsøgspersoner er den scannet, lokaliseret, vi har set alle kurverne, alle tallene, alle statistikkerne, alle procenterne. Vi ved alt om, hvilke belønningssystemer der udskiller hvad i hjernen under sex, serotonin, endorfiner, oxytocin, dopamin eller andre former for intern dope.



Men hvad siger alt det i grunden om, hvad orgasmen er for noget – hvordan den opleves indefra (eller ikke opleves) af den enkelte kvinde?

Er der overhovedet noget helt bestemt, der hedder the Big O? Er det helt sikkert, at det skal hedde orgasmen i bestemt form? Eller kunne det tænkes, at der var forskel – at vi har hver sin orgasme?

Det ved vi ikke meget om. Det snakker vi ikke om kvinde og kvinde imellem. Til nød snakker vi om det frække, det lækre ved vores partner, måske forspillet – men selve orgasmen? Det er som om det både er alt for fint, nærmest helligt. Og alt for pinligt.

Og da spørgsmål om orgasmen begyndte at optræde i de undersøgelser, der blev lavet om først amerikanske og siden danske kvinders seksualitet, var der altid et par spørgsmål jeg savnede:

Hvordan oplevede kvinderne deres orgasme?

Hvad sker der, når den autoriserede orgasme ikke indfinder sig? Hvad er der så? Noget andet? Og i så fald, hvad?

For hvis ikke der er noget, hvis der er ingenting, så burde det logiske spørgsmål ganske rigtigt være:

Hvis ikke man får orgasme, hvorfor skal man så overhovedet have sex?

Jeg kunne godt tænke mig at vide noget om, hvordan andre kvinder har det med den sætning. Derfor brugte jeg den som indledning til et brev jeg sendte ud til en række kvinder, som jeg ved er aktivt interesserede i deres egen seksualitet. Jeg måtte høre, hvordan de oplever deres orgasme – og ikke mindst, hvad de oplever, hvis de ikke får orgasme:

Ingenting? Eller noget – og i så fald hvad?



Med andre ord: Hvis ikke man får orgasme, hvad i alverden kunne så være grunden til, at man alligevel gerne vil have sex?

Her følger besvarelserne fra kvinderne. Nogle har svaret skriftligt, de fleste har jeg interviewet mundtligt og optaget samtalen, så ordvalget blev kvindernes eget – spontant og meget personligt. Alle har godkendt den redigerede tekst, og alle har selv valgt det fornavn, de ønsker at blive præsenteret under.

De kvinder jeg har henvendt mig til, er alle voksne kvinder med mange års erfaring med deres seksualitet. Jeg forestiller mig, at meget unge kvinders forhold til orgasmen muligvis ville tegne et andet billede, men det er ikke mit projekt med denne bog. Her er det kvinder i 30’erne, 40’erne, 50’erne og så fremdeles, med mig selv som alderspræsident, 89 år gammel.

For en sikkerheds skyld skrev jeg det meste af min egen orgasme-historie, inden jeg talte med de andre – for ikke at blive påvirket af deres fortællinger.

Lige med undtagelse af mit næstsidste kapitel, der handler om nogle helt nye overraskende erfaringer med mine egne orgasmer – endnu engang nye sexperspektiver. De oplevelser har nemlig først fundet sted nu i den ellevte time, mens jeg er ved at gøre manuskriptet til bogen færdigt.

Så det her er en bog for kvinder – en bog om kvinder og orgasme. (Mænd må godt læse med!)

Jeg begynder med mig selv.







Maria:
At komme eller ikke komme


Mine orgasmer? Det er en længere historie.

Man kan sige, at den begyndte et sted i en svensk skov, lige omkring min 40 års fødselsdag. Det var dér det skete – langt om længe.

Ikke midt i et one-night stand med en spændende vildtfremmed mand, ikke i et orgie, ikke som afslutning på et grænseoverskridende seksuelt eksperiment med alle tiders dominerende elsker. Det skete såmænd sammen med min ægtemand gennem mere end ti år, i et lille idyllisk rødt træhus vi havde lånt, et sted i Sverige. Det var dér vi lå og elskede.

Og så var det det skete for første gang i mit liv: Mine skedevægge vibrerede, de trak sig sammen i små ryk!

Mit livs første orgasme!

Det var så forunderligt, at jeg knap nok vidste, hvor jeg skulle gøre af mig selv. Endelig var det slut med så mange års ørkenvandring. Endelig havde jeg bestået mit livs afgørende prøve, nu kunne jeg slappe af og tage det helt roligt: Jeg var alligevel ikke frigid! Jeg var kommet!

Der var kun en eneste ting, der var lige så forunderligt: Jamen … det var da mindst lige så skønt før, når vi elskede – uden at jeg kom!

Hvad var nu det for noget?



Jeg har altid elsket sex. Eller … altid?

Jeg var 11, da jeg fik min første menstruation. Jeg kunne forstå på min mor, at så kunne man få børn. Hvordan man fik de børn, anede jeg ikke. Jeg havde en søndag morgen haft en uforglemmelig oplevelse: Min far og min mor kom nøgne ud fra badeværelset, tavse og meget højtidelige, og stillede sig demonstrativt op foran mig, så jeg kunne se forskellen på dem. Hvad den forskel skulle bruges til, fik jeg ikke at vide. Men jeg var nok også kun 4-5 år gammel.

Jeg var 17, da jeg omsider fandt ud af, hvordan man får børn, og alt det dér. Jeg syntes det lød ret vildt, og bestemt ikke særlig fristende. Der gik da også yderligere 4-5 år, inden jeg fik min seksuelle debut. Det var en anden tid, det var sidst i 1940’erne.

Den aften var det, som om jeg skulle op til mit livs vigtigste eksamen. For nu skulle det vidunderlige ske – elskovens, ja livets højdepunkt. Jeg vidste jo alt om, hvad sex er og hvordan det skal se ud og lyde og føles: Lidenskab, der kulminerer med orgasme. Orgasme, dette sære ord, fyldt med mystik, ikke til at fatte. Men jeg havde set det antydningsvis på film (selv om kameraet altid gik op i skyerne, så man alligevel ikke fik lov til at se det man gerne ville se), jeg havde læst om det i bøger, jeg kendte det fra billeder. Jeg var ikke i tvivl: At få orgasme, at komme, det var det største der kunne ske for en kvinde.



Og det mest fornedrende for en kvinde måtte så være, hvis hun ikke kunne få orgasme. Og det fik jeg ikke, første gang jeg omsider var i seng med mit livs første kæreste, selv om jeg var meget forelsket … Jeg kom ikke!

Nå, der var jo den lille bitte mulighed, at det var fordi det var første gang. Måske var der noget jeg skulle lære. Men det gentog sig de næste par gange. Og så faldt dommen, der var ikke noget at spille om: Jeg var frigid!

– Det ord kendte jeg fra bøgerne. For jeg smugkiggede selvfølgelig i alle de bøger jeg kunne finde om den slags på biblioteket. Frigid. En kold kvinde.

Det var ikke noget jeg snakkede med ham om. Det kunne man bare ikke, det var så totalt pinligt, og det var alt sammen min egen skyld. Men underligt – jeg kunne da godt lide at gå i seng med ham. Og med mænd i det hele taget!



For selvfølgelig: Jeg gav ikke sådan op. Jeg måtte for alt i verden finde ud af, hvad der var i vejen med mig. Der var så meget jeg simpelt hen var nødt til at prøve. Måske skulle jeg bare finde en anden mand at gå i seng med, en jeg passede bedre sammen med? En der gjorde alt det ved mig som jeg altid havde drømt om, alt det som man ikke kunne snakke om med nogen levende sjæl – ham jeg i al hemmelighed kaldte min Sorte Prins.

Så jeg gjorde hvad jeg kunne. Samtidig med at jeg læste på universitetet, brugte jeg de næste 6-7 år på at bolle rundt i den mere spændende, kreative del af det københavnske værtshusmiljø, også kaldet Minefeltet, og specielt på (det oprindelige) Tokanten, hvor jeg hurtigt følte mig hjemme, og som blev udgangspunkt for mine eskapader.

Det foregik i al stilfærdighed, det var jo ikke sådan noget en pæn pige gjorde; hvis hun alligevel gjorde det, var det i hvert fald ikke noget hun skulle snakke højt om. Så jeg nøjedes med min hemmelige kode: Et kryds i min lille lommekalender, hver gang jeg havde været i seng med en ny fyr. Men lige meget hjalp det.

Ikke desto mindre: Jeg blev mere og mere glad for sex. Nogle af fyrene var jo meget unge, så de kunne bare blive ved, eller også kunne de flere gange. Det var de stolte af, kunne jeg mærke; det gjorde nu ikke den store forskel for mig. Det var ikke det det handlede om. Altså for mig. Det var slet ikke det der gjorde det mere og mere dejligt. Men hvad var det så?

Det spekulerede jeg ikke over. Ikke dengang. Det eneste jeg spekulerede over, det var: Hvad er der i vejen med mig? Eller … havde jeg bare stadig ikke fundet den rigtige mand? Jamen hvordan skulle jeg finde ham, hvorfor kom han ikke bare?



Så jeg bollede løs (vi sagde for resten ikke bolle, vi sagde hore, altså vi piger; fyrene sagde mest kneppe). Og jeg nød det, og gik fra de fremmede senge med den mærkeligste splittede følelse: Hvor var det skønt – og hvor var det frustrerende. Især når jeg fik det uundgåelige pinlige spørgsmål:

– Kom du?

Så lod jeg, som om jeg ikke havde hørt det, eller også gryntede jeg et eller andet uforståeligt. Det ragede jo sådan set ikke ham, alt det flove.

Jeg prøvede aldrig på at fake – lade som om jeg fik orgasme. Men noget må jeg jo have givet udtryk for med min krop, min mimik og min stemme, og for nylig mødte jeg en ældre herre, der åbenbart genkendte mig fra dengang for længe længe siden. Han stoppede mig, og der bredte sig et hjerteligt smil på hans ansigt, da han sagde:

– Kan du huske, jeg gav dig sådan nogle store flotte orgasmer?

Jeg smilede også og lod ham blive i troen. Jeg vidste jo, at det havde han aldrig gjort. Men jeg må åbenbart have virket sådan. Og oplevet et eller andet stort og skønt. Ellers var jeg vel heller ikke blevet ved med at bolle byen tynd.

Det var nemt nok at finde nogen der gerne ville i seng med mig. Det skete selvfølgelig, at jeg sagde nej tak til et tilbud, jeg hoppede ikke i seng med nogen jeg ikke følte mig tiltrukket af. Men der skulle ikke så meget til – der var altid et eller andet der gjorde mig mat i knæene: Måske lidt hudkontakt, en hånd der strejfede min arm, eller en stemme, eller bare et sigende, lokkende blik hen over kanten af et ølglas, måske dansede vi sammen til en eller anden hyggepianist på et natværtshus og jeg kunne mærke vores kroppe mod hinanden – så var der ingen tvivl i min sjæl: Det var bare noget jeg skulle prøve, og helst lige med det samme. Og måske, måske ville det ske denne gang, for det her, det var da med garanti noget helt fantastisk …

Det var altid fantastisk – mere eller mindre. Men det skete ikke, det jeg ventede på og håbede på. Ikke desto mindre blev jeg altid frygtelig forelsket, og måtte vænne mig til at være ulykkelig de næste tre dage. Så var det overstået, og jeg kunne begynde på en frisk.



For jeg havde jo stadig ikke fundet ham jeg gik og ventede på. Mænd var åbenbart slet ikke sådan som jeg havde forestillet mig, og håbet på. I hvert fald ikke i sengen.



Sådan fortsatte det, indtil der efterhånden stod ca. 80 små kryds i kalenderen, ét for hver ny fyr. Så havde jeg fået nok – nu gad jeg ikke alt det tilfældighedsbolleri mere, nu skulle det være seriøst! Nu ville jeg finde en rigtig kæreste – den Eneste Ene. Jeg havde også en strategi parat for at finde ham: Fra nu af ville jeg simpelt hen gå i seng med alle de mænd, der viste den mindste smule interesse. Det burde statistisk set øge sandsynligheden for at finde min Mr. Right.

Min plan viste sig at være effektiv over al forventning. Forbløffende hurtigt fandt jeg ham, og det var vidunderligt, og vi blev gift og jeg elskede at elske med ham, selv om han overhovedet ikke var nogen sort prins, og vi fik to små børn og alt var som det skulle være.

Lige bortset fra … orgasmen der ikke kom. Mig der ikke kom. Jeg var og blev frigid. En kold kvinde – selv om det overhovedet ikke føltes sådan, når vi elskede. Det hele var der jo – vi var sammen, vi mærkede hinandens kroppe, hud, duft, vi var i et seksuelt rum sammen.

Det var mit livs nederlag – og selvfølgelig ikke noget vi snakkede om. Det gjorde man bare ikke. Der var heller ingen dengang, der bare drømte om at snakke teknik – for eksempel, at der kunne tænkes at være bestemte steder på kroppen, man kunne røre, og at en mand muligvis ikke var født til at vide, hvad der skulle til for at få en kvinde til at komme. Eller at man som kvinde måske kunne finde ud af noget på egen hånd; klitoris var ikke opfundet. Nej, at snakke om den slags – det var og blev utænkeligt.

På den anden side – måske kunne jeg snakke med min læge om det? Måske var der noget i vejen med min hormonbalance? Så jeg samlede alt mit mod og gik op til vores kære gamle familielæge; jeg kan ikke huske, hvordan jeg fik det sagt, jeg gætter på, at jeg havde indøvet en nøje gennemtænkt formulering hjemmefra. Han virkede ikke specielt chokeret, og gav mig en recept på nogle piller med noget der hed testosteron. Dem skulle jeg prøve. Det gjorde jeg, fuld af forhåbning – men selv på tredjedagen var der ikke sket noget. Og selv om jeg for en sikkerheds skyld fortsatte nogle uger, så var alt som det plejede.

Så der var ingen tvivl i mit sind: Det var simpelt hen mig der svigtede, og jeg kunne ikke forestille mig noget mere skamfuldt: Jeg var ikke nogen fuldblods kvinde!



Det vidste jeg nemlig alt om – altså hvad en rigtig 100% kvinde var for en. Det vidste vi jo alle sammen, og vi gjorde alt hvad der stod i vores magt for at leve op til hendes perfekte forbillede.

Men vi vidste også, at den endelige kvindelighedsprøve fandt sted i sengen – dér hvor jeg dumpede. Jeg mærkede mit selvværd smuldre.

Det strejfede mig aldrig, at det kunne være idealerne, der var håbløst umulige at leve op til. Og at der var andre muligheder end at være perfekt – som mor og husmor og familiens administrator og hvad der ellers hørte med til det, som man endnu ikke var begyndt at kalde kvinderollen. Eller at man kunne tillade sig at opleve det man faktisk oplevede, at det var tilladt at nyde det der rent faktisk var – uanset normerne og kravene til den store sex-eksamen.

Eller for den sags syld: At der kunne være andre former for seksuelt klimaks end den autoriserede.

Jeg drømte heller ikke om, at vi kunne være to om ansvaret for det nedslående resultat. Vi vekslede aldrig to ord om eventuelle andre måder at stimulere og røre ved hinanden på. Teknik var et ukendt begreb, eller i bedste fald noget underlødigt noget.

Men jeg gav ikke op. Der var jo stadig den mulighed, at jeg bare endnu ikke havde mødt Prinsen. Ikke ham på den hvide hest, ham havde jeg jo fundet. Men … min Sorte Prins – ham der havde spøgt i mine hemmelige fantasier så langt tilbage jeg kunne huske. Ham der kunne forløse den altafgørende, seksuelle side af min kvindelighed ved at beherske mig, ydmyge mig, kommandere med mig, true mig, binde mig eller slå mig. Nu måtte det være på tide. Gift eller ej – nu måtte jeg gøre en målrettet indsats for at finde ham.

Så jeg startede jagten på ny, efter 6-7 års lykkeligt ægteskab inklusive et skønt, omend orgasmeløst sexliv – blufærdigt under dynen.



Jeg startede i al hemmelighed med at gå i seng et par gange med en kollega fra den avis hvor jeg arbejdede. Det gjorde nu ingen forskel rent orgasmemæssigt, men ellers var det ret skønt. Så tog det fart, og snart afløste den ene den anden. Samme resultat – nul orgasme, men rigtig dejligt.

På et tidspunkt blev det for akavet med alt det hemmelighedskræmmeri, og jeg fik overtalt min mand til, at vi kunne åbne vores ægteskab op. Vi indførte simpelt hen en fast ugentlig friaften: Den ene af os tog op i sommerhuset (vi var så heldige at have sådan et) og den anden blev i byen med børnene. Vi havde begge lov til at gøre hvad vi havde lyst til, uden at skulle aflægge regnskab for hinanden. Det var en lettelse, nu kunne jeg med god samvittighed fortsætte mine eksperimenter. Og nu var jeg åben over for andre måder at have sex på, end den eneste jeg kendte – den traditionelle missionærstilling. Og det var altid dejligt.

Vi var jo mildt sagt ikke avancerede, min mand og jeg, nærmest novicer. Men nu lærte jeg nye ting undervejs, ting jeg aldrig havde drømt om. Ikke bare andre stillinger, men også … at man kunne blive slikket i kussen – tænk, at en mand kunne få sig selv til det! Og at man kunne røre ved en mands pik! Den slags havde jeg aldrig prøvet i mit liv. (Vi sagde nu hverken pik eller kusse, vi gik i en lang bue uden om ord for de kropsdele; det blev højst til hemmelige indforståede smil.) Og en ny elsker lærte mig, at man ikke bare kunne røre ved den, man kunne ligefrem tage den i munden og slikke på den! Højst mærkeligt – og tja, ikke specielt ophidsende.

– Fornemmer du ikke den nære kontakt? spurgte han, men jeg måtte ryste på hovedet, det sagde mig faktisk ikke noget. Ikke før mange år senere.

Men hvor var det en spændende tid. Det var jo en vild tid dér midt i 1960’erne, man holdt sig ikke tilbage i min omgangskreds. I hvert fald ikke på TV, hvor jeg nu arbejdede. Vi var jo alle gift – så fester var til for at prøve at have sex med en anden end ens ægtefælle.

Og så mødte jeg en dag i forbindelse med mit arbej de ham jeg havde drømt om så længe, ham der altid havde spøgt et sted i min bevidsthed – min dominerende Sorte Prins. Det var ekstremt ophidsende og en fantastisk oplevelse – men orgasme? Næ … Det var nu heller ikke helt efter min indre drejebog, det der foregik. Så det forhold var hurtigt forbi. Men det havde nogle eftervirkninger, at min gamle drøm var kommet ned på jorden, ind i virkelighedens verden: Det var ikke kun en drøm, den slags mænd eksisterede! Det var, som om noget faldt på plads inde i mig. Nu kunne jeg slappe af.

Og jeg tror ikke det var tilfældigt, at det var kort efter, at det skete, det vidunderlige – sammen med min mand, den nat oppe i et lille rødt bjælkehus et sted i Sverige:

Jeg kom! Mit livs første orgasme! Jeg var alligevel ikke frigid!

Der var selvfølgelig også en anden grund til, at det lykkedes, langt om længe. Det var et spørgsmål om teknik: Jeg havde efterhånden, takket være mine utallige udenomsknald, fundet ud af en hel del om min krops erogene zoner, og for første gang tog jeg mod til mig og viste forsigtigt min mand, hvor og hvordan han bedst skulle røre ved mig. Så det gjorde han, loyalt og pligtskyldigst. Nu havde jeg også mere styr på mine seksuelle fantasier om, hvad en helt anden, åbenlyst sadistisk elsker kunne gøre ved mig, så jeg kunne bruge de fantasier målrettet til at supplere kroppens sanser og erogene zoner.

Teknik plus fantasier – en helt ny kombination!

Og det virkede. Mine skedevægge trak sig sammen, de vibrerede som jeg vidste de skulle. Jeg kom …



Jamen – var det det hele?

Desværre gjorde han det kun den ene gang; det sagde ham åbenbart ikke noget. Eller måske syntes han bare det var for besværligt. Jeg insisterede ikke, og vi snakkede heller aldrig om det igen, for – hvordan skulle man snakke om sådan noget? Vi anede det ikke.

Jeg tror det var dér, vores ægteskab for alvor begyndte at vakle. Professionel parterapi eller bare sexologisk rådgivning var ikke opfundet dér i første halvdel af 1960’erne, ikke i Danmark. Året efter mit livs første orgasme blev vi skilt – og i øvrigt begge gift igen ikke længe efter.

Jeg har siden fået masser af teknisk korrekte orgasmer. Og har gang på gang med en ejendommelig blanding af undren og skuffelse konstateret det samme som den nat i Sverige:

Jamen … det var da mindst lige så skønt før!

Det var, som om det alligevel slet ikke var den orgasme det handlede om. Men hvad var det så?






Thit:
Én ting var at have en fantasi, men …

Det med orgasmen har optaget mig, siden jeg var i de tidlige teenage-år. Jeg tror at jeg så orgasmen som bevis på, at min seksualitet fungerede. Jeg havde jo læst, allerede mens jeg var i puberteten, at en kvinde selv var ansvarlig for sin orgasme! Så jeg forstod, at orgasmen var et mål man arbejdede sig hen imod, både med sig selv og med en partner. Det var orgasmen der gjorde det vellykket. Derfor var det meget vigtigt for mig, at jeg faktisk kunne få orgasme fra starten, og også selv kunne kontrollere den.
Jeg begyndte at få kærester lidt senere end gennemsnittet. Jeg var 19, da jeg fik min første kæreste. Men jeg havde sex med mig selv, siden jeg var en 13-14 år.
På det tidspunkt havde jeg allerede læst Hite-rapporten, så jeg havde fået en masse at vide om, hvordan kvinder onanerede og fik orgasme – også konkrete tips om, hvordan man gjorde. Og så fandt jeg jo ud af, at hvis jeg rørte ved min klitoris på en bestemt måde og i et bestemt tidsrum – jamen så kunne jeg få orgasme, og det var rigtig dejligt.
Jeg havde fundet bogen i min mors bogreol, og så satte jeg mig i smug og læste den fra ende til anden. Det var sådan lidt hemmeligt. Jeg tror ikke, min mor opmuntrede mig med hensyn til seksualitet. Hun sagde snarere, at man skulle passe på: Seksualiteten var farlig, for den var en meget stærk kraft – også i en kvinde. Så man skulle passe på ikke at drikke for meget alkohol, så man mistede kontrollen og kom til at give sig hen til denne kraft! Det kunne så være ødelæggende, kunne jeg forstå på hende.
Min far sagde, at man ikke skulle gå i seng med en mand for tidligt, for så ville han ikke respektere en.
Så det var ligesom det, jeg fik med fra mine forældre.
Men heldigvis fik jeg rigtig meget med fra Hite-rapporten, og lidt senere fra Kvinde Kend din Krop, som var et meget mere positivt syn på seksualitet: At det var dejligt og nydelsesfuldt – og ikke degraderende. Så det var ligesom to forskellige stemmer. Og selv i dag kan jeg fornemme, at de to stemmer stadig er inde i mig.
*

Selve orgasmen har altid været noget meget velafgrænset for mig. Jeg har aldrig været i tvivl, om jeg har fået eller ikke har fået orgasme. Men de kan være meget forskellige i kvalitet: Nogle føles meget korte og nærmest som et lille nys.
De første mange år skete det via berøring af klitoris. Det er svært at forklare – men fornemmelsen er stærkest i selve kønsorganerne. Der er nogle sammentrækninger, ikke ret længe – jeg har aldrig målt det i tid, men jeg tror det er et spørgsmål om sekunder, og det er tit meget dejligt og kraftfuldt lige når orgasmen står på. I de sekunder er der nærmest kun det, der eksisterer i verden. Det er sådan en dejlig følelse af at være fuldstændig til stede i nuet og mærke min krop 100%. Så ud over det fysiske er der også noget psykisk befriende i de sekunders … væren, en slags ekstase måske – når det er rigtig godt!
Til gengæld er det en skuffelse, hvis der har været en rigtig god opbygning og der har været noget stort på vej, og det så kun bliver til en kort udløsning.
Ellers har jeg altid prøvet at få kontrol ved at røre ved min klitoris, samtidig med at vi havde samleje.
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