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Forord


Jeg vil gerne sige tak. Tak til alle de mænd, der har hjulpet mig med at skrive denne bog.

Nogle mennesker vil måske mene, at en bog om mænd skal skrives af en mand – ikke af en kvinde. Men det er mænd, der har skrevet bogen. Mange forskellige mænd, som jeg har mødt i alverdens sammenhænge: Venner, kærester, arbejdskolleger, klienter, et stort antal deltagere i foredrag og diskussionsaftener rundt omkring i landet, offentligt kendte mænds bekendelser og diverse historier, som er fortalt videre til mig på anden hånd.

Hvad jeg har gjort i denne bog er primært at videregive, hvad jeg har hørt og erfaret; jeg har dog tilladt mig at indføje enkelte kommentarer og generelle betragtninger undervejs.

Bogen handler om mænds situation i dag. Den er et forsøg på at se verden gennem mænds øjne – som den er – og ikke som den bør være.

Nu har vi i de sidste 30 år set sagen med kvinders briller på. Vi er blevet læst og påskrevet om, hvor synd det er for kvinden, at hun er blevet mishandlet og undertrykt op igennem historien. Og undertrykkeren – det var selvfølgelig manden. Tag den!

Så, det gjorde han.

Det er mærkeligt, at den holdning har fået lov til at præge mandens liv i så lang tid. Indtil for ganske nylig har der slet ikke lydt protester fra mandens side, og stadigvæk kommer der kun et par små kvæk fra tid til anden. Jeg forstår det ikke!



Bogen her skifter synsvinkel og tager udgangspunkt i manden. Der er ikke noget med, at det er hårdt for kvinden, og nu må der lige tages særlige hensyn, og hvor er det strengt, at mænd ikke bare vil forstå hende.

Mænd bliver også undertrykt, manipuleret med, misforstået og afvist.

Ikke fordi, at jeg har ondt af mændene og vil gøre dem til den ny tids martyrer (selvom visse nyere mandeguruer prøver at køre det løb).

Jeg gør bare opmærksom på de faktiske forhold. Det må være forudsætningen for at kunne lave om på tingenes tilstand.

Det kan være, at nogle kvinder ikke bryder sig om indholdet i denne bog. Men min erfaring er, at jeg gør kvinderne en tjeneste ved at gøre dem opmærksomme på deres del af spillet. Det kan den kvinde, der elsker sin mand, godt forstå.

Ligeberettigelsen har ført til alt for mange ubalancer mand og kvinde imellem, og det skaber massive frustrationer både i privatsfæren og i offentlige sammenhænge. Vi bekriger hinanden, vi slås og videregiver så megen smerte!

Det kan ikke blive ved med at gå! Det må høre op – vi må videre!



Så brug bogen, mand – til at tænke dig om en ekstra gang.





Der er indlagt øvelser efter hvert kapitel – fraset det sidste. Disse øvelser er ment som et supplement til teksten, som byder på en mulighed for at gøre personlige erfaringer med det generelle indhold i selve kapitlet. Øvelserne er ikke en forudsætning for at læse og forstå bogen; de skal ses som et værktøj til at komme en tand dybere i emnet, hvis læseren ønsker det.

Alle øvelserne skal ikke laves samme dag. Der vil være emner, der appelerer mere til den ene læser end til den anden – og der vil være læsere, der har behov for at bytte om på rækkefølgen eller at plukke de øvelser ud, der vækker mest interesse.

Gør det.

Men du kan også lave alle øvelser og tankeeksperimenter i et forløb, igennem 1-3 måneder. Ligesom de kan gentages igen og igen. For når øvelser af denne art gentages, er der god mulighed for at komme dybere for hver gang, de udføres.



God fornøjelse!

Jannie Helle







1 
Du er ikke i orden!


Der er det ved at være mand i dag, at det ikke rigtig er i orden. Jeg mener: Det er ikke velset. Mænd må naturligvis gerne være til stede i hjemmet, på arbejdspladser, i sociale sammenhænge, i politik, i samfundet som sådan … men samtidig er det ikke i orden. Der er noget galt. De kan ikke bare slappe af og være som de er.

Det er i hvert fald svært for dem, for der er en udefinerlig mistroiskhed i omgivelserne mod deres køn, hvilket skaber et misforhold mellem en dyb indre, nærmest skjult fornemmelse af at være mand – og den måde manden opfattes på i det ydre.

Når en mand er til stede i en bestemt sammenhæng, forventes han at udfylde en rolle. Det ligger i luften, og det er der sådan set ikke noget i vejen med. Alle mennesker skal leve op til bestemte forventninger i bestemte sammenhænge. Det er ikke det med rollen, der er problemet – tværtimod ville det nærmest være en lettelse, sågar en befrielse, hvis en mand var klar over, hvilken rolle han skulle udfylde.

Gå 50 år tilbage i tiden. Der var en mand en mand. Med et negativt ord et »skaffedyr«. Han var familiens »overhoved«. Han udøvede autoritet. Han vidste, hvad han skulle tage sig af – og hvad han ikke skulle beskæftige sig med. I dag klassificeres den rolle som forældet og mandschauvinistisk; set fra et samfundsmæssigt, eller måske snarere et kvindeligt synspunkt.



Men nu ser vi altså sagen fra mandens side: Han var familiens forsørger og dens autoritative udøver – i hvert fald overfor den ydre verden. Han var mand i huset. Herfra blev en vigtig del af hans identitet dannet.

Der var en del mænd, der misbrugte deres autoritet og den mulighed, de havde for kontrol over familien. Koner og børn blev ofte undertrykt og udnyttet. Men den negative del af det patriarkalske system har vi hørt meget om – det er faktisk, hvad vi udelukkende har hørt om!

Nu beskæftiger vi os ikke med bagsiden af medaljen. For der var også forsider, og de var der på begge køns vegne. Det er ikke sagt ud fra et ønske om at gå tilbage i tiden og svigte kvindebevægelsen og alt det der, men for at undersøge, om manden har ladt noget bag sig, han kunne gribe fat i for at få mere hold på sig selv i nutiden.

Dengang var en mand i det mindste ikke i tvivl om, hvad der blev forventet af ham. Han skulle udfylde en klassisk rolle. Den passede rimelig godt til hans natur – til hans fysik og psykiske status – til hans hormoner og drift. Han var den, der skulle tage ansvar og initiativ, udvise handlekraft og stå for det overordnede ansvar overfor verden udenfor. Det gav ham en masse forpligtelser, men det gav også en form for frihed til at handle og disponere efter egen vilje. Det var selvfølgeligt for ham at bestemme, og det gjorde han, uden at der blev stillet de store spørgsmål ved hans dispositioner.

»Ha-ha-ha – hormoner og drift,« vil nogle kvinder sige. »Mænd er også sådan nogle handyr. De er ikke født som rigtige mennesker.«

Men hvad er der galt med ens hormoner, drifter og natur? Ikke spor! Set fra en 1997-holdning – hvis man altså er kvinde!

Jamen, er det forkert? Forventer en kvinde i dag ikke, at hendes mand skal tage hensyn til, at hormonerne gør hende træt og uoplagt i dagene op til menstruationen? Hvis hun har lyst til sex – har han så ikke bare at stille op? Og hendes natur? Den er at være kvinde. Det skal han ikke komme og lave om på!

Hvad hvis man er mand? Indrøm det! Så er det ikke rigtig i orden. Hvad der hører til mænds drifter og natur er noget, der ties ihjel, fnises ud i fodboldklubbens omklædningsrum, hviskes om i hjørnerne til firmafester og julefrokoster, baldres ud klokkken halv seks om morgen efter en støvet herreaften. Men næste morgen, næste dag, hvor en grå tåge lægger sig over sindet og hylder dagen ind i opgivenhed, da står det klart: Det er ikke i orden – ikke rigtigt.

Denne ikke-i-orden følelse ligger dybt i manden som en fornemmelse, han ikke er sig bevidst. Derfor kan han ikke gøre noget ved den. Han kan ikke beskrive eller konkretisere den. Det er nærmest en følelse af at have et usynligt åg over skuldrene og nakken. Det er en knude i maven, en smerte i brystet eller et ubehag der sidder diffust i hele kroppen.

Men han tænker ikke over det. Han siger ikke til sig selv: Der er noget galt, sådan vil jeg ikke have det. Han stiller ikke spørgsmål eller spekulerer for alvor over, at han kunne føle anderledes.

Han tager fornemmelsen for pålydende og regner med, at den er en del af livet. Han accepterer den som et livsvilkår på samme måde som en handicappet, der er født uden ben, føler sig tvunget til at erkende, at livet ikke kan leves anderledes. Han mangler et ben, det vilkår har skæbnen givet ham. Han er kropsligt ikke-i-orden, han er ikke som den »almindelige« model af mennesker.

Det må den handicappede udholde – og det gør han. Det koster smerte og afsavn, men det er den tilværelse, han er budt – før eller senere må han forlige sig med, at intet i verden kan ændre hans skæbne, hvor vanskeligt det end er at se i øjnene. Han er født uden et ben. Det kan der ikke laves om på.

På samme måde tror den moderne mand i dag, at han er givet et liv, hvor han må acceptere at leve med et indre handicap, med følelsen af ikke at være god nok, med en mistænkeliggørelse overfor det køn, han er født ind i.

At være mand i denne tid betragtes som et handicap. Det udtrykkes naturligvis ikke lige ud i ord. Man kan ikke gå ned på socialkontoret og få støtteordninger og tilskud til at kompensere for den belastende tilstand: Jeg er mand! Jeg må leve med en evindelig indre fornemmelse af ikke at være god nok! Selvom et par psykologtimer, der tog sigte på at give den danske mand et skulderklap, nok ville være en udmærket ting.



Den slags foranstaltninger kræver jo, at handicappet er synligt, at det er erkendt, og at der er en vis forståelse for, at det er belastende for en mand at skulle leve sit liv med denne inkorporerede fornemmelse af hele tiden at skulle undskylde sig selv, fordi han tilhører det køn, der bliver set ned på, og som per definition bør lave sig om til at være noget andet, end det er.



Ikke-god-nok følelsen sidder i det ubevidste. Den bobler op engang imellem i pludselige erkendelser af, at det måske kunne være anderledes, og måske er det slet ikke nødvendigt at finde sig i alt det, han gør.

Han kan gå ude i sin have en sommerdag og save brænde eller trimme græsplænen og få sved på panden, mens fuglene synger, og pludselig får han en glimtvis lykkefølelse af, at livet kan være ukompliceret. Han begynder at fløjte og mærker solens varme bage. I det øjeblik er alting meget rart, det bruser i brystet, og han føler, at han elsker sin kone, sine børn, kolleger, gode venner, ja, selv den sure nabo.

Han tænker: Hvorfor kan mit liv ikke være sådan hele tiden – let og problemfrit – uden spekulationer om, jeg er god nok eller ej. Og han tager en begyndende beslutning om at ville ændre sin selvopfattelse. For pokker – hvorfor tage sig af alle de bebrejdelser, der vælter ned over hovedet på ham hele tiden, som ligger i luften stort set ligegyldigt, hvor han færdes, som giver ham al den utilpashed, der ikke er til at have med at gøre. Nej, nu skal det være slut med det! Nu vil han til at leve og være glad og holde fast i denne glædesfølelse, som solen og sommeren og fuglene og tilfredsheden af fysisk arbejde har sat gang i. Han fløjter højere og giver græsslåmaskinen et ekstra skub. Således saliggøres han i flere sekunder – måske endda minutter, indtil der lyder en stemme i havedøren: »Er du ikke snart færdig?« – »Vi skal snart have gæster!« – »Havedøren trænger til at blive smurt!« Eller: »Du har slet ikke taget dig af børnene i dag!«

Vupti – væk er følelsen af velbehag og fornemmelsen af, at livet er til for at leve. Den forsvinder så hurtigt, at han ikke for alvor når at registrere, at den overhovedet har været der. Det bliver til en hurtig abstrakt oplevelse, han ikke formår at tage til sig, og som han derfor ikke reagerer på – bevidst.

Lynhurtigt sætter ikke-god-nok hammeren ind, og han begynder straks at tænke på alt det, han ikke når og ikke gør godt nok. Han var midt i et rart gøremål, men han har brugt for meget tid på det – han skulle være færdig nu og tage sig af noget andet, der er presserende.

Han får dårlig samvittighed over at have gået og smølet med noget, der skulle være gjort mere effektivt og hurtigere – og nu må han videre til det næste.

Sådan går timerne – dagene – ugerne – årene. Fornemmelsen af protest rører på sig, men ikke for alvor. Protesten når ikke til det stade, hvor den bliver omsat – til velovervejet og konstruktiv handlekraft.

Det sker, at manden kaster sig ud i et kaos af oprør – men når han gør det, er hans handlinger paniske og uovervejede.

For udgangspunktet i ham er, at han ikke er i orden. Derfor forstår han ikke at tage vare på sig selv. Han drives af affekt og fortabes i de konsekvenser, der er følgen af at lade sig styre af forvirring og overdreven sindsbevægelse.

Han kender ikke sig selv, han tror ikke på sig selv – han er overvældet af sit ikke-god-nok kors. Det kan tynge ham til jorden, og det sker for mange mænd, at de bliver liggende her og aldrig rejser sig. De ender deres dage liggende her. Måske i deres sidste time får de et indblik i, at tilværelsen kunne have formet sig anderledes. At ikke-god-nok følelsen er en illusion, der kan ophæves og forandres, således at stolthed og livsglæde får mulighed for at manifestere sig. Måske får han sådan et indblik i den klarhed, der siges at opstå, lige før livet ebber ud. Men det er lige sent for ham – er det ikke?


Potentiel selvudvikling

Tænk over …


	Sæt dig ned i en stol en af de sjældne stunder, hvor du er alene.


	Der er masser af ting, du burde gøre, men lad være!


	Afsæt mindst 20 minutter, og hvis du slet ikke kan slappe af uden at se på uret hele tiden, så sæt vækkeuret til at ringe.


	Sluk for radio og tv, hiv telefonstikket ud og ignorér ringeklokken.






Start med at læse kapitel 1 igen.


	Sæt dig godt til rette, luk øjnene og lad tankerne flyde. Tænk over spørgsmålet: »Er jeg god nok?« Prøv at gøre spørgsmålet meget stort indvendig.


	Slip det så, hold øjnene lukkede og iagttag hvilke erindringer – billeder og tanker – der dukker op. Se på dem som en indre film over dit liv.


	Læg mærke til, om der opstår nogle fornemmelser i kroppen – en knude i maven – en spænding i brystet – en knude i halsen – ubehag – irritation eller kedsomhed over at skulle sidde der.


	Forsøg at lægge mærke til, hvilke erindringer/tanker, der vækker en eventuel kropsfornemmelse eller følelse som vrede og smerte.




Luk øjnene op efter 15-20 minutter og tænk over, hvad du så på din indre film. Giv dig selv et svar på disse spørgsmål:


	Føler jeg mig god nok?


	Er der et mønster i de billeder/erindringer, der dukkede op i mine tanker?


	Hvordan fornemmer jeg følelsen af ikke at være god nok?


	Er det en fornemmelse, jeg knytter til omgangen med bestemte personer?


	Tænk: Jeg er i orden!

Læg mærke til, om det udsagn fremprovokerer en modstand i dig.


	Iagttag/mærk den modstand i løbet af de næste dage.


	Se på den som en følgesvend, der godt nok er ubehagelig, men som du er nødt til at lære at kende, hvis du vil vende dit selvbillede fra en opfattelse af ikke at være i orden til at være god nok.


	Når du fremover støder på denne modstand, denne stemme, der fortæller dig, at »nu skal du ikke tro, du er noget,« så registrer stemmen og dens tilhørende følelse og svar igen, at »det gider jeg slet ikke høre på!«




På den måde kan du langsomt styrke din selvfølelse.





2 
Mand – Vær ufejlbarlig!

Hvad betyder det at være mand i dag? Hvad indebærer det helt nøjagtigt? Hvilken identitet? Hvilken personlighed – hvilken rolle har manden, og hvilke forventninger hører det sammen med?
Var det klart, så havde manden i det mindste en fornemmelse af, hvad og hvordan han skulle være for at være i orden.
»Man skal ikke være en rolle, man skal bare være den, man er!«
Det lyder meget godt. Men en ting er, hvordan tingene bør være – noget andet, hvordan de rent faktisk er. Og det er nemmere, når en person har en fornemmelse af, hvilken kønsrolle vedkommende forventes at udfylde. Herfra kan han så afgøre, hvad han kan leve op til uden at gå for meget på kompromis med sig selv.
»Jeg ved godt, hvad jeg forventer af min mand!« siger kvinden og kan hurtigt nedskrive en lang liste om sine forventninger. På listen står blandt andet: Han skal være sød og blød, ærlig og kærlig, stærk uden at gå besærk. Han skal være en macho, den bedste ven, have humoristisk sans, omsorgsfuld, en lidenskabelig elsker, være god til at tale om følelser – dominerende – overbærende – maskulin – intelligent – tryg – stå ved sig selv – trofast – potent – romantisk – ikke et pjok – en god far – gøre noget ud af sit arbejde – åben – stå ved sit køn …

En mand skal kunne noget. Han skal have et job, have forstand på alting, vide, hvordan man løser verdenssituationen og borer huller i væggen. Han skal have alle disse færdigheder for at blive taget alvorligt i sit parforhold. Han skal også være blød. Den bedste ven. Alle tiders elsker. Børnenes far. Ham, der går tur med hunden, når det regner udenfor, og der er EM-finale i fodbold derhjemme – som den omsorgsfulde og overbærende fyr, han er.
Mindst 90% af landets kvinder ønsker, at manden har et godt og sikkert job, at han bærer hovedansvaret for familiens økonomi. At han har styr på skat og bankafdrag, på plæneklipning og brændehugning, defekte elektriske installationer og cykellapning.
»Det behøver han ikke længere,« siger selvstændige kvinder. »Det er fint, hvis han indgår på lige fod i familien, passer børn, tager sig af det med mad og hjælper med rengøringen. Så skal vi nok sørge for resten.«
Det lyder meget godt. Men fungerer det sådan i virkeligheden?

Nej. Desværre. En mand, der bliver arbejdsløs, bliver skilt. Det siger statistikken. Først ryger jobbet, så følger konen efter.
Når jobbet forsvinder, får han en periode med depression, han mister grebet om sit selvværd, begynder at klynke eller kværulere, trøster sig med flasken og virker opgivende. Det kan kvinden ikke holde ud at se på, for det var en »rigtig« mand, hun giftede sig med! Hvad, hun lever sammen med nu, er en skrotbunke, en hulketaske – ud til højre! Hun vil have en følsom mand – han skal bare ikke gå hen og blive for følsom!
Det er en anden sag, når kvinder mister deres arbejde. Kvinders arbejdsløshed er ikke specielt relateret til skilsmissser. Bliver hun fyret, må han jo tage sig af hende! Og hun kan meget bedre finde ud af at opbygge sociale relationer, at sprede sine følelser af opgivenhed og få omsorg fra omgivelserne.
Det er i orden, at hun bryder sammen. Der er ikke noget galt med, at hun viser svaghed og ikke kan klare mosten. Måske synes manden, at det er irriterende, at hun hulker – men han forlader hende ikke af den grund. Hun overlever – han går under. Der er ligeberettigelse, når det drejer sig om at være den stærke – men hvad i de situationer, hvor parterne er svage?
Der er en disharmoni, som ikke er til at sætte fingeren på, mellem kvindens sagte og usagte forventninger til manden. Der fremsættes hele tiden ønsker til ham fra hendes lange liste. Men forventningerne er svingende og kan forandre sig fra dag til dag – fra time til time, endog fra minut til minut – uden at hun selv er klar over det.
Manden sanser, at der er noget, som ikke passer sammen, men tager det ikke til efterretning. Han kan ikke få styr på det, der sker. Han tror, det er nødt til at være sådan. Hun er kvinde, og hun er på mange måder en gåde for ham. Hendes tvetydighed gør ham forvirret og usikker.
Det er som at pejle sig frem efter et kompas, der hele tiden skifter retning. Når han tror, at nu går vejen mod øst, så slår hun lige pludselig over i vest, og så kan han ikke følge med længere.
Hans indre strategi er at forsøge at følge hende, men det er som at gå i ring, fordi hendes ønsker og forventninger ændrer sig hurtigere, end han kan nå at følge med i. De går ikke bare i ring. De zigzagger gennem tætte granskove, mudrede vådområder og golde sletter. Men turen fører ingen steder hen.

Han bruger megen energi på hele tiden at skulle forholde sig til den følelse af afmagt, der opstår i ham ved oplevelsen af at fare vild i hendes signaler.
Han passer på og forsøger at være forsigtig med, hvad han siger og gør. Han pejler efter hendes udstråling, men evner ikke at læse den klart. Han er på vagt, for lige pludselig kommer der en reaktion ind fra højre, hvor han havde regnet med, at den kom fra venstre. Der forventes noget af ham, men han kan ikke finde ud af – hvad?
Han troede, at han vidste, hvad det var i går, men i dag er det på en anden måde. Måske spørger han hende, og hun giver ham et svar, men svaret passer ikke med hendes reaktioner overfor ham.
Han vil gerne gøre hende tilfreds, han vil gerne have tingene til at hænge sammen, således at han opfylder hendes ønsker og dermed bliver i orden. Han gør måske mægtig meget, men alligevel er hun ikke rigtig glad. Nogle gange er hun ligefrem utilfreds, fordi det, han troede, han gjorde rigtigt, lige pludselig blev drejet til at være forkert. Til at være noget, han kun gør for at genere hende!

For eksempel kan han komme hjem en dag og mærke, at hun er i dårligt humør. Allerede når han går ind ad døren, fornemmer han en stemning af anspændthed i hjemmet. Det sætter straks hans jeg-er-ikke-i-orden – jeg-må-gørenoget-ved-det følelse i gang.
Der er flere måder han kan finde på at reagere på i den situation. Han kan forsøge at undgå hende, liste sig langs panelerne, gemme sig bag avisen eller gå nedenunder for at rydde op i kælderrummet.
Han gør det for at undgå en konfrontation, for at komme væk fra den tordensky, der hænger over hovedet på ham. Men jo mere han fjerner sig fra hende, jo mere elektrisk bliver atmosfæren i huset.
Næste gang, han går forbi hende, slår lynet ned, og hun snerrer: »Du hjælper fandeme aldrig til med noget! Jeg knokler løs for at lave aftensmad til dig og gøre det hele lidt hyggeligt, og du sætter dig bare ned med avisen og er fuldkommen ligeglad med det hele!«
Underforstået: Hun misbruges, og det er hans skyld.

Han kan også vælge en anden strategi: Komme hjem, mærke anspændtheden og forsøge at dæmpe gemyttet ved at hjælpe mægtig meget til.
Hun står i køkkenet og laver mad. Hun har vrede øjne og rynker i panden, så han skynder sig at begynde at dække bord, hvorefter hun siger: »Vi skal ikke bruge de tallerkner!«
Han tager nogle andre tallerkner, glas og bestik, mælk og saftevand, som han kommer is i. Børnene elsker isklumper, og han vil gerne gøre det godt.
Da de skal spise, kommer hun ind til bordet, skuer ud over opdækningen og vrisser: »Hvorfor har du sat saft ind! Når der er saftevand på bordet, vil ungerne ikke drikke mælk! Prøv at læse brochuren fra sundhedsplejersken; der står, at et barn skal drikke en halv liter mælk om dagen!«
Hun sukker irriteret, sætter sig ned og begynder at skære kød ud til den mindste.
Men han giver ikke op, for han er en meget meget flink mand. For at gøre hende mere munter, begynder han at fortælle om sin arbejdsdag, specielt om en sjov episode, han havde med en af sine kolleger, som de begge grinede meget af.
Hun ser op og siger: »Det er da godt, du kan have det sjovt andre steder. Herhjemme er der ærlig talt ikke meget sjov ved dig. Du er altid så sur!«
»Nå, det er derfor hun er i dårligt humør,« tænker han. »Fordi jeg er sur hele tiden og ikke forstår at sætte hende i godt humør!«

Skyldfølelsen rammer ham som et slag i hovedet. Han er tavs resten af aftenen, deprimeret og irriteret. Af en eller anden grund gør det hende lidt lettere til mode.

Han ville gerne glatte ud. Hans mål var, at de begge skulle blive i bedre humør. I stedet blev han nedtrykt, og det hjalp ikke hende meget. Hendes følelse fik godt nok lov til at glide over i ham. Han tog imod hendes aggression og irritation. Men det gjorde hende bestemt ikke mere tilfreds med ham.

Kvinden siger sjældent tingene lige ud. Hun udtrykker sig indirekte på en måde, så han ikke kan forsvare sig eller forholde sig til hendes budskab. Hun gør det på mange måder.
Måske bliver hun mopset – sådan småfornærmet som en reaktion på hans væremåde. Hvis han snakker til hende, svarer hun med enstavelsesord eller meget korte sætninger: »Ja!« – »hm« – »måske« – »det kan godt være« – »det ved jeg da ikke« …
Så forstår han instinktivt, at han har gjort noget forkert. Hans intentioner var, at gøre det godt, men hendes signaler viser, at han er galt afmarcheret.

Han er mand. Mænd tænker i handlinger og løsninger, så når han har lidt overskud, og vil videre med deres forhold; når han ikke resignerer ved at gemme sig for hende eller ydmyger sig selv ved at lade sig jage rundt som en lille hund, så spørger han: »Hvad er der i vejen?«
Han vil gerne have problemet afgrænset, så han kan løse det.
»Ikke noget,« svarer hun.
»Hvorfor er du sur?«

»Jeg er ikke sur!«
»Du ser sur ud!«
Så reagerer hun! Hun bliver enten endnu mere sur og indelukket, eller vred og begynder at anklage og skælde ud: »Du er altid efter mig, du forstår ikke noget som helst!« – Eller hun bliver ked af det og bryder ud i gråd. Uanset hvad; han er ikke i tvivl om, at han har gjort noget helt, helt galt. Eller han er noget gal.
Lige meget hvad han gør, så er han ikke i orden. Ikke rigtigt.

Ikke nok med det. Én ting er, ikke at være i orden. Men hvis man for pokker bare vidste hvorfor og hvordan??! Så kunne han se på problemet og forstå hvorfor, hun reagerer, som hun gør. Derfra var der forhåbentlig en mulighed for at komme videre – men han sidder fast.
Der er ikke nogen vej ud, intet lys forude, ingen logiske anvisninger, han kan følge for at få samværet til at fungere bedre. Det er som at hænge fast i en følelsesmæssig trædemølle. Der er ikke meget sjov ved det hele. Og det ser ikke ud som om, det nogensinde bliver bedre.

Kvinden vil gerne have en ligeværdig partner, der hjælper med opvask, børneafhentning og støvsugning. Hvilket er ganske rimeligt, eftersom kvinder i dag har skabt sig en tilværelse, hvor de har syvdobbelt arbejde.
Men husk – nu ser vi sagen gennem mandens øjne, og han har fået tudet ørene fulde i mange år om alt det, hun skal klare og leve op til.
Han ved godt, at hun knokler på jobbet og i hjemmet og med børnene og med at se godt ud, og at hun snart ikke kan klare det længere, og han kunne godt tage og gøre noget! Han må gøre noget!
Han ved det alt sammen godt. Hvis du vækker ham klokken tre om natten og spørger: Hvordan har din kone det med sit liv, vil han rejse sig op med et sæt og stamme forvirret: Det er for meget for hende, det er for meget for hende, og jeg gør ikke nok! Hun er ikke glad, det er hun ikke.
Og når han ligger sig til at sove igen, gnaver det i mavesåret – for han tror virkelig på, at han ikke gør det godt nok.
Han anstrenger sig gevaldigt for at klare det hele, for at leve op til hendes forventninger om alt det, han skal være. Han prøver at være sød og rar og forstående. Han ordner det praktiske, står for økonomien, henter børnene, smører madpakker, husker at købe blomster, gør sig umage for at give hende gode orgasmer … men ind i mellem bliver han så træt.
Han tænker: Hvis bare alle anstrengelserne gav bonus et eller andet sted. Hvis alt sliddet havde en mening. Hvis formålet – at hun ville anerkende ham og være tilfreds – var inden for rækkevidde, så kunne han måske leve med det.
Men det er som om, at jo større indsats han gør for at opfylde ønskerne på hendes lange liste – jo flere punkter fylder hun på.
Han føler sig som Thor, der drikker om kap med jætten, men det lykkes ham aldrig at bunde, for hvad han drikker af, er havet, det uudtømmelige, der ikke kan bundes.

Når den følelse sætter ind, kommer udmattelsen væltende. En stemme ringer i ham: »Når det alligevel aldrig er godt nok, kan du lige så godt lade være!«
Men han lytter ikke til stemmen. I stedet bliver han nærmest apatisk. Sådan lidt lam. Han fortsætter livet, men kører på reserverne. Som en maskine, en robot, der udfylder de dagligdags funktioner og pligter, men som alligevel ikke er til stede i nuet. Han skal være det hele, men ender med at føle sig som ingenting.
Potentiel selvudvikling
Skriv ned …

	Sæt dig ned og lav en liste, hvor du beskriver dig selv. Vær ærlig. Du behøver ikke at vise den til nogen. Del listen op i positive og problematiske egenskaber.



Alle mennesker er et sammensurium af godt og svært. Så lad vær med at dømme dig selv. Prøv at gøre det objektivt. Du skal ikke præstere noget eller gøre indtryk på nogen. Det her er kun beregnet for dine egne øjne.
Du skal ikke være dygtig eller overbevise nogen om, at du er god nok.
Du skal ikke forsøge at sløre det, der er vanskeligt. Du skal ikke dække over dine »grimme« sider. Beskriv dig selv, som du er på godt og ondt – så nøjagtigt, det kan lade sig gøre for dig.
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