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Forord


Da vi lavede udsendelsen “Hva’ med kærligheden” i Eleva2ren fik vi mange breve og henvendelser, som vi umuligt kunne nå at svare på i programmet. Og vi havde nogle rigtige gode samtaler med de gæster, der skulle medvirke, som langt fra blev gengivet i deres fulde længde på skærmen.

Derfor besluttede jeg at lave denne bog, som uddyber en række af de emner, vi beskæftigede os med i programmet. Bogen indeholder samtaler med personer, der vil være kendt af de fleste danskere, breve og kommentarer om kærlighed fra seerne og mine svar og anvisninger på alle de spørgsmål, som vi ikke havde tid til at tale igennem dengang

Der findes ikke en facitliste i et emne som kærlighed. Derfor vil andre måske være uenige med mig i de råd, der bliver givet i bogen. For der kan findes mange måder at anskue disse problemer på. Jeg vil ikke tage patent på sandheden, men jeg vil gerne svare så godt, jeg kan, på de spørgsmål folk har stillet mig. Det prøver jeg at gøre her.

Jeg vil gerne sige tak til Michael Meyerheim, der fik ideen, og som var en tryg og god kollega, til Helle Ludvigsen, der gjorde et stort redaktionelt arbejde for at få det hele til at køre og til alle de mennesker, der har vist mig tillid gennem deres breve og opringninger.



Jannie Helle









Forelskelse


Det hele begynder med forelskelsen. Denne fantastiske, forrygende og utrolige følelse, der er blevet besunget i et utal af vers, historier og sange, og som for masser af mennesker er højdepunktet i kærlighedslivet.

Den periode, hvor de virkelig fik oplevet, hvad det vil sige at elske og blive elsket. At være to mennesker, der forenes til en helhed og føler, at de er som skabt for hinanden i enhver lille detalje. Den sjældne periode, hvor et par kan hengive sig med enhver fiber af krop og sjæl. Hæmningsløst. Og når lavinen først ruller: Uden forbehold, usikkerhed eller betænkeligheder.

Sådan kan det være, når forelskelsen er bedst. Når den er gensidig og endnu berusende fuld af lykke.

Lad os tale om forelskelse, men vi må indse, at den ikke uden videre kan forveksles med kærlighed. Forelskelsen er sin egen tilstand. Den kan udvikle sig til, hvad man kunne kalde “moden kærlighed”, men kan også blusse op og brænde ud med en særlig intensitet, der måske netop tændes af visheden om denne følelses meget korte levetid.

Forelskelsen er nu og her. En af de ganske få perioder af livet, hvor det er muligt at leve i nuet uden tanke for, at der kunne findes et øjeblik, hvor tilværelsen kunne føles bedre. Hvor det spinkle begreb, der kaldes “lykke” i større grad kunne fylde én. En periode, hvor overskud og gode følelser pludselig strømmer ud mod verden med en styrke, som ingen i omgivelserne har set magen til før.

Forelskelsen er en rus, en lettere form for vanvid, et drømmeri, der nærmer sig det uvirkelige - en undtagelsestilstand, der på et eller andet tidspunkt bliver ophævet, når hverdagen og fornuften banker på igen.

Og fornuften er jo netop en af forelskelsens største fjender. Fornuften, der vokser sig større og større og bliver mere og mere betydningsfuld, efterhånden som mennesket udvikler sig gennem livet og lærer, at det kan gøre forfærdelig ondt at give slip på sig selv. At lade hengivelsen tage fuldstændig over - og derefter blive skuffet, svigtet og ladt alene.



- Jeg går ikke ud en aften og forelsker mig i en pige, jeg aldrig har set før, fortalte Tommy Kenter. - Jeg skal lige se hende an først. Jeg skal sikre mig, at der er noget at forelske sig i. Måske for at sørge for, at jeg ikke bliver skuffet. Jeg ved det ikke. Jeg er blevet forbeholden over for forelskelsen med alderen. Jeg plejer at sige, at forelskelsen er naturens lokkemiddel, der skal sørge for, at forplantningen bliver ved, så menneskearten kan overleve. Men at ramle ind i den rigtige er jo som at finde en nål i en høstak.

Jeg har også en tendens til at forelske mig i nogen, jeg er absolut sikker på, at jeg ikke kan få. Hvis nu f.eks. min bedste ven havde en kone, og de boede meget langt væk, så jeg kun kunne se dem een gang om året, så ville jeg nok forelske mig i hende. Eller hvis jeg møder en kvinde, der signalerer, at hun absolut ikke vil forelske sig i mig. Så kunne jeg roligt falde for hende, for der ville jo ikke ske noget ved det. Jeg ville ikke risikere at skulle involvere mig. Det er sådan en lidt bagvendt måde at passe på sig selv.

Tommy Kenter beskrev også meget rammende: - Forelskelsen er jo en slags undtagelsestilstand, hvor hele kroppen er spændt til det yderste: Blodtrykket stiger, åndedrættet forøges, og det er, som om man har en konstant uro indeni. Rent sjæleligt sker der også en stærk påvirkning. Selv oplever jeg det sådan, at jeg får et kæmpe psykisk overskud i en forelsket periode. Jeg får lyst til at skabe noget. Til at udfolde mig. Det virker meget inspirerende, men kræver en evne til at lukke op for disse følelser. Til at bruge dem på en god måde; og det tror jeg, alt for få mennesker giver sig selv lov til.

Forelskelsen kan også være knyttet til en drøm om det perfekte. Hvis bare en kvinde har en lille gnist, der kan tænde en forelskelse, så kommer manden nemt til at digte en masse gode egenskaber ind i den stakkels pige, som hun i virkeligheden slet ikke kan leve op til. Og når det går op for en, bliver man selvfølgelig frygtelig skuffet. Så er der ikke længere så meget ved den affære.

Maria Sander, en af vores kendte modedesignere, supplerede: - Jeg tror aldrig, jeg har følt mig rigtig forelsket. Mine følelser har været noget andet. En dybere forståelse.

Mine forhold er startet med et kvinde-til-mand venskab og har med tiden udviklet sig til kærlighed. Men forelskelse, nej. Det har jeg ikke turdet.

Begrebet forelskelse får mig altid til at tænke på eventyret om Pinocchio. Om hvordan den lille marionetdukke smider snorene og træder fri ud i verden uden nogen sikkerhed og støtte. Sådan kan jeg ikke give slip.



Meget apropos, så spurgte vores seer:

- Jeg er 23 år og vil gerne vide noget om, hvordan man bliver forelsket. Det er, som om, jeg har en håndgranat i lommen, der bare ikke vil gå af. Hvilke faktorer mon forhindrer mig i det? Hvorfor lægger man sådan bånd på sig selv? Jeg ville også gerne vide noget om, hvordan man finder kvinden i sit liv?



Man kan tale om en parathed til at blive forelsket. Den person, som er ude af et forhold, som har lagt fortidens kærlighedsoplevelser bag sig, og som har lyst til varme og nærhed, vil være mere klar til at blive forelsket end andre, der f.eks. lever i et godt ægteskab baseret på loyalitet og troskab.

Til en vis grad kan man give sig selv lov til at blive forelsket, eller sagt på en anden måde: Det er også muligt at beslutte sig til ikke at blive det.

De fleste mennesker har nok været ude for at møde en tiltrækkende person og tænkt: Ham/hende kunne jeg blive svært forelsket i under andre omstændigheder. Og i stedet for en vild forelskelse udvikler der sig en flirt og gensidig sympati.

Men paratheden har også noget med ens egen person at gøre, som beskrevet ovenfor. Man skal have en lyst/evne til at give slip, til at satse. For under en forelskelse er det umuligt at undgå at få nogle følelser i klemme. Folk er forskellige. Nogle forelsker sig en gang om ugen, andre måske hver 10 år. Intet af det kan siges at være rigtigt eller forkert. Ingen siger, at man skal forelske sig for at komme til at føle kærlighed, hvad Maria Sander også beskrev.

Men det er bestemt ikke befordrende at gå og tænke over det hele tiden, sådan som seeren beskriver. Forelskelsen kan tænkes og tolkes ihjel. Netop fordi denne følelse ikke er særlig fornuftig. På mange måder er den upraktisk. Den kan forstyrre tankerne, ødelægge nattesøvnen og vække smerte.

Sagt med et gammeldags udtryk: “Den kommer, når man mindst venter den”, så jo mere man venter …

Jeg vil vove at påstå, at “Den eneste ene” ikke findes. Jo, måske i de måneder forelskelsen varer, og indtil drømmebilledet bliver erstattet af et mere realistisk væsen. Og der findes ikke kun een “Eneste ene”. Der findes måske 1000 personer i dette land, vi hver især kunne blive forelsket i, hvis omstændighederne var til det. Og en stor del af dem kunne vi komme til at elske, når “Forelskelsens slør” engang bliver trukket fra øjnene.

“Kærlighed gør blind”, skulle nok i virkeligheden udtrykkes som: “Forelskelse gør blind”, idet forblændelsen er en af de ting, der adskiller forelskelse og den mere modne kærlighed.



Seerne skrev:


Jeg er 23 år og har været forelsket i en hel del fyre, siden jeg var 12 eller 13. Men følelserne holder ikke ret længe. Når jeg har kommet sammen med en i nogle måneder, så er det, som om der ikke er noget tilbage mere. Han siger mig simpelthen ingenting. Jeg bliver ligegyldig over for ham og har lyst til at prøve noget andet.

Mine veninder siger, at jeg er kold, og jeg kan ikke finde ud af, hvad der er i vejen med mig. Er jeg mon lesbisk eller hvad?



Da jeg mødte min mand for 8 år siden, var han utrolig sød ved mig, og vi var meget forelskede i hinanden. Jeg var sikker på, det skulle være os to altid. Det sagde alle vores venner også. Men i dag er det, som om han ikke længere er forelsket i mig. Han virker utilfreds med mange af de ting, jeg gør, og kan f.eks. finde på at lade være med at tale til mig i dagevis, hvis der er noget, som ikke passer ham. Hvordan kan han blive forelsket i mig igen?



Som sagt: Forelskelsen er kun en begyndelse. Rigtig mange kærlighedsforhold er startet med forelskelsens rus, men den varer ikke ved. Og de mennesker, der forventer, at denne følelse skal være der altid, kan ikke undgå at blive skuffede.

Når der er gået 6-12 måneder, måske lidt mere, begynder forelskelsen så langsomt at blegne. Og alle bagsiderne og skavankerne langsomt at tone frem.

Pludselig er det irriterende, at kæresten skal tale i telefon med sin mor tre kvarter hver dag. At elskeren har en lidt ubehagelig kropslugt, han ikke er meget for at vaske af. At ens inderste tanker bliver udleveret til en flok ligegyldige veninder, eller at den stræbsomme fyr altid skal fortælle andre, hvor dygtig han er.

Som Tommy Kenter sagde: “Man kommer nemt til at digte gode egenskaber ind i den anden, som han/hun ikke har”.

Men den anden har jo også digtet om en selv. Og når den stormende forelskelse en dag holder op, bliver alle de kolde facts smækket op på bordet et efter et:



Hun er hysterisk.



Han er i virkeligheden temmelig fed.



Jeg hader, hun siger “ik’ osse” hele tiden.



Han lukker sig inde, hver gang jeg vil tale om vores forhold.



Nogle parforhold går i stykker, kort efter forblændelsen er forbi, fordi parternes virkelige personlige egenskaber bare var for meget. Andre fortsætter, og i en lang periode vil personerne i forholdet forsøge at lave hinanden om, så de hver især bliver til, hvad den anden havde forestillet sig og gerne ville have.

En magtkamp er næsten umulig at undgå i denne tid. Begge vil selvfølgelig kæmpe for at bevare den person, de var, før forelskelsen opstod. Det er som bekendt ikke gavnligt helt at lade sig tyrannisere for at opnå et andet menneskes kærlighed.

Omvendt ønsker begge naturligt nok, at den anden skal blive ved med at synes godt om dem. Er der kærlige følelser tilbage, er det sjældent ligegyldigt, hvad den elskede mener om en. Og i mindre udstrækning gør dette ikke spor. Ingen er fuldkommen, og det er ingen skade til hele tiden at udvikle sig. Et kærlighedsforhold kan man altid lære noget af.

Netop fordi der er så mange følelser involveret, spejler parterne deres gode og dårlige sider i hinanden. Især i begyndelsen af et forhold sanser man en masse nuancer, som det ellers er almindeligt at lukke øjnene for. Og der kan opstå tanker som:



Hvorfor trækker han sig ind i sig selv, når jeg siger sådan?



Hvorfor bliver hun fornærmet over, at jeg laver lidt grin med hendes erotiske evner?



Er der noget om, at jeg har svært ved at åbne mig følelsesmæssigt?



Er det rigtigt, at jeg bliver hysterisk, hver gang der er noget, som ikke passer mig?



En periode med forelskelse kan føre til en større selvindsigt. Men der er en grænse for, hvor meget man skal lave om på sig selv, og her kommer magtspillet virkelig ind i billedet.

Hvis f.eks. den ene part smækker benene op på bordet og siger:



Du er 5 kilo for fed, og det tager lysten fra mig.



Det er frygteligt, når du svarer igen og ikke til at holde ud, når din mor og søster er på besøg.



Så hvis vi to skal bo sammen, må du tage dig lidt sammen.



Eller:



Jeg kan ikke fordrage din mandschauvinistiske holdning.



Det er undertrykkende, når du kommer bagfra og kysser mig. (Eller det der er værre).



Du skal ikke kalde mig “skat”, eller ture frem med al det sludder om, at du bedst kan lide kvindemennesker med kjole på.



Hvis vi to skal bo sammen, skal jeg have lov til at realisere mig selv.



Når forelskelsen er overstået, får kærligheden øjne. Den helt fantastiske og ufejlbarlige lille darling viser sig med al klarhed at være et dovent læs, med gule nikotinbelægninger på tænderne, som både drikker og siger “Sgu og fanden”.

Folk kan bruge år, måske endda resten af deres liv, på at ønske sig tilbage til, “Dengang vi virkelig elskede hinanden”, hvormed de mener forelskelsens tid. Og med denne virkelighedsflugt ødelægger de muligheden for at komme frem til at føle kærlighed. Kærligheden indebærer nemlig, at parterne kan se hinanden i øjnene, som de mennesker, de i virkeligheden er, med forståelse, accept og overbærenhed.

Så pigen, der bliver hurtigt træt af fyrene, har ikke mødt den mand, hun kunne føle kærlighed over for endnu. Var hun lesbisk, ville hun nok skrive mere om at være tiltrukket af andre piger. Og kvinden, der ikke kunne forstå sin mands opførsel, hænger fast i drømmen om forelskelse. Hun har ikke vænnet sig til, at manden er af kød og blod, men ønsker han skal give hende en uudtømmelig bekræftelse. Og giver hun mon selv den tilbage?

Hverdagen kommer altid igen, som en seer beskrev:


Mit hjerte var svimlende betaget af dig.

Det fyldtes af sus og af banken.

Nu vil jeg have klemmer med leverpostej.

Forelskelsen blev ved tanken.



Efter al den “voksne” snak om forelskelse, så prøv at se på disse breve:


Jeg er en pige på 13 år, som er forelsket i en dreng i min klasse. Men jeg ved ikke, hvordan jeg skal sige det til ham?



Jeg er en pige på 14 år, der har nogle meget store problemer. Jeg er forelsket i en dreng på mit sportshold. Han er et år ældre end mig. Hvad skal jeg gøre?! Jeg ved ikke, om han kan lide mig, men jeg tør ikke spørge, for tænk hvis han skulle sige nej. Hvis I har et godt råd, og jeg tør det, og han kan lide mig, hvad skal man så lave, når man sidder derhjemme alene sammen?



Vi kender alle sammen det med som teenager at være dybt forelsket i en, der ikke elsker dig, (Skriver pige på 13 år). Jeg kender disse problemer fra mig selv, men kan ikke få svar på dem i jeres program, da jeg ikke er gift. Og I snakker kun om parforhold.



Hvad skal jeg gøre? Jeg er en pige på 15, der elsker en dreng, som kommer sammen med en pige, der næsten er min veninde. Skal jeg sige det til ham, og hvordan gør jeg det? Eller skal jeg lide, fordi pigen er en veninde?



Får disse breve ikke en til at mindes, hvor knuende, totalt og forfærdelig forelsket, man kunne være som 15-årig? Evnen til at blive forelsket varer ved hele livet, men sjældent med en sådan afmægtigelse, som de helt unge beskriver. Usikkerheden på sit selvværd og muligheden for at handle. Den ringe erfaring med at håndtere så stærke følelser samtidig med, at man som ung skal til at slippe forældrenes trygge favn. Det kan føre til, at forelskelsen fuldstændig tager magten fra en og efterlader det indre i et stort følelsesmæssigt kaos.

Det er bemærkelsesværdigt, at det kun er piger, der skriver ind om disse problemer, for mændene er meget godt med på andre fronter.

Det kan hænge sammen med, at drenge er mere udfarende og handlingsrettede - også selvom vi skriver 1991. De gør mere for at få fat på de piger, som de er interesseret i: Sørger for at komme til at sidde ved siden af dem til fester, tager dem i hånden, knuger “det gode skår” ind til sig under en dans osv.

Nogle vil måske mene, at pigerne “bare skal se at komme ud af busken”. Men som 13-15 årig er det ikke så nemt. Man skal være parat til at komme ud af busken, og det er noget, der kommer med alderen.



Det bedste råd, jeg kan give til pigerne, er: Lad fyren mærke, I er interesseret. Det kan gøres på mange måder, alt afhængig af, hvem man er, og hvordan man har lyst til at udtrykke sig. Det nemmeste er selvfølgelig bare at sige det. Men det kan føles fuldstændig umuligt. Man kan også skrive det, eller prøve at være mest muligt i nærheden af ham, så han i det mindste lægger mærke til, at man eksisterer. Øjnene og kropssproget siger meget, så se på ham og lad være med at stå sammenknuget og utilgængelig ved siden af. Snak med ham.





Spørg om hans interesser, skolegang, venner, fremtid…. og lyt efter, når han svarer.

Og hvad kan I lave, når I er alene? F.eks. kysse, kramme og fortælle hinanden, hvor dejlige I hver især er. Høre musik, snakke, se fjernsyn, eller lave lektier sammen … efter de første par kærester får man det lært.

Der findes intet universelt trick, der kan gøre andre forelsket i en. Selvom en positiv udstråling i høj grad hjælper. Ligesom der heller ikke eksisterer et tryllemiddel, der kan antænde kærlighedens glød den anden vej. Men når forelskelsen er der - så lad den leve!






Jalousi

Jalousi er nok den mest forbudte og udskældte følelse i hele verden. Jaloux personer bliver kaldt tryghedsnarkomaner og beskyldes for at være uafklarede og uværdige. De opfører sig ikke, som man “bør”. De er styrede af følelser og ikke af fornuft, og det er ikke særlig accepteret i vores del af verden. Vi er så velopdragne og beherskede. Facaderne holder, undtagen når vi er alene, eller inden for familiens snævre kreds.
Derfor er jalousien ikke en følelse, vi bryder os om. Den bliver holdt nede, grinet af, mødt med irritation eller overbærende tavshed - og den jaloux person står tilbage med sine ophobede følelser og al sin smerte. For jalousi gør ondt. Den kan forpeste livet og kan være meget svær at leve med.
Jalousi har længe været noget, man ikke taler om. Den har skullet “undertrykkes”, og den jaloux person måtte “arbejde med sig selv”, så den besværlige følelse ikke blev “belastende for forholdet”. Denne opfattelse er selvfølgelig også nem - især for den person i forholdet, der ikke er jaloux. En forbudt følelse behøver man ikke tage sig af. Det er partnerens problem, og de situationer, som får jalousien til at opstå, er der så ingen grund til at lave om på.
Men jalousi er ikke bare jalousi. Følelsen har mange forskellige udtryk og styrker, og det er langtfra altid en negativ ting for et parforhold/ægteskab.
Jalousien kan også være en kærlighedserklæring, et tegn på, at partneren betyder noget for en. At livet vil være utrolig surt uden ham eller hende, og at utroskab med en tredjeperson vil gøre ondt, fordi det vil føre til tabet af lige netop den person, man elsker.

Der findes selvfølgelig en skadelig og destruktiv form for jalousi, som i de værste tilfælde kan udvikle sig til mord og brand. I sådan et tilfælde er den jaloux part desperat. Han våger over og kontrollerer alt, hvad hans partner foretager sig, og bliver hysterisk, hvis kæresten taler med fremmede mænd, danser med - eller blot interesserer sig for dem.
Sådanne forhold er meget ofte præget af trusler om vold og angst for, hvad der vil kunne ske. Og anspændthed over, hvordan han/hun mon vil reagere over helt uskyldige ting.
Den part, det går ud over, føler sig bundet på hænder og fødder, men rent faktisk er det den alvorlige jaloux, der er sat i fængsel. Gærdet inde af sine alt for voldsomme følelser.
Meget ofte fører det en form for selvdestruktion med sig. Eksempelvis blev vi ringet op af en dansktalende mand fra Libanon, der havde set indslaget i Eleva2ren om jalousi. Han var tidligere gift med en polsk kvinde, som han nu har sendt tilbage til sit hjemland, fordi han ikke kan holde ud at tænke på, hvad nogle “venlige” kammerater har fortalt ham om hende:
- Jeg elsker min kone meget højt. Men jeg kan ikke holde ud at leve sammen med hende, efter at nogle af mine bekendte har snakket om, at hun har været prostitueret nede i Polen. Derfor har jeg sendt hende hjem igen, men jeg savner hende frygteligt. Hvad skal jeg gøre?
Jeg har så utrolig ondt indeni, og jeg tror, at jeg må have hjælp til at klare dette problem, for jeg kan ikke finde en løsning på det selv. Kender I nogen, jeg kan tale med?

Denne mand var så voldsomt jaloux, at det gik ud over hans liv og ødelagde oplevelsen af et dejligt kærlighedsforhold. Han er også et eksempel på, hvor håbløst det kan være at være jaloux på sin nuværende partners fortid.
Tiden bevæger sig for hvert sekund, der går, og menneskene forandrer sig med den. Og selvom vi helst vil tænke på os selv som værende det samme “jeg” i dag som for ti år siden - og som den vi vil være, når endnu et årti er passeret - så er vi det ikke. Vores normer, tankegang og opfattelse af tingene ændrer sig hele tiden, og det er nytteløst at involvere følelser i det menneske, vores partner var engang - selvom det kan være svært at lade være.
Vi talte om, at forholdene i Polen er temmelig forskellige fra, hvad de er i Danmark, og at ingen kunne vide noget om, hvorfor og hvordan hans kone havde ydet seksuelle tjenester. (Hvis hun overhovedet havde gjort det).
Måske skulle han give hende en chance; det tror jeg, han i virkeligheden meget gerne ville. Og han var så afklaret, at han kunne se, han havde brug for hjælp. Det kan langt fra alle.

F.eks. skrev en ung kvinde fra København:

Min ven, som jeg har boet sammen med i 7 år er dødeligt jaloux. I starten syntes jeg, det var sødt, men i dag er det en pine, noget jeg lider under dagligt. Jeg elsker ham meget. Vi harmonerer godt sammen og har et dejligt sex-liv. Men de sidste 5 år har alle vores venner sagt: Hvis I går fra hinanden, går verden under, eller noget andet vildt vil ske.

Jeg elsker at gå i byen, men kommer aldrig ud, kun til familie- og vennesammenkomster. Jeg længes sådan efter at komme ud uden hans dræber-blik i nakken. Det er til at brække sig over. Vi er mere satte end et ægtepar på 60 år.

Min mand tror, han ejer mig. Jeg må kun sole mig i vores egen have og aldrig topløs - allerhelst med tøj på. Vi tager ikke til stranden, for ingen må se min krop. Da jeg ammede, skulle jeg helst låses inde osv.

Hvordan starter jeg/vi med at komme videre?



Dette brev viser med al tydelighed, hvordan et jaloux menneske er ved at nedbryde et rigt kærlighedsforhold - udelukkende til skade for sig selv.
For i det noget længere brev giver den unge kvinde igen og igen udtryk for, hvor højt hun elsker sin mand.
Hun har det som beskrevet ganske forfærdeligt, men problemet og den alvorlige smerte ligger hos ham. Han er fanget i den udefinerlige blanding af usikkerhed, angst for at miste og manglende selvtillid, som vi samler under betegnelsen “jalousi”. Hans liv er så styret af den, at han rent faktisk “spænder ben” for sig selv. For det, han er allermest bange for, er ved at ske. Hans kone vil på et eller andet tidspunkt gå fra ham, hvis han ikke gør noget for at lægge sin stil om.
forstådybest set

Vi havde to meget forskellige gæster i Eleva2ren for at tale om jalousi. Sten Springborg, der er skuespiller, og musikeren Lotte Rømer.
Oprindeligt var det meningen, at Sten Springborg skulle medvirke sammen med sin kone Sandra Springborg, men efter at have talt med dem kunne vi høre, de var lidt for enige - eller for lidt jaloux til, at der rigtig ville komme nogen spænding frem på skærmen.

Da jeg var yngre, følte jeg mig tit “barnlig jaloux”, som jeg kalder det, Det er en følelse, som tager magten fuldstændig fra én, og ærlig talt kom jeg til at føle mig temmelig åndssvag.
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