

[image: Forside]








Helen Lyng Hansen (f. 1971) er uddannet sundhedsplejerske og står bag brevkassen www.netsundhedsplejerske.dk, hvor forældre kan henvende sig med spørgsmål om børn. Hun er også forfatter til en række fagbøger om børn for voksne.




Inger & carlo hjælper med at købe ind

Tekst © 2016 Helen Lyng Hansen og Forlaget Carlsen

Illustrationer © 2016 Stine Rosenberg og Forlaget Carlsen

Grafisk tilrettelægning: Charlotte Flemmer

Ekstern redaktion: Nana Klitgaard



ISBN 9788711714362

1. e-bogsudgave, 2016

Format: EPUB 3.0

Den trykte udgave af samme titel er udgivet med ISBN: 9788711505809.



Denne bog er beskyttet af lov om ophavsret. Kopiering til andet end personlig brug må kun ske efter aftale med Lindhardt og Ringhof samt forfatter.

Alle rettigheder forbeholdt



Forlaget Carlsen – et forlag under Lindhardt og Ringhof Forlag A/S, et selskab i Egmont

Alle rettigheder forbeholdt



www.carlsen.dk

www.lindhardtogringhof.dk

www.netsundhedsplejerske.dk










Helen Lyng Hansen


Inger & Carlo hjælper med at kobe ind


Illustreret af Stine Rosenberg

Carlsen




[image: Illustration]








[image: Illustration]



Det skal være hyggeligt at købe ind sammen
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Det kan nogle gange være lidt af en udfordring at købe ind. For de fleste af os forældre er det vigtigt, at vi kan tage vores barn med i supermarkedet og vide, at barnet opfører sig, som det i almindelighed forventes. Vi synes, det er pinligt, hvis vores barn pludselig smider sig på gulvet, græder voldsomt, skriger, sparker og vrider sig. Det er ikke rart, når andre i butikken kikker på os – for hvad tænker de ikke om os som forældre og om vores barn?

Hvis det først er kommet så vidt, er der ikke nogen magisk knap, du kan trykke på. Men du kan gøre rigtig meget for at få jeres indkøbstur til at gå godt. Det handler om at gøre det til en god og fælles oplevelse – og det er det, denne bog handler om.

Jo mere du inddrager dit barn i indkøbene, jo mere dit barn føler sig lyttet til, mødt og forstået, jo lettere vil jeres indkøb ofte forløbe, og jo færre konflikter vil der opstå. Det er rart for dit barn at føle sig medinddraget, og jo mere du engagerer dit barn, så det ikke keder sig, jo mere vil de fysiske impulser til at ville råbe, skrige, kaste sig i gulvet osv. blive nedsat. Bogen er skrevet til oplæsning og samtale med børn i alderen 18 måneder til 4 år. Bogen er lavet, så dit barn bliver inddraget i indkøbene, allerede når I sidder og læser højt derhjemme – og rådene kan I tage med jer og bruge i butikken.

Rigtig god læse- og indkøbslyst.

Kærlig hilsen Helen




[image: Illustration]





[image: ]



[image: Illustration]



Mine 7 bedste råd, når I skal købe ind sammen
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1

Prøv at tilrettelægge indkøb, når dit barn er frisk og veludhvilet. Det kan f.eks. være bedre at handle lørdag formiddag end tirsdag eftermiddag.



2

Inddrag dit barn i indkøbene. Giv dit barn følelsen af ”jeg er vigtig, fordi jeg hjælper min mor eller far”.



6

Lad dit barn selv tage varerne fra hylden, hvis barnet kan nå, og lad barnet selv lægge dem i vognen eller i kurven. Lad barnet mærke forskel på lette og tunge varer.



7

Giv dit barn viden, som hjælper det på vej: ”Pas på, den er tung”, ”den er af glas, den kan gå i stykker” osv.



3

Fortæl dit barn, hvilke varer I skal finde – ”hvor mon vi finder ketchup i denne butik?”



5

Tag de overordnede beslutninger ”vi skal have yoghurt”, men giv dit barn medbestemmelse 
– skal yoghurten være med pære, jordbær eller banan?



4

Giv dit barn viden. Børn elsker at suge viden til 
sig. Fortæl, hvad tingene hedder, og lær dit barn at se, hvilke varer der er friske og værd at købe.
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”Kom, vi skal op at købe ind,” siger mor.

”Hvad skal vi have? Skal vi i legetøjsbutikken?” spørger Carlo.

”Ikke i dag,” siger mor. ”Vi skal købe mad, og vi mangler rigtig mange ting.”

”Jeg vil med,” siger Inger.

”Det vil jeg også,” siger Carlo.

”Ja, selvfølgelig,” siger mor. ”I skal begge to med.

Jeg har jo brug for jeres hjælp.”
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Kan du finde den butik, hvor Inger og Carlo kan købe mad? Kender du en butik, hvor man ikke kan købe mad?

Hvad kan man købe der?
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