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Forord ved Preben Hertoft


Svangerskabsforebyggelse og abort vil altid være aktuelle emner. Der afbrydes årligt ¼ af alle danske graviditeter, svarende til 20.000 aborter årligt. Efter at Danmark i 1973 fik såkaldt »fri abort« debatteres atter kvinders ret til selv at bestemme over deres krop og forplantning. Sådanne emner bliver let alt for overfladiske, hvis de mest nødvendig historiske forudsætninger mangler. Her kan denne bog komme mange til hjælp. Den er ikke en videnskabelig fremstilling, men skrevet for enhver interesseret.

Anette Løwert har med stor ildhu påtaget sig en vanskelig opgave. For det kræver en polyhistors viden at dække hele det enorme felt, hun berører. Resultatet er blevet en meget personlig bog præget af forfatterens humanistiske indstilling, lægelige baggrund og ikke mindst hendes erfaringer som kvinde.



Jeg har fulgt denne bog fra dens spæde begyndelse. Vi har undervjes haft mange gode diskussioner. Ikke alt er vi enige om og meget vurderer vi tydeligvis fortsat forskelligt.

Jeg håber at bogens, forhåbentlig mange, læsere vil tage imod den med den åbenhed, hvormed den er skrevet og møde den med konstruktiv kritik, hvor man måske ikke helt kan følge forfatteren i hendes fremstilling.

Preben Hertoft







Forfatterens forord


Bogen er en omarbejdet prisopgave om emnet børnebegrænsning gennem tiderne, som jeg afleverede til Odense Universitet i januar 1991. I forbindelse med udfærdigelsen af prisopgaven gennemlæste jeg meget litteratur, og til de læsere, der ønsker emnet uddybet yderligere, er der efter hvert af bogens afsnit henvist til relevant litteratur. I bogen er medtaget det, jeg fandt vigtigt at få videregivet om hvad, man vel med rette kan kalde kvindens himmel og helvede, og som jeg ser det, som kvinde, mor, læge og sexolog.

Bogen er opdelt i 2 dele, hvor første del omtaler børnebegrænning i relation til de andre forhold, der gennem tiderne har haft betydning for børnebegrænsningens udvikling, anvendelse og omdømme, med deraf følgende udbredelse. I anden del beskrives de enkelte metoder, der gennem tiderne har været anvendt, og deres mulige virkningsmåde og sandsynligheden for, hvor effektiv midlet eller metoden har været. Metoderne overgår næsten fantasien, men vidner vel samtidig om, hvor vigtigt det har været for mennesket at begrænse dets antal.



Bogen er skrevet i fritiden, hvorfor jeg er min familie taknemmelig for den forståelse, hjælp og opmuntring, de har givet mig og bogen tilegnes mine 2 drenge: Anders og Jonathan.





Del I








Lidt om det historiske aspekt


Ingen af de mange forfattere, jeg har stiftet bekendskab med under gennemgang af litteraturen, er i tvivl om, at ønsket om begrænsning af børnetallet er gammelkendt og velbrugt gennem tiderne. Nogle historiske holdepunkter findes dog. F.eks. findes der beskrevet graviditetsforhindrende metoder i bevarede ægyptiske papyrus fra 1850 f.Kr. Det kan fortælle, at man i hvert fald på dette tidspunkt var bekendt med sådanne metoder. Der findes ingen beviser på tidligere kendskab, men det skyldes manglende historisk materiale, og afgrænsningen bagud i tiden er derfor ukendt. Mange mener, at ønsket om børnebegrænsning er næsten lige så gammelt, som menneskets eksistens.

Der er således dén historiske begrænsning, at man nutidigt kun kan have viden om de historiske forhold, hvis enten metoden er nedfældet eller overleveret, eller ved at det objekt, man anvendte til metoden, fortsat eksisterer, eller sidst – ved at metoden fortsat anvendes. Men man må ikke være blind for, at der ved den mundtlige overlevering er gået megen værdifuld viden tabt for eftertiden.

Bøger, som vi i dag anser for hver mands eje, var ikke alment tilgængelige tidligere. De første bøger var håndskrevne og forbeholdt nogle ganske få. Selv efter opfindelsen af bogtrykkerkunsten i ca. 1440 var det stadig de færreste, der læste eller for den sags skyld ejede bøger. Det var nok først efter trykkefrihedens gennemførelse i 1770, der blev trykt flere bøger til den almindelige befolkning. Men det er alligevel først op gennem det 20. århundrede, at bøger er blevet virkelig udbredte.

Børnebegrænsning er i historisk forløb blevet påvirket, ikke kun af det enkelte individs egne ønsker, men også af de til enhver tid udefra kommende holdninger hos samfundet. Ikke mindst fra kirken og fra politisk side er der sket påvirkning, og især de to instansers holdninger til moral og kvindekønnet, har præget befolkningens holdning.

Andre forhold har haft større eller mindre betydning med hensyn til begrænsningen af børnetallet. Således har især tidligere, men fortsat i visse områder af verden, børnedødeligheden haft stor betydning for, hvor mange børn en familie havde og dermed hvor mange »nye« børn den ønskede sig. Med den fortsatte nedbringelse af børnedødeligheden hørte et stigende ønske om begrænsning af børnefødsler. Krig, hungersnød og epidemiske sygdomme begrænsede navnligt tidligere befolkningen, og de nævnte forhold kunne have betydning på flere niveauer, idet det ikke kun var børn, der døde. Eksempelvis når mændende drog i krig, gik en mulig børneproduktion dermed i stå for kortere eller længere tid. Ligesom en konstant sult kunne nedsætte kvindernes befrugtningsevne, hvilket havde betydning i perioder eller områder med fødeknaphed. Endvidere fik naturkatastrofer med mange tusinde omkomne i visse dele af verden trods alt en vis indflydelse på befolkningens størrelse.

Den almindelige udvikling, og ikke mindst den teknologiske udvikling, har haft stor indflydelse på de til enhver tid mulige børnebegrænsende metoder og deres udbredelse. Det er i den forbindelse vigtigt, at man i dag ikke ser med vor nutidige viden på datidens metoder, men ser dem i lyset af den samtidige viden. Den datidige viden og opfindsomhed er på ingen måde at kimse ad. Tværtimod har den til tider været overordentlig fremsynet; men på grund af manglen på den fuldstændige viden om forplantningens forhold, var de råd og vejledninger, der blev givet, også meget sårbare for modargumenter.







Hvad indeholder begrebet »børnebegrænsning« i forhold til begrebet »graviditetsforhindring«?


»Forhindring af graviditet« er ikke lig med »børnebegrænsning«. Forhindring af befrugtning (contraception) kan foregå på et utal af måder, men begrænsning af børneantallet kan gøres på endnu flere.

Foruden metoder, der forhindrer graviditet, findes aborterende metoder, hvis hensigt er at fjerne et allerede eksisterende produkt af befrugtningen inden fødslen, men også barnedrab har man tidligere anvendt som begrænsningsmetode. Det sidste er jo let adskilleligt fra børnebegrænsning via graviditetsforhindring. Sværere kan det være at afgrænse skarpt mellem graviditetshindrende metoder og aborterende metoder. Nogle metoder er nemlig i anvendelse på så tidligt et tidpunkt i en evt. befrugtningsfase, at det kan være svært at afgøre, om metodens egentlige effekt skyldes netop den befrugtningshindrende eller den abortfremkaldende effekt. Som eksempler kan nævnes, hvor man anbefalede kvinden kort efter samlejet at udføre fysisk anstrengende øvelser for at undgå sædens indtrængen i livmoderen. Var det da samtidigt en metode, hvor et meget tidligt foster kunne udstødes? Eller hvor kvinden blev tilrådet en urtedrik for at holde sig »steril«, altså ufrugtbar. Var det så en befrugtningshæmmende eller en til stadighed aborterende effekt, der blev opnået?

Selv de graviditetsforhindrende metoder virkede på flere forskellige måder. P-pillerne virkede primært ved at hæmme ægløsning. Spiraler eller indlæg i livmoderen ved at hindre det befrugtede æg i at sætte sig fast på slimhinden. Mange midler virkede ved at være sæddræbende, mens andre virkede ved at hindre sædens adgang til livmoderen.

Andre metoder, der gennem tiderne blev tillagt betydning som graviditetsforhindrende var forskellige samlejeforhold.

Der har både været tale om anderledes samlejestillinger (stående, omvendt »missionærstilling«, indføring af penis i skeden bagfra etc.), anderledes samlejeformer (samleje i endetarmen, samleje i munden etc.), andre samlejepartnere (prostituerede, eunukker, homosexuelle partnere m.fl.), andre samlejetidspunkter (i forhold til det formodede ægløsningstidspunkt) eller at én af partnerne (oftest kvinden) blev pålagt et bestemt sexuelt ophidselsesniveau og aktivitet under samlejet (enten tilrådet total passivitet eller det modsatte – fuld orgasme), altsammen i et ønske om børnebegrænsning. Det var rigtigt, at nogle af disse samlejeforhold hindrede graviditet, men andre gjorde det til gengæld slet ikke, men det troede man.







Børnebegrænsning og kvinderne


Det har formentlig taget mange generationer, før mennesket forstod sammenhængen mellem samlejet og fødslen af et færdigudviklet barn omkring 9 måneder senere. Selv efter afklaringen af denne sammenhæng var der lang vej til vor nutidige viden om gynækologi og om forplantningens forhold. Det er sandsynligt, at ikke mindst kvinderne, så snart de kendte sammenhængen, også har ønsket at regulere tidsintervallet mellem de enkelte børnefødsler og antallet af disse. Dette kan verificeres ud fra kendskabet til, at selv meget primitive stammebefolkninger var og er endog meget bevidste om børnebegrænsning.

Dengang, hvor mennesket var jægere og samlere, var kvinden formentlig ligeværdig med manden på grund af hendes uundværlige plads i familien og samfundet. Holdningen til kvindekønnet har siden skiftet gennem tiderne, hvilket også afspejlede sig i kvindernes egen holdning til ønsket om begrænsning af børnefødslerne. Ikke mindst fordi de lærde, som læger, præster, dommere og politikere, indtil for 100 år siden udelukkende var mænd. Bortset fra enkelte kvindedominerede klostre og lignende.

De forskellige holdninger afspejler sig ved, at man i det antikke Grækenland skrev om befrugtningshindrende metoder, så kvinden kun fødte et eller to børn. Manden kunne derved sikre sig, at hustruen kunne holde sig smuk. Eller han havde to koner; én til at avle børn med, og én der ved sin sterilitet kunne holde sig smuk. I andre folkeslag derimod, eksempelvis i Mellemøsten havde manden flere koner, så han kunne forøge sig mest muligt, og kvinderne var underlagt disse holdninger.



Også i Europa har der været vekslende syn på kvinden og hendes værd. Fra at manden beskyttede kvinden mest muligt (også mod påførelse af mange graviditeter), til, mere udbredt, at kvinden af manden udelukkende værdsattes på grund af sin evne til at føde ham så mange børn, som hun nu kunne klare. Hvis hun ikke magtede denne fysiske opgave og evt. døde i barselseng, var det blot for at blive afløst af den næste kone. Manden vurderede kvinden som en fødemaskine, og det er ikke for meget at tale om kvindens fødetvang.

Børn var samtidig noget, man skaffede sig som en uundværlig arbejdskraft, og senere forsørgede børnene de aldrende forældre. Tidligere havde børnene ingen selvstændig status. Først i oplysningstiden (ca. 1700-1800) ønskede man, at børnene skulle have uddannelse og forbedrede levevilkår. Dette indebar, at børneantallet i familien måtte nedsættes, da der ikke var økonomiske muligheder for at give mange børn gode vilkår.

Der er grund til at holde sig to væsentlige forhold for øje. Nemlig at kvinderne i mange århundreder (fra oldtiden til nyeste moderne tid) har været underlagt næsten udelukkende mandlige lærde, der havde betydningsfulde meninger om kvindekønnet på kvindernes vegne. Dernæst at det næsten udelukkende var kvinden, der måtte være ansvarlig for børnebegrænsningen. For langt de fleste kvinder, der hverken havde viden om eller mulighed for brug af svangerskabsforebyggende metoder, var deres eneste udvej at lade sig underkaste aborter, ofte uprofessionelt udførte. For nogle med livet som indsats.

To engelske bøger fra slutningen af det 18. århundrede, fik stor betydning for nutidens kvinder. Den første var Mary Wollstonecrafts »A Vindiction for the Rights of Women« (1792), som mange så som begyndelsen til det 19. århundredes kvindefrigørelse. Wollstonecraft skrev om det ønskelige i, at der blev indført rettigheder for kvinderne, da mændenes rettigheder samtidig blev udvidede. Den anden bog var Thomas Robert Malthus’ »Essay on the Principle of Population« (1798), hvori han gav udtryk for sin bekymring over, at befolkningens tilvækst oversteg muligheden for ernæring. Malthus interesserede sig ikke specielt for kvindernes rettigheder, som Mary Wollstonecraft, og han var i øvrigt mod midler til børnebegrænsning. Han formanede i stedet til sene ægteskaber og sexuel afholdenhed for at begrænse tilvæksten. Men det var næppe nogen tilfældighed, at disse to bevægelser for henholdsvis kvindernes rettigheder og kontrol af befolkningstilvæksten opstod samtidig og fulgtes side om side.

Fra slutningen af det 18. århundrede og i de næste årtier blev tusinder af kvinder i USA aktive i socialreformbevægelser, men ingen af disse var udelukkende »kvindesags-« bevægelser før slutningen af 1830’erne. I starten gjorde kvinderne mest oprør mod den ellers gængse holdning, at »kvinder burde forblive passive i sociale sammenhænge og være hjemmegående husmodre«.

To af de ihærdigste forkæmpere for kvindernes ligeberettigelse var amerikanerne Robert Dale Owen (1801-1877) og Frances Wright (1795-1892). Robert Owen udgav i 1830 »Moral Physiology: or a Brief and Plain Treatise on the Population Question«, og han blev den første amerikaner, der skrev om fødselskontrol. Han var især fortaler for brugen af den »mandlige« metode, afbrudt samleje. Han var en stædig fortaler for lighed og ens uddannelse til mænd og kvinder. Han ønskede, at kvinderne skulle have stillinger, så de blev økonomisk uafhængige af deres mænd. Frances Wright gik endnu længere og ønskede foruden de forhold, Owen omtalte, også skilsmissereformer. Hun rejste rundt i USA og holdt foredrag om sine tanker, men måtte dog ophøre hermed, efter hun havde forsøgt at oprette et minisamfund i Nashoba. Rygterne sagde, at der i samfundet var blevet dyrket fri sex. Når Wright senere talte for børnebegrænsning, virkede det som at lægge ved på et ulmende bål, og hun måtte derfor stoppe sin foredragsvirksomhed.

I 1840’erne opstod det første udtrykkelige krav om fødselskontrol fra de amerikanske kvinderettighedsbevægelsers side som et krav om »Voluntary Motherhood«, eller som Thit Jensen senere udtrykte det på dansk: »Frivilligt moderskab«. De argumenterede, at frivillige mødre var bedre mødre. Bevægelserne anbefalede afholdenhed, enten periodisk, baseret på rytmemetoden (afpasset efter ægløsningstidspunktet) eller langvarig afholdenhed, for at opnå børnebegrænsning. Helt op til 1920’erne frarådede én af fødselskontrollens pionerer, den amerikanske sygeplejerske Margaret Sanger (1883-1966), fortsat brugen af graviditetshindrende midler og anbefalede i stedet sexuel afholdenhed. Måske skal det ses i lyset af kvinderettighedsbevægelsernes ønske om kvindernes frigørelse og selvstændiggørelse. Ved at anbefale afholdenhed, kunne de være med til at bekæmpe mændenes »ret« til sex med hustruen. Endvidere mente mange, at kvinderne alligevel ikke havde nydelse ved sex. Selv tilkendegav kvinderne, at de ikke kun ville have »mekanisk« samleje, men at formen for sex også havde en betydning for dem.

Den samtidige industrialisering og den deraf følgende urbanisering med indflytning til byerne i begyndelsen af det 19. århundrede medførte, at mændene fik arbejde uden for hjemmet, og derved adskiltes mændenes verden fra kvindernes sfære i hjemmene. Kvinderne blev herved dem, der nu alene forestod opdragelsen af børnene i modsætning til tidligere, hvor manden på landet var mere nærværende i familien, og i hvert fald deltog i drengens oplæring i det daglige mandlige arbejde. Kvinderne kom nu også ofte til at forestå den økonomiske administration af familien, og de vandt sig også herved en større indflydelse, og magtfordelingen blev dermed forskudt til fordel for kvinderne. Dette gjorde dem mere opmærksomme på egne behov, herunder ønsket om børnebegrænsning. Urbaniseringens medfølgende trange boligmæssige vilkår øgede desuden interessen for begrænsning af familiens størrelse.



På grund af det tidligere ringe ønske om fødselsbegrænsning op gennem middelalderen, var der næsten ingen teknologisk udvikling sket på dette område siden oldtiden. Med det nu voksende behov for befolkningsbegrænsning steg ønsket om videre teknologisk viden, og denne tog også fart herefter. Det er tilsyneladende således ønsket, der avler den videre udvikling af midler til børnebegrænsning ikke omvendt.

Kvindebevægelsernes holdning til de børnebegrænsende midler ændredes til en positiv holdning, og Margaret Sanger blev under en rejse til Europa præsenteret for gummipessaret og tog det med sig til USA. I modsætning til tidligere, hvor hun havde tilrådet sexuel afholdenhed for at begrænse børneflokken, anbefalede hun nu brug af dette pessar.

De samme forholdt viste sig i Danmark, hvor den hjemlige »Margaret Sanger« hed Thit Jensen (1876-1957). Hun udgav en bog: »Frivilligt Moderskab« i 1920’erne, som var en bearbejdelse af Margaret Sangers bog »Woman and the new Race«. Margaret Sanger talte i bogen om kvindefrigørelsen og kvindeselvstændighedsgørelsen. Den anbefalede brug af præventive midler frem for både afholdenhed og abort. Som så mange af de udenlandske foregangskvinder i kvinderettighedsbevægelserne havde Thit Jensen samarbejdet gennem nogle år med en socialengageret bevægelse, nemlig Arbejderkvindernes Oplysningsforbund. Da forbundet i 1928 opstillede et program, der gik ind for abort, skiltes deres veje.

I modsætning til førnævnte Arbejderkvindernes Oplysningsforbund interesserede en forening som Dansk Kvindesamfund sig nok i denne periode for moderkundskab, sexuel hygiejne og barnepleje, men anbefalede ikke prævention.

Det store slag for abort fra slutningen af 1920’erne skyldtes ikke udelukkende kvindernes tiltagende ønske om frihed, men også andre faktorer. Der var et øget antal familier med behov for to indkomster, og kvindens økonomiske andel i den fælles familiehusholdning var så betragtelig, at hun derfor ikke kunne være »fraværende« ved mange børnefødsler. Desuden skete der en øgning i sexuelle forhold blandt teenagere uden at de brugte nogen form for graviditetshindrende midler. Endelig må det ses som en interessant faktor, at behovet for abort skyldtes manglen på og manglende udbredelse af effektive midler til beskyttelse mod graviditet.







Børnebegrænsning og heksene


I forbindelse med omtalen af kvinder og børnebegrænsning var der en »vigtig« gruppe af kvinder, som bør nævnes. Det var de såkaldte hekse, der var personer, der blev tillagt overnaturlige evner. Heriblandt var de kvinder, der arbejdede som jordemødre, og som havde en stor viden om graviditet og også om undgåelse af en sådan. Desforuden havde de nok en stor viden om abortiva, altså abortfremkaldende midler, og måske også om medikamenter, der kunne slå et spædbarn ihjel, de såkaldte infanticider.

For at forstå hvorfor så mange kvinder blev jaget som hekse, mener nogle, at dette skulle ses i lyset af en endog markant nedgang i befolkningstallet frem mod 1400-tallet, ikke mindst grundet den sorte død, pesten, som hærgede Europa fra 1348. Befolkningstallet var faldet med ⅓ og det medførte svær økonomisk krise. Fra samfundets, og det vil på daværende tidspunkt væsentligst sige fra kirkens side, ønskede man herefter en befolkningstilvækst. For at dette skulle lykkes, måtte man samtidig fordømme de former for børnebegrænsning, der trods alt eksisterede. Dette kunne jo gøres ved at udrydde de, som havde viden herom.

I 1484 gav paven startsignalet til den senere storstilede heksejagt med sin berygtede heksebulle »Summi’s desiderantes«. Få år senere udkom tyskeren Jakob Sprengers »Heksehammeren«, som var den katolske kirkes officielle kampskrift i heksespørgsmålet. Heri hed det: »Der findes ingen farligere fjende for den katolske tro end jordemødrene«. »Heksene« anklagedes for at modarbejde bestræbelserne for at fremme befolkningsforøgelsen. Allerede i 1477 var den første kvinde blevet brændt på bålet i Hamborg anklaget for at have »indviet unge piger i anvendelse af fosterfordrivende midler«. Det var ikke kun de fosterfordrivende midler, der kom på den katolske kirkes »sorte liste«. Også enhver form for midler, der beskyttede mod befrugtning.

Hvilke metoder, disse jordemødre anvendte, blev bragt for dagens lys under torturering af kvinderne, og metoderne blev nøje opført og gengivet i kirkelige retningslinier til kirkens mænd og dermed videre til befolkningen. Så sent som i 1968 udsendte pave Paulus VI sin holdning om, at det var »en særlig grov forbrydelse, hvis ægtefæller med kunstige midler hindrer befrugtning eller afstedkommer abort; en sådan handling er at betragte som simpel rovmord«.

Man regner med, at der i Europa, hvor hekseprocesserne fortsatte helt op i 1700-1800-tallet, blev dræbt flere millioner kvinder, som enten var blevet dømt direkte som hekse, eller som ikke bestod »hekseprøven«. Denne kunne bl.a. bestå i, at kvinden med sammenbundne arme og ben skulle bevise, at hun fortsat kunne flyde på vand. Hvis hun ikke kunne dette, mente man, hun var en heks, og hun blev da brændt på bålet, hvis hun da ikke allerede var druknet!



I Danmark er den tidligst kendte heksebrænding udøvet i Stege i 1540. Så sent som i 1800 foregik den sidste hekselynchning i Danmark, men de større hekseprocesser blev afsluttet i 1699 med retssagen mod nogle »besatte« kvinder i Thisted, hvor dommerne trods alt tilbageviste »hekse«-anklagerne som falske, men de betegnede dog kvinderne som hysteriske.

I heksejagtens fodspor kom så befolkningstilvæksten i 1700-1800-tallet. En tilvækst, der halvanden århundrede senere viste sig at nå en dimension, hvor, nu omvendt, begrænsning ikke blot var ønskelig, men nødvendig. Nødvendig af hensyn til forældrenes ellers manglende mulighed for at efterkomme de nye krav, som samfundet stillede om beskyttelse af børnene via arbejdsforbud og skolepligt. Derved steg forældrenes økonomiske omkostninger til børnenes underhold, så de på trods af forbud og gængs moral, var tvunget til at benytte midler og metoder til at begrænse børnefødslerne. Denne tendens begyndte rigtigt at slå igennem i sidste trediedel af 1800-tallet.




Børnebegrænsningens kulturhistorie

Som tidligere nævnt, går historien om børnebegrænsning længere tilbage end til de for eftertiden eksisterende beviser. Der er ingen tvivl om, det er en social praksis af meget dybere historisk ælde, større kulturel og geografisk udbredelse, end almindeligvis opfattet af medicinske og sociale historikere. Ønsket om børnebegrænsning har været karakteristisk for mange samfund vidt spredt i tid og sted.
Der er nok heller ingen tvivl om, at den mest anvendte børnebegrænsning, helt op til vor tid, har været abort, (hvor der stadig foretages 21.000 legale aborter om året i Danmark, hvilket er ca. ¼ af det samlede antal graviditeter). Når abort har været så udbredt tidligere, skyldes det, at mange af de metoder man anbefalede som graviditetsforhindrende, var yderst usikre. Endvidere var det mere konkret for kvinderne at forholde sig til at gøre noget, når de var gravide.
I den tidligste kinesiske kultur var der i beskrivelserne en udtalt sammenrodning af midler til hindring af befrugtning og midler til at fremkalde abort. Ifølge overleveringer skrev kejser Shen Nung (2736-2696 f.Kr.) således i samme åndedrag om urtedrikke, der kunne bortskaffe »en ulykke«, som om drikke, der forebyggede behovet derfor.

De tidligste vidnesbyrder om graviditetshindrende midler findes i ægyptiske papyrus fra 1850-1300 f.Kr. De fortalte om brug af spærrende indlæg, sæddræbende udskylninger og vædede tamponer i skeden.
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