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Det respektable lægeægtepar


København, maj 1976. Den 45-årige Lise Brems var på udgang fra fængslet, den første tur uden for murene i 16 måneder. Hun og en medfange gik i Tivoli. Lise Brems betragtede udgangen som en slags generalprøve på det, hun håbede skulle blive et nyt liv uden for fængslet.

Tivolituren varede kun et kvarter. Nogle af havens gæster genkendte Lise Brems og råbte skældsord efter hende. Hun forlod grædende Tivoli. De næste udgangstilladelser brugte hun ikke. Lise Brems blev i fængslet. To måneder senere døde hun af en blodprop som Danmarks mest ensomme og forhadte menneske. Blandt personale og medfanger forlød det, at hun ganske enkelt ikke ønskede at leve mere.

Året før var hun og hendes daværende mand, Ole Brems, blevet idømt henholdsvis fire og to års fængsel for grov børnemishandling og for indirekte at have forvoldt tre børns død. Men engang havde parret været kendt som sande børneelskere.


Ole Brems var 25, da han i 1957 blev medicinsk kandidat. Han boede stadig hjemme hos sin mor, da han året efter mødte operationssygeplejersken Lise.
En kraftig, flot kvinde med store ambitioner. Hun pressede på for at blive gift. Jeg ville giftes med en læge, og nu var chancen der, så gjaldt det om at gribe den,“ skal hun have sagt. Lise og Ole holdt bryllup få måneder efter, de havde mødt hinanden. Parret ønskede brændende at få børn, og tre gange blev hun gravid. Men hver gang aborterede hun, så parret besluttede at adoptere. I 1961 fik de deres første barn – en et år gammel, danskfødt pige.
De ville adoptere flere børn. Fra 1965 til 1971 blev familien forøget med yderligere seks børn. Alle kom fra udlandet, og de fleste af dem havde på grund af krig og fattigdom både fysiske og psykiske skader.
Ole og Lise Brems engagerede sig i arbejdet med at skaffe nødstedte børn et nyt hjem i Danmark. Ole Bremsblev i 1969formand for landsforeningen „Glemte Børn“. Både han og Lise var aktive i adoptionsforeningen „Terre des Hommes“ – han i lægeudvalget, hun i adoptionsudvalget. I september 1970havde Ole Brems desuden overstået sit speciale i psykiatri og blev ansat på sygehuset i Aalborg – som specialist i børhepsykiatri. I øvrigt blev han tillige formand for De danske Plejehjemsforeninger i Nordjylland, som godkendte de fleste af parrets adoptioner.
Ole og Lise Brems købte en grund og byggede et 400 kvadratmeter stort hus i Aalborg-forstaden Klarup. Der flyttede de ind med den store børneflok. Huset var omringet af et højt raftehegn, så ingen kunne kigge ind. Hvert barn havde eget værelse. Kort efter indflytningen fik familien besøg af en lokal avis, som beskrev det tilsyneladende idylliske familieliv. Ole og Lise Brems udtalte blandt andet: „Vi skal ikke roses, fordi vi har adopteret syv børn. Med eller uden handicap – for os er disse børn vores ønskebørn. Vi ønsker at ridse et tryghedens mønster op for vores børn. Og her i huset lukker vi ikke dørene, hvis vi to forældre skulle blive uenige om noget. Vore børn skal ikke feteres, og vi forældre skal ikke på en piedestal. Alle børnene kender deres status, og alle er betænkt i testamentet.“
Det var i 1970. I maj 1971 ankom 22 måneder gamle Uffe. Han døde i oktober 1972. Året efter døde det andet barn og i 1974 det tredje.

Hvornår mishandlingerne startede, er aldrig kommet frem, men ægteskabet led under, at Lise Brems havde store problemer med sit helbred. Hun var plaget af astma, og i årevis ordinerede Ole Brems opium til hende mod en kronisk diarre. Hun blev afhængig af stoffet. Samtidig blev hun mere og mere overvægtig. Hun vejede cirka 120 kilo, da familien flyttede til Aalborg.
Lise Brems blev uligevægtig og kunne ikke styre sit voldsomme temperament. Deres forhold udviklede sig med årene til et mareridt. Ole Brems ønskede at forlade sin kone, men turde ikke. I 1968 var han hende utro og besluttede sig for skilsmisse, men Lise sagde nej og truede med at fortælle hans kolleger om utroskaben og derved skade hans karriere. Den psykisk svage mand fik også skyldfølelse over for børnene, så han blev.
Lise Brems bestemte efterhånden alt i hjemmet, men udadtil holdt de facaden som det lykkelige par med de mange „Bremse-børn“, som pressen havde døbt dem. At tre af dem i løbet af tre år var døde, kom ikke til offentlighedens kendskab. Ole Brems skrev nemlig dødsattesterne og kørte selv børnene til krematoriet. I 1973 adopterede parret deres niende barn, koreanske Michaela, uden at nævne i ansøgningen, at Uffe var død året forinden.
Mistanken afvises
Byens beboere havde ikke megen kontakt med storfamilien bag hegnet. I 1970 mente en nabo at have hørt Lise Brems overfalde et af børnene. Naboen kontaktede kommunens børneværn, som undlod at undersøge sagen.

Børneværnet besluttede dog at udvise det, der kaldtes „almindelig agtpågivenhed“ over for familien. Efter det tredje barn, Peders, død i august 1974 henvendte børneværnet sig til embedslægen og spurgte, om man skulle undersøge sagen. Embedslægen rekvirerede de tre børns dødsattester, som han fandt helt i orden. Sagen blev lagt på hylden.
Paradoksalt nok var det Ole Brems selv, der bragte de uhyggelige forhold for dagens lys, selv om det stadig kan undre, at der gik flere måneder, før systemet reagerede. Ole Brems fortalte nemlig om mishandlingerne til en kvindelig overlægekollega, Tine T. (navn ændret, red.), som han i november 1974 besøgte en hel weekend. Synligt tynget af problemer betroede han kollegaen, at Lise havde tævet seksårige Michaela, som i hjemmet gik under kælenavnet „Fryd“.
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