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            Forfatterens forord

         

         „Hvordan kan en ellers intelligent kvinde som dig havne i sådan noget? Jeg forstår det simpelthen ikke.“

         Det er ikke mange måneder siden, jeg sidst blev stillet det spørgsmål. Min venindes undren har også på et tidspunkt været min. Det var dengang, kærligheden var blevet en besættelse. Hvor jeg var i et forhold, hvor jeg ikke forstod, hvad der foregik. Hvor både jeg selv og andre igen og igen spurgte: „Hvorfor finder du dig i det?“ „Hvorfor går du ikke?“ Men uanset hvor mange gange jeg stillede mig selv spørgsmålet, eller venner og veninder gik til mig, fandt jeg ikke et svar, der var stærkt nok til, at jeg kunne stoppe smerten endegyldigt. Fornuften og alle de rationelle tanker stod ellers i kø for at overbevise mig om, at jeg skulle videre, men der var noget, som forhindrede mig. Jeg vidste bare ikke hvad. Jeg læste bøger om kærlighed, skrev masser af sider i min dagbog og talte til træerne i parken i håbet om at finde ud af, hvad det var, der holdt mig fast i det smertefulde forhold. Og bedst som jeg troede, jeg havde svaret, glemte jeg, at jeg ledte efter det. For pludselig oplevede jeg stjernestunder og himmelsk fryd og følte mig som en prinsesse i 1001 nats eventyr. Uroen i maven afløstes af svimlende kærlighed, og suset af lykke skyllede med ét alle de fortvivlede tanker væk. Jeg faldt til ro og blev, men rusen varede kort, og snart befandt jeg mig atter alene på stierne i parken på jagt efter en forklaring. Der søgte jeg længe. Til tider troede jeg, at jeg skulle gå der altid. Men en maj-aften så jeg op på himlen, og selv om den var grå, spredte der sig en funklende stjernehimmel for mine øjne. Pludselig kunne jeg dufte syrenerne og sanse alle de glade mennesker omkring mig. Da vidste jeg, at livet var begyndt på ny. Jeg havde lagt smerten bag mig og arbejdet mig frem til svarene på alle spørgsmålene.

         Siden den maj-aften har jeg mødt mange kvinder, der på samme måde har lidt i kærlighedens navn. Søde, intelligente, charmerende og dejlige kvinder. Nogle af dem er kommet ud af det smertelige forhold, mens andre har været lige midt i fortvivlelsen og alt det forfærdelige. Uanset hvor de har befundet sig, har de gået rundt med en masse spørgsmål, de ikke rigtigt har kunnet finde svar på. Ligesom alle i deres omgangskreds forgæves har ledt efter svar. En dag mødte jeg en flyttemand, der skulle flytte en voldsramt kvindes ting for tredje gang. „Hun må jo kunne lide det, siden hun vender tilbage til ham igen og igen,“ var hans kommentar. Jeg fik ikke rigtig sagt noget, men jeg tænkte: „Han skulle lige vide, hvor afhængig den kvinde sikkert føler sig.“ Jeg tror ikke, der er nogen kvinder, der kan lide at blive slået af deres mand, og jeg tror heller ikke, nogen byder sig selv en masse psykisk smerte i et forhold, fordi de kan lide det. Det gjorde jeg i hvert fald ikke.

         Med tiden er det gået op for mig, hvor mange kvinder der lider i disse himmel-helvede-forhold, og hvor lidt forståelse de møder. Selv om jeg havde flere liv og uanede manuskriptsider til min rådighed, vil jeg aldrig helt kunne gengive det helvede, det kan være, når man er i et forhold, man ikke er tilfreds med, men som man er ude af stand til at forlade. Men det er mit håb, at denne bog kan give så meget indblik i, hvad disse forhold går ud på, at der bliver større forståelse for problemet, og at den giver svar på, hvorfor det er så svært at bryde ud af et smertende forhold. Hvis du er en af de kvinder, der står lige midt i denne følelsescentrifuge, håber jeg, at du kan bruge bogen til at forstå dig selv. Og især håber jeg, at den vil være et bevis på, at du kan komme ud på den anden side. Vejen er lang og snørklet, men der er en vej, og du er ikke alene.

         Heidi Korsgaard,

         Juni 2005

      
   


   
      
         
            Forord

            Af psykoterapeut Kirsten Sylvest Carlsen, medlem af Psykoterapeutforeningen

         

         Igennem de sidste fem år har jeg i min praksis arbejdet med kvinder og mænd, der elsker på en måde, som ikke er god for dem. De har et handlemønster, der gør, at jo mere de elsker, jo mere lider de. Kærligheden er kammet over og er blevet til sorg og smerte, nogle gange i en grad, så de næsten ikke kan fungere. Nogle lever i forhold med en charmør og tyran, andre med en alkoholiker, andre igen med tilknappede kærester, som de forgæves forsøger at nå. Der ligger som regel mange måneders overvejelser forud, før de ringer til mig. De har normalt styr på alting, så de er flove over at søge hjælp, men når de endelig ringer, er det fælles for dem, at de ikke forstår, hvorfor de finder sig i at blive behandlet dårligt i et forhold, og hvorfor de ikke er i stand til at stoppe smerten, og i nogle tilfælde undrer de sig over, hvorfor de gentager disse smertefulde forhold. Deres familie, venner og bekendte står lige så uforstående over for, hvad der foregår, og de, der elsker, så det gør ondt, er derfor begyndt at skamme, sig over sig selv og har isoleret sig mere og mere.

         Hvor forfærdeligt det kan føles at leve i et sådant forhold, ved jeg fra mig selv. Jeg var medmisbruger til en ægtemand, der var alkoholiker, og jeg har haft de handlemønstre, der beskrives i bogen. For cirka 16 år siden begyndte jeg rejsen ud af det pinefulde ægteskab, og fra da af begyndte livet at føles anderledes. Jeg er kommet ud på den anden side og er blevet et helt menneske og ser mit første ægteskab som et, der har givet mig stor indsigt i mig selv. Jeg har lært meget af det ægteskab, og der er meget, der er faldet på plads i mig selv, som jeg i dag kan bruge både som mor og kvinde og som terapeut.

         Da jeg selv begyndte at læse bøger om emnet, blev jeg både vred, såret og meget ked af det. Det gør ondt, når man genkender sig selv i det her, men når man bærer rundt på så meget og er så fyldt op af et forhold, er det godt at vide, at der er andre, der har det som en selv. De fleste, der kontakter mig i min praksis, begynder med at sige: „Jeg har læst den der bog.“ Jeg ved, at det er den amerikanske bog „Kvinder der elsker for meget,“ de henviser til. Det er en god bog, men jeg har længe syntes, der manglede en bog med danske kvinder om emnet. En bog, der først og fremmest fortalte om det ud fra nogle danske kvinder og mænds erfaringer, og som ikke kun fokuserede på kvinder, der lever sammen med alkoholikere. Det er den bog, du sidder med i hånden nu. Det usunde handlemønster findes ikke kun i ægteskaber med alkoholikere, men er et langt større og mere udbredt problem. Der findes masser af andre forhold, hvor kærligheden er kammet helt over. I Danmark er 41.000 kvinder registreret som voldsramte, og jeg vil påstå, at der findes lige så mange kvinder, der ikke har anmeldt volden, ligesom der findes et tilsvarende antal kvinder, der dagligt lever i forhold, hvor der udøves psykisk vold. Min erfaring siger mig, at der i en gruppe med fem kvinder stort set altid vil være én, der kender til det her mønster. Hvis du er en af dem, håber jeg, at du i denne bog vil kunne genkende noget fra dit eget liv og hente hjælp og støtte. Det er tilfældigt, at kvinderne i denne bog ofte har mødt deres kærester på internettet og fundet dem ved hjælp af kontaktannoncer – der findes masser af kvinder, der har haft lignende parforholdsproblemer, som har mødt deres mænd på deres arbejdsplads, til fester, på rejser og lignende.

         – Jeg ved, hvor sårbart handlemønstret er, og jeg ved, hvor svært det er at lave om. Men med denne bog vil jeg fortælle, at der er hjælp at hente. Der findes mennesker, der kan hjælpe en med at bryde mønstret. Det er en lang og sej proces at komme ud af det, men det er min overbevisning, at det er det hele værd. At være kommet ud på den anden side er næsten som at få et nyt liv.

         Det falder mig mest naturligt at sige kvinder, når det drejer sig om denne problematik, fordi dette handlemønster mest ses hos kvinder. Derfor er bogen først og fremmest henvendt til dem, men alle, der elsker på en usund måde, kan få noget ud af at læse med. Kvinde som mand.

         Kirsten Sylvest Carlsen,

         Juni 2005
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Side fra en dagbog

         

         „Jeg har ikke haft mit eget liv længe. Har følt, jeg skulle stjæle mig til nogle friminutter hist og pist. Har haft alt for stor ansvarsfølelse. Når jeg kommer hjem fra arbejde, skal jeg være frisk og på, og han vil ikke have, at jeg er træt, når vi skal se flim om aftenen, men det er jo heller ikke ham, der kun sover fem-seks timer om natten og har lange dage på kontoret. I går var egentlig en god dag, indtil jeg kom til at sige en enkelt ting, der ikke passede ham. Det endte med, han påstod, at jeg sad nonchalant og arrogant og ikke ville lytte efter. Uanset hvad jeg sagde, mødte jeg bare slet, slet ingen forståelse. Det føles som om, at hvis jeg ikke gør præcis, som han siger, så kan han vende det mod mig og få mig til at føle mig som en, der slet ikke har fattet noget. Jeg forklarer og forklarer, og det hele bliver værre og værre. Vi havde ellers haft en skøn dag med tur på café, lækker mad og god snak: Faktisk har der været gode snakke den sidste uges tid, men ja. Hvis det var naturligt at være sammen, ville jeg slet ikke behøve tænke, hvornår det var godt, så ville det være omvendt. Så ville det være de dårlige dage, der var få af. Her fylder de mange store skænderier. Tænk, at han har snerret ad min mor! Tænk, at han har fået lov til at ødelægge valentinsdag! I morges stod han længe foran spejlet og rettede på sit hår, sit tøj og sine negle. Man behøver vel ikke ligne en million for at rejse med DSB til Århus!

         Åh, hvis bare jeg forstod, hvad det er, der gør, at jeg kan længes efter ham alligevel. Det må være ensomheden. Den hungrende smerte over at være alene, ubrugelig og ikke-elsket. Bare jeg kunne slippe. Bare jeg kunne sige, at nu er det slut. Måske er der mørkt, gråt og trist forude, men en dag vil der blive lys. Men jeg kan ikke overskue det mørke. Vil hellere bare være halvgrå hele tiden – det smerter knap så meget.

         Fik et kys på stationen, da vi skiltes. Han kaldte på mig ved rulletrappen og bad om et mere, inden jeg gik. Men det er så tomt på en måde, fordi jeg græder indeni hele tiden. Nu er han rejst, og jeg ved, jeg vil bebrejde mig selv igen og igen, at vi ikke fik gjort noget særligt sammen denne gang heller. Jeg har foreslået tusind ting, vi kan gøre sammen, men gider han ikke, så gider han ikke. Så har han ondt i ryggen, i hovedet, i maven! Altid er der et eller andet. Det vil aldrig ændre sig. Han viser ikke initiativ til noget som helst. Brokker sig bare over, hvor kedeligt han har det. Der er så meget, han kunne gøre for at glæde mig – men intet sker.

         Jeg ved ikke – det hele vælter rundt lige nu. Jeg græd før jul over noget, som ikke længere var, følelser, som var for blandede. Nu græder jeg over yderligere smerte. Men jeg har jo stået der med forslag til ture, lørdagsslik, kaffe på stempelkanden, mit fineste tøj, lækre kager, små søde sedler, cafébesøg, dyr whisky og så videre. Alligevel ender jeg med en følelse af, at det ikke er godt nok. Det gør så ondt.“

         Fra Heidis dagbog

      
   


   
      
         
            2
Er du en af dem?

         

         Kan vi elske for meget?

         
            “Det er hårdt at reparere sig selv hele tiden! Og det er surt at bruge energi på det. Det er som at trække sig selv op fra helvede hele tiden. Nogle gange gør afstanden til ham det lettere, men det kan vel ikke være rigtigt, at jeg skal flytte til USA eller Australien for at få ham ud af kroppen og få det godt igen? Med al den kærlighed, jeg ellers synes at være omgivet af, virker det endnu mere omsonst at holde fast i noget, som efterhånden kun bidrager i mit liv med smerte.”

            Fra Heidis dagbog

         

         Når en kvinde sætter sig i milliongæld for sin mands skyld, er hun en kvinde, for hvem kærligheden er kammet over. Men også kvinder, som finder sig i at blive talt ned til, som rydder op efter kærestens daglige druk ved sofabordet, som lader sig ydmyge, og som hager sig til tyrannen, oplever, at kærligheden har overskredet en naturlig grænse. Kærligheden er hverken god eller sund for dem. For disse kvinder er kærligheden forbundet med næsten uudholdelig smerte, men alligevel løsriver de sig ikke fra den. Kvinderne tror fejlagtigt, at kærlighed skal gøre ondt, og at kærlighed er noget, man skal gøre sig fortjent til. De ved ikke, at de handler ud fra et mønster, der gør, at de kæmper en pinefuld og forgæves kamp for at få deres kærlighedsliv til at fungere. En kamp, de ikke vinder, hvad end de gør. Deres ubevidste handlemønster består af en række vaner, der er mere eller mindre selvdestruktive. De sætter sig selv i anden række, tilpasser sig kæresten og opgiver deres egne behov for hans skyld. De mærker ikke sig selv, men er hele tiden fokuserede på ham. Samtidig er de overansvarlige og meget pligtopfyldende, og de er ofte bange for at give udtryk for, hvad de mener, fordi de frygter, at andre ikke vil kunne lide dem, hvis de siger deres ærlige mening og siger, hvad de føler. De er bange for at være sig selv og er ubevidst hele tiden nogle træk foran for at sikre sig, at kæresten ikke forlader dem. Ofte bliver de så afhængige af deres kæreste, at man kan sammenligne afhængigheden med alkoholikerens og narkomanens.

         Selv om det ikke er behageligt for kvinderne altid at være på arbejde i forholdet, kan de ikke lade være med at elske på denne måde. Mange af dem skammer sig over, at de igen og igen brokker sig over kæresten til deres veninder, men alligevel bliver hos ham. De skammer sig over, hvad de lader sig byde – både over for sig selv og over for andre. I nogle tilfælde vokser skammen sig så stor, at kvinderne trækker sig tilbage og isolerer sig. De bliver gode til at lyve over for sig selv og fortrænge det, som foregår bag hjemmets fire vægge. At erkende, at de har et alvorligt problem, har de svært ved – det ligger dybt i dem at tro, at hvis de bare yder lidt mere, bliver alting godt, så derfor kæmper de videre.

          

         I Danmark og i alle andre vestlige lande og kulturer dyrker vi forestillingen om den eneste ene. På film ser vi, at heltinden skal gå så grueligt meget igennem, før hun får sin prins. I kærlighedssange lægger vi øre til, hvor altopslugende den rigtige kærlighed er, og vi tror, det er positivt, når vi behøver hinanden så meget, at vi ikke kan leve uden vores eneste ene. Vi får igennem film, musik, litteratur og vores opdragelse indtryk af, at kærlighed er noget, vi skal kæmpe for. Vi opfordres til at tro, at hvis vi bare elsker nok, vil det gå os godt, og kærligheden vil overvinde alt. At kæmpe for kærlighed, at lide for den og at være afhængige af hinanden bliver ofte gjort til noget romantisk i vores kultur.

         Det er især kvinder, der lider i kærlighedens navn, og som ikke er i stand til at skelne mellem sund og usund kærlighed. Det skyldes, at den traditionelle kvinderolle består af dyder som for eksempel at sørge for andres trivsel og at give omsorg og støtte. Kvinder bliver elsket, værdsat og beundret for, at de er villige til at ofre sig for andre og villige til at sætte andres behov før deres egne. De føler ofte, at de er noget værd igennem at være noget for nogen. Men når de kvindelige dyder bliver ekstreme, har de nogle skyggesider, som kan resultere i, at kvinder bliver så afhængige af deres kærester, at de mister sig selv i kærlighedens navn.

         Er du en af dem?

         
            „Jeg befinder mig i eh krop, hvor sjælen er en kampplads. Jeg er ved at blive ædt op af det her.“

            Fra Heidis dagbog

         

         Hvornår ved vi så, om vi elsker for meget på en måde, som ikke er god for os? Hvornår ved vi, om vi er naturligt afhængige af vores kæreste, eller om der er tale om en problematisk afhængighed? Det kan være svært at afgøre, men ofte kender vi selv svaret. Hvis vores kærlighedsliv er forbundet med megen smerte, hvis vi ofte tilsidesætter vore egne behov for at gøre vores kæreste glad, og hvis vi tager skylden for hvad som helst, så elsker vi på en usund måde. Hvis vi forsøger at elske mere og mere, men opdager, at vi lider mere og mere, er der også noget galt. Og hvis vi føler os afhængige og ude af stand til at handle, må vi ligeledes erkende, at vi er afhængige på en måde, som ikke er god for os. Da har vi brug for hjælp til at bryde et usundt handlemønster.

         Faresignalerne:

         
            	
Du spekulerer meget på, hvordan du kan gøre din kæreste tilfreds og tilpas.


               	
Du tilsidesætter venner og bekendte for din kærestes skyld.


               	
Du opgiver egne interesser og planer.


               	
Du ved ikke, hvad du selv mener, men er afhængig af din kærestes mening.


               	
Du siger ofte ja til, hvad din kæreste har lyst til, uden at mærke, hvad du selv har lyst til.


               	
Du bryder dig ikke om opmærksomhed rettet mod dig selv.


               	
Du har svært ved at se din kærestes fejl, men ser dine egne.


               	
Du tager skylden for hvad som helst.


               	
Du vil gøre meget for at undgå konflikter.


               	
Du tilpasser dig ofte din kærestes vilje.


               	
Du hjælper din kæreste og andre med deres problemer.


               	
Du overinvolverer dig.


               	
Du har svært ved at sætte og holde fast i egne grænser.


               	
Du finder ofte dig selv i offerrollen.


               	
Du elsker mere og mere og kommer til at lide meget mere.


               	
Du har et eller flere forhold bag dig, hvor dit handlemønster har været det samme.


               	
Du er eller har været i forhold, hvor din kæreste har et misbrug, udsætter dig for fysisk eller psykisk vold, har et depressivt/trist lag – et forhold, der ikke føles ligeværdigt for dig, men du er ude af stand til at forandre det eller forlade det.


               	
Du er på skift opfyldt af følelser som skam, skyld, sorg, frygt, angst, lavt selvværd og ensomhed.


            


         Hvem elsker på den usunde måde?

         
            „Det svinger op og ned. Gik hjemmefra i dag uden at lægge en besked! Holder stædigt fast i, at det nok skal blive godt – i aften, i morgen, i næste uge, men bliver det nogensinde det?“

            Fra Heidis dagbog

         

         Igennem de seneste fem år har psykoterapeut Kirsten Sylvest Carlsen haft både kvinder og mænd med dette mønster i individuel terapi og i gruppeterapi.

         De fleste, der ringer til Kirsten Sylvest Carlsen, forstår ikke, hvorfor de lader sig byde det, de gør i deres forhold, og nogle er lidt flove over at søge hjælp. Kvinderne er meget forskellige, både med hensyn til alder, udseende, job og væremåde, og er helt almindelige kvinder. De står foran os i køen i supermarkedet, sidder ved siden af os i biografen og arbejder der, hvor vi arbejder. Aldersmæssigt spænder de mellem 20 og 60 år, men der er også enkelte kvinder, der er ældre. Kvinderne har typisk job inden for social- og sundhedssektoren, job, hvor de skal yde hjælp til andre, men de kan også sagtens være universitetsuddannede, have andre lange uddannelser og bestride lederstillinger.

         Mændene er ofte lidt ældre, når de kommer hos Kirsten Sylvest Carlsen – mellem 35 og 50 år. De har også tit job, hvor de yder hjælp til andre, men kan også være højtuddannede og arbejde i bankverdenen, it-branchen eller som ingeniører.

         Fælles for kvinderne og mændene er, at de enten er i forhold, som på den ene eller den anden måde volder dem megen smerte, eller har været i sådanne forhold, men ikke er i stand til at gøre sig fri af forholdet eller smerten.

         Det varierer, hvor usundt de elsker. Nogle kan sagtens være psykisk stærke, handlekraftige, veltalende og selvstændige i mange forskellige relationer og situationer, men i forholdet til deres kæreste kammer kærligheden over. Der vakler de i deres holdninger, giver efter for hans krav og mister støt og roligt grebet om sig selv. Andre med dette handlemønster er så præget af det, at de helt har mistet deres selvstændighed og lever igennem kæresten og på hans præmisser.

         Hvorfor elsker kvinderne sådan?

         
            „Jeg har sagt til ham, at jeg elsker ham, men det siger han, at jeg ikke må sige. Det kan han ikke tage.“ Den unge kvinde kigger på Kirsten Sylvest Carlsen og fortæller uddybende, at alt det, hun siger til sin kæreste, bliver ændret og irettesat. „Hvem minder han dig om? “spørger Kirsten Sylvest Carlsen. „Min far, “siger hun så. „Han sagde altid: Sådan skal du ikke sigel!“

         

         Det er meget overraskende for mange af kvinderne at få at vide, at der er en sammenhæng i nogle følelser, de kender fra barndommen, og den smerte, de påfører sig selv i et dårligt fungerende forhold som voksen. Det er ikke, fordi man altid skal ned i barndomsland for at finde en forklaring på, hvorfor kvinderne ikke er i stand til at forlade et forhold, der er dårligt for dem, men der kan ofte drages paralleller. For hver gang Kirsten Sylvest Carlsen får ti nye klienter med det her mønster, er de otte af dem vokset op i en dysfunktionel familie. En dysfunktionel familie er kendetegnet ved, at der altid ligger en undertone af anspændthed og lurer, mange ting er usagte, og stemningerne ændrer sig ofte. Der er ikke en god kontakt mellem forældrene og børnene, og derfor føler børnene sig ofte meget alene med deres tanker og følelser.

         Kvinderne har i barndommen oplevet, at de ikke vidste, hvad de kunne forholde sig til, og de har sjældent følt sig trygge. I familier med alkoholiske fædre har de ikke kunnet finde ud af, hvorfor faderen den ene dag var sjov og nærværende for den næste at være fjern og fordybet i flaskerne. I familier med humørsvingende forældre har de været nervøse for, hvornår den gode stemning ville blive afløst af pludselige raserianfald, og i familier med alvorligt syge mødre eller fædre har de været bekymret for, hvornår deres mor eller far igen skulle indlægges. De har i en tidlig alder lært at aflæse forskellige stemninger for at afværge problemer, og de har forsøgt at tilpasse sig for ikke at være til besvær. De har ofte påtaget sig skylden for familiens følelsesmæssige kaos og har forsøgt at opmuntre forældrene, så familien kunne få det godt. Det er sjældent lykkedes, men de har kæmpet videre i håbet om, at det ville lykkes dem en dag. Ingen har rigtigt trivedes i familien, og det har de tydeligt kunne mærke. Familien var ikke sammen som familie, hverken om problemerne eller følelserne, i modsætning til gode og sunde familier, og derfor har de troet, at det var sådan, det var at leve i en familie. Den ustabile hverdag blev normal for dem.

         Problemerne i familien har ofte overskygget deres behov, og de er ikke blevet set som de børn, de var. De har oplevet, at der ikke var plads til deres følelser, og derfor har de lært at underkende dem og hverken vise dem eller fortælle om dem til andre. De har følt skyld, skam og/eller vrede mod deres forældre, men da de har følt, de ville blive afvist, hvis de viste deres sande følelser, har de rettet dem mod sig selv eller pakket dem helt væk. De har ikke lært, at det er i orden at være ked af det og vise vrede, for dem er det forbundet med problemer og afvisninger.

         Som barn kan man sagtens tåle at blive afvist, hvis ens forældre kan rumme ens følelser og vise god kontakt, men de her kvinder har som børn gentagne gange fået at vide, at de ikke passede ind, at de var forkerte, og at deres behov og følelser ikke var vigtige. Da ingen dengang rigtigt har taget dem alvorligt, kan de heller ikke som voksne tage sig selv alvorligt og forventer derfor heller ikke, at andre tager dem alvorligt. For at opnå kærlighed, accept og anerkendelse har de som børn lært sig at opfylde mange af forældrenes behov, og det er det mønster, de nu ubevidst gentager som voksne med deres kærester. Kvinderne tror, det er sådan, de skal gøre for at blive elsket, og de har ikke lært andre måder at leve på.

         Gentager moderens flinkeskole-rolle

         
            „Min fars tavshed fyldte meget, og jeg fornemmede, at der var noget, der ikke var i orden. Jeg troede, jeg havde gjort noget forkert, og derfor fik min fars tavshed en kæmpe magt, uden at han var klar over det. Min mor ville jo bare være god ved ham, men gav ham dermed ubevidst mere magt. Det var ham, der satte dagsordenen. For når han var tavs, måtte han ikke forstyrres for meget. Så blev der ikke spillet musik i lejligheden, og vi talte ikke højt, hvis der overhovedet blev sagt noget. Min mor vidste ikke alt det gode, hun skulle gøre, for at min far fik det godt igen og blev glad. Jeg lærte, at det var sådan, man skulle være over for en mand.“

         

         Sådan lød det en dag fra en kvinde i Kirsten Sylvest Carlsens terapilokale. Hun er et af mange eksempler på, at der ikke behøver være store traumatiske problemer i en opvækst, for at man udvikler det her handlemønster. Mønstret kan udvikles hos børn i tilsyneladende almindelige familier, hvor der hverken er alkohol, vold, sygdom eller trusler i dagligdagen. Men under overfladen vil der næsten altid være noget i familien, der gør, at barnet er usikkert på egen værdi og betydning.

         Mange af de kvinder, der kommer hos Kirsten Sylvest Carlsen, har som barn set deres mor spille en opofrende rolle, og de har spejlet sig i hende og tillært sig de samme handlemønstre. De har tilpasset sig faderen på samme måde som moderen i håbet om at få faderens anerkendelse og vinde hans kærlighed. De har derfor tidligt lært, at de skal kæmpe for at få kærlighed og gøre sig fortjent til den. Kærligheden kommer ikke naturligt. Deres mødre har tit handlet ud fra, at de var opdraget i flinkeskolen. Moderen har været overansvarlig og har taget sig af det meste i hjemmet og har ofte ikke sagt faderen imod. Det er moderens flinkeskole-rolle, disse kvinder nu gentager som voksne. Selv om de måske er trætte af, at kæresten har så stor plads og magt i forholdet, og de bruger så meget energi på at indrette sig efter ham, befinder de sig samtidig i en rolle, som er tryg for dem.

         Vil hele den lille piges sår

         Kvinder, der vokser op og lærer sig de her handlemønstre, længes ofte efter et parforhold, hvor de nærmest smelter sammen med deres kæreste og bliver uadskillelige. Dermed vil de ubevidst forsøge at hele deres „lille piges“ indre sår og reparere det, som engang gjorde ondt. Som voksen har man to sider – „den voksne kvinde“ og „den lille pige“. Den del af en kvinde, der er „den lille pige“, er typisk mellem tre og 12 år. For disse kvinder gælder det, at deres „lille pige“ ikke har fået nok anerkendelse af faderen, da de var små, og derfor hungrer deres „lille pige“efter at høre, at hun er en dejlig pige og er god som den, hun er. Den del styrer indimellem den voksne kvindes følelsesliv. Det kan være den del, der får hende til at gå ud og søge bekræftelse, og den del, der forsøger at lukke op for en tilknappet mands kærlighed. Dermed håber hun, at hun kan give sin indre lille pige omsorg. Hun vil forsøge at vinde kærlighedskampen med mænd, der minder hende om hendes far, og forsøge at få den opmærksomhed, hun aldrig fik hos sin fraværende far, som en slags erstatning for den kærlighedskamp, hun aldrig vandt som barn.

         Mænd, der elsker på en usund måde

         Selv om langt hovedparten, der elsker på en usund måde, er kvinder, findes der også mange mænd. De bliver ligesom kvinderne ofte præget i en tidlig alder og kommer også ofte fra dysfunktionelle familier. Mændene har typisk set deres fædre som svage. Der har været en dominerende mor i familien, som faderen har ligget under for, og faderen har ofte været konfliktsky og trukket sig fra diskussioner. De har derfor ikke som børn set, at en mand kan stille sig op og sige fra. De har et billede af en mand som en, der tilpasser sig, og som voksne gør de nu, som de har set deres far gøre.

         Nogle af disse mænd kan også have boet alene med deres mor, fordi forældrene er blevet skilt, og de har derfor ikke kunnet spejle sig i deres far. Moderen kan have været så dominerende og have bestemt så meget over deres følelser som børn, at de i dag ikke tør vise hverken vrede, sårbarhed eller deres mandlige kraft. Derfor ligger det dybt i dem, at det ikke er i orden at vise følelser overhovedet, og det er den tankegang, de lever efter, når de som voksne i ekstrem grad tilpasser sig deres kæreste.

      
   


   
      
         
            3
Forholdet

         

         De er forbundne

         
            „Jeg ved godt, at han på mange måder ikke er drømmefyren, men jeg kan lige her og nu ikke leve uden ham. Jeg tænkte i biografen, at jeg skulle se at få fjernet fokus fra ham og rette det mod mig selv, så jeg kommer den ensomhedsfølelse til livs. Men hvordan skal det gribes an? Når jeg tænker på den ene side af hans sind, er jeg ved at smelte. Netop erkendelsen af ensomheden, og det at være ensom blandt mennesker – de tanker var som mine. De rørte mig. De rørte mig dybt. Vi er som to fugleunger i en varm rede. Jeg fryder mig over nærheden.“

            Fra Heidis dagbog

         

         I usunde forhold passer ordsproget om, at modsætninger mødes, og sød musik opstår, sjældent. Faktisk er det meget ofte sådan, at parterne i forholdene har de samme sår på sjælen og er grundliggende usikre på eget værd. Selv om parterne ikke taler om deres indre smerte og sjældent er bevidste om den, opstår der hurtigt en helt speciel nærhed mellem dem, og de fornemmer begge, at her er noget, der kan blive virkelig stort. Det sprudler med energi mellem dem, og de får fornemmelsen af, at her er den person, de har ledt efter, den person, som de længes efter at smelte sammen med. De kan udadtil se meget forskellige ud, også den måde, de er over for hinanden på. Hun forkæler ham med gaver, omsorg og masser af kærlighed og giver ham dermed en fornyet tro på kærlighed og tryghed – noget, han ikke har oplevet i årevis, måske nogensinde. Hun kan give ham alt det, han har manglet som barn, og hun får styrket sin selvtillid ved, at han er så begejstret for hende og så tydeligt viser, at han har brug for hende. Hun oplever pludselig, at der er en mening med, at hun er til, og hun synes endelig, livet giver mening. Hun er hjælperen, og han har brug for hendes hjælp. Deres adfærd betinger og forstærker hinanden.

         Kampen for hans kærlighed

         
            „Jeg er heldig at have så mange dejlige mennesker i mit liv, så mange, der smiler til mig. Hvorfor er han en af de eneste, der ikke åbenlyst gør det? Men måske er det det, der drager mig?“

            Fra Heidis dagbog

         

         „Nej, han er da kedelig!“ Sådan vil mange af disse kvinder sige, hvis deres veninder foreslår dem at vælge en god, sund mand at dele livet med. Der er mange mænd, disse kvinder ikke falder for. En mand vil tit blive opfattet som kedelig i kvindernes øjne, hvis der ikke er noget, de kan hjælpe ham med, og hvis der ikke er nogen udfordringer i at opnå hans kærlighed. Og hvis der heller ikke er noget, de ønsker at ændre ved ham, så er han også for nem og ligegyldig for dem. Nogle af kvinderne kan også blive lidt skræmte, hvis nogen for åbenlyst vælger dem og er god ved dem, for det er de slet ikke vant til. De tror, at han enten må være dum eller ude på noget, hvis han vil have dem, som de er, uden at de skal yde noget. Nogle af kvinderne føler mindreværd over for sunde mænd og tror ikke, de har en chance for at få dem, så de holder sig væk. For kvinder med dette handlemønster er kærlighedskampen ubevidst en vigtig drivkraft til at gå ind i et forhold, og kan en mand ikke umiddelbart indgå heri, søger de videre efter en, som de kan redde, eller en anden med personlighedstræk, der minder dem om deres far.

         Fællestrækket for de mænd, kvinderne falder for, er, at de er svære at nå og har nogle problemer. Mændene har også, selv om de ikke umiddelbart signalerer det, noget, der taler til kvindernes hjælpetrang. Der vil på en eller anden måde være noget ved dem, som udstråler, at de har brug for en kvinde, og at de gerne vil reddes. Det kan være en mand, der har mange humørskift, eller som er på kanten af en depression. Da vil kvinderne føle, at deres kærlighed og støtte kan gøre ham stabil, eller de vil tænke, at de kan give ham livslysten tilbage ved at opmuntre ham. En mand, der fortæller, at han er blevet såret igennem livet af kvinder, vil de også blive tiltrukket af. En af disse kvinder vil tænke, at hun nu kan være den, der heler hans sår og vender den kedelige statistik, hun vil forstå ham i modsætning til alle dem, der har misforstået ham. Ligeledes hvis manden er ensom, vil en sådan kvinde føle, hun kan være den, der kan give ham selskab og få ham tilbage til livet.

         Nogle gange falder kvinderne for nogle tilsyneladende gode mænd, men som et stykke tid inde i forholdet viser deres sande jeg. Det kan være en pæn mand, der viser sig at være alkoholiker, eller en charmør, der i virkeligheden er tyran, eller en karismatisk mand, der pludselig folder sig ud som en beregnende psykopat.

         Uanset om kvinderne falder for en humørsvingende eller trist mand, en psykopat eller en alkoholiker, er handlemønstret det samme. Det er den samme opslidende kamp, de kæmper.

         Himmel og helvede-forhold

         
            „For mindre end to timer siden sad jeg på badeværelset og græd. Nu sidder jeg i et tog og kan næsten flyve. I løbet af mindre end en time vendte hans humør. Han havde været totalt tilknappet og umulig at nå, men jeg fik ham til at smile, og pludselig ville han både kysse og holde i hånd. ‘Det er ikke dig, der gør mig ked af det,’ sagde han, og jeg sugede sultent alle hans kærlige ord til mig efter mere end et halvt døgn uden et eneste af slagsen. Hvorfor er jeg hele tiden sådan i tvivl om hans følelser? Hvorfor er hans humør så svingende? Jeg kunne sidde i går og få helt ondt i maven af det. Kan føle mig så alene det ene øjeblik, det næste vred og irriteret, for det næste igen at være skrøbelig som et krystalglas.“

            Fra Heidis dagbog

         

         Det kan lyde som en kliché at betegne yderpunkter i et forhold med himmel og helvede, men i de her forhold er der absolut belæg for at bruge disse ord. De beskriver den både euforiske og smertelige sandhed, disse kvinder oplever. Mange gange nikker kvinderne også genkendende til udtrykket om Dr. Jekyll og Mr. Hyde. Deres kæreste kan på et splitsekund forandre sig fra en magisk forfører til en ren satan, og det er både berusende og skræmmende at være sammen med ham.

         Himmelfølelserne hører oftest mest til i begyndelsen, hvor kvinderne tit bliver forkælet med rejser og gaver, oplever et forrygende sexliv og på alle måder føler sig som heldige prinsesser. De føler, kæresten bringer spænding og dramatik ind i deres liv, og føler sig som noget særligt, fordi de har fundet så speciel en kæreste. Følelserne i de allerhøjeste luftlag præger også forholdet siden hen, men vil da opleves mere i glimtvis, for det, der måske begyndte som en ægte gensidig kærlighed og fascination, udvikler sig til et destruktivt forhold, i takt med at parterne ryger ind i deres handlemønstre. Som tiden går, og deres handlemønstre fletter sig ind i hinanden, vil han blive den dominerende og hun den selvudslettende. Det giver ham stort råderum, og himmeleuforien vil ofte leve side om side med voldsom dramatik og kaos. Forholdet vil spille på store følelser, være fyldt med op- og nedture og konstant svinge mellem himmelsk fryd og dybt mørke. Hun vil ikke længere kun føle sig som prinsesse, men også som en skraldespand.

         Den farlige kærlighedscocktail består af skiftevis ømhed og nærhed, kulde og distance. En kombination, der gør disse kvinder afhængige og besatte. Ømheden og nærheden er så besættende, at hun i de gode stunder får lyst til at lukke alt andet ude for bare at være sammen med kæresten – den føles altopslugende og intens. Voldsomt begær gnistrer mellem dem, og hendes krop sitrer af en sjælden fryd over, at han er tiltrukket af hendes krop og vil gøre alt for at tilfredsstille hende seksuelt. Hun har aldrig tidligere mødt en mand, der ville opfylde hendes fantasier, og hun oplever sig selv og sin krop på ny. Hun kan næsten ikke få nok. Når problemerne derimod tårner sig op, vil hun også være besat – nu af at løse alle problemerne af frygt for at blive forladt. Hun kæmper med kærestens pludselige tilbagetrækning både følelsesmæssigt og seksuelt. Han bliver fjern, signalerer vrede og afviser alle former for kærtegn og sex. Hun vil tilbage til den himmelske tilstand og vil gøre alt for at opnå den. Hun tror, at hvis hun bare kæmper nok, så kommer den tilbage.

         Uanset om forholdet befinder sig i himmel eller helvede, er det dog kendetegnet ved, at det ikke er ligeværdigt. Der vil hele tiden være noget, der går lidt skævt. På mange punkter føler parterne ikke det samme. Så vil den ene noget, så vil den anden noget andet. De kan ikke finde ud af at mødes fuldstændigt, og der opstår mange misforståelser, som kvinden aldrig har oplevet med andre mennesker, men begge er så afhængige af hinanden og til tider af kærlighedssuset, at de holder fast i hinanden.

         Overhører faresignalerne

         
            „Jeg vidste fra begyndelsen, at det ikke var godt. Det tænkte jeg allerede efter tre uger, og alligevel blev jeg i fem år.“

         

         Sådan lød det en dag fra en kvinde i Kirsten Sylvest Carlsens praksis. Kvinden havde meget tidligt mærket, at der var noget, der ikke var godt i forholdet til hendes kæreste, men havde så efterfølgende tænkt: „Nej, det er ikke så galt. Ingen er perfekt.“ Hun havde overbevist sig selv om, at hun ville prøve, for hun var blevet betaget af, at der endelig var en, der viste hende interesse på en god måde, og som gav hende bekræftelse. Hun troede, hun med tiden nok skulle få forholdet til at blive, som hun drømte om, men i årene, der siden gik, udviklede det sig i stik modsatte retning. Alarmklokkerne lød højere og højere i hendes indre, i takt med at forholdet blev værre og værre.

         Kvinden er blot én blandt mange, der overhører faresignalerne tidligt i forholdet. Ofte registrerer de nogle sider hos manden, de ikke bryder sig om. Det kan være, at han køber dyre biler og fint tøj, selv om han egentlig ingen penge har, eller måske drikker han lidt rigeligt, taler grimt om andre mennesker, eller har stunder af utilregnelighed, hvor hans varme, imødekommende øjne pludselig forvandler sig til iskolde sten. Alle alarmklokker lyder, men alligevel vælger kvinderne at overhøre dem, ligesom de mere og mere lukker øjnene for, hvad der sker omkring dem. Drømmen om det perfekte forhold holder de stædigt fast i.

         
            „Jeg ville det så meget, at jeg glemte alle faresignalerne. Jeg tænkte bare, det skal være godt!!“

            Fra Heidis dagbog

         

         Selv om meget i forholdet fortæller kvinderne, at de bevæger sig ud ad et farligt spor, så stopper de ikke op. Og selv om de for eksempel mærker uro i kroppen, har hovedpine, mavepine, spændinger eller er rastløse, så vælger kvinderne at ignorere deres følelser, fordi de er så vant til ikke at tage sig selv alvorligt. De har i begyndelsen ofte kun øje for den store opmærksomhed, de får fra manden. De kan nærmest blive forgabt i og beruset af, at der sidder en over for dem, som ser og hører dem. De får indtryk af, at de er noget særligt og har en betydning, og får endelig den bekræftelse, de har manglet som børn. Når skyggesiderne melder sig hos manden, har de svært ved at holde fast i, at de selv gerne må sige fra. De får sjældent spurgt sig selv, om de virkelig vil manden, og om han er den rigtige for dem, og derfor er det ofte slet ikke med i deres overvejelser, at de kan vælge at afslutte et forhold.

         Umætteligt behov for bekræftelse

         
            „Jeg ville ønske, jeg kunne hvile i, at han nu siger, han vil mig. Men mit humør og min tro på det kører hele tiden op og ned. Hvis han sender den første mail som i dag og kalder mig darling, kan jeg næsten mærke benene ekse under mig. Men som timerne går, og mailene bliver mere kortfattede og ligegyldige, lægger tungsindet sig over mig som en stor klam kappe.“

            Fra Heidis dagbog

         

         Disse kvinder er afhængige af bekræftelse, som en narkoman er afhængig af sit stof. Både narkomanen og kvinderne ved, de er fanget i en usund afhængighed, og på samme måde, som narkomanen sætter alt ind på at få sit stof, kan kvinderne finde på at gøre næsten hvad som helst for at få bekræftelse fra deres kæreste. De vil for eksempel købe dyre gaver til kæresten, låne ham penge, sætte sig i stor gæld for ham, dagligt tilberede hans yndlingsretter, selv om de ikke selv kan lide maden, lade ham oprette firmaer i deres navne og lade ham overskride alle deres grænser, både fysisk og psykisk, for at han bedre skal kunne lide dem. Nogle af kvinderne vil gå i seng med deres kæreste, selv om de ikke har lyst, men de henter bekræftelse i, at han har lyst til dem – for dem er det et tegn på, at han elsker dem. Der er også kvinder, der indvilliger i at indgå ægteskab, hvis de møder en udlænding, som gerne vil have opholdstilladelse. De ved godt, han ikke vil giftes med dem af kærlighed, men de håber at få hans bekræftelse ved at hjælpe ham og håber, de med tiden kan ændre hans følelser, så han kommer til at elske dem.

         Kvinderne kan være så besatte af bekræftelse, at de skal have kontakt til kæresten stort set hele døgnet. Igennem dagen sender de ham mails og sms’er og forventer at få noget tilbage fra ham ret hurtigt. Hvis den saliggørende lyd fra computeren eller telefonen ikke lyder i en sådan kvindes ører, kommer angsten snigende. Hun kan være så besat, at hun nærmest går i panik over, at han ikke svarer. Hun vil straks tænke, at han ikke kan lide hende mere, og at han vil slutte forholdet. Hun får en voldsom uro i kroppen, og alle hendes tanker tunes ind på at finde ud af, hvad der er galt. Hun tænker slet ikke de tanker, at kæresten måske har travlt, sidder i møde eller har slukket for sin telefon. Selv om hun måske ikke direkte har lagt op til, at han skal svare, kan hun ikke slippe tanken om at få noget tilbage. Hun er ude af stand til at stoppe tankerækken af skrækfantasier. Selv om hun for eksempel forsøger at koncentrere sig om sit arbejde, ender hun hele tiden ved, at han alligevel ikke synes, hun er god nok, og hun forestiller sig allerede, at kæresten har fundet en anden. Hendes virkelighed forsvinder, og hvor end hun gerne vil, kan hun ikke sige: „Nej, nu stopper jeg. Nu laver jeg mit arbejde, så må det her vente.“ Hun er på arbejde i forholdet i 24 timer i døgnet.

         
            „Han har ikke ringet. Ikke skrevet. Og jeg er ved at gå til. Befinder mig i en fæl osteklokke. Kan ikke få luft. Min mave gør ondt. Kvalmen er der. Jeg har ingen appetit overhovedet. Åhh, lad ham ringe. Åh, lad os ses.“

            Fra Heidis dagbog

         

         Kvinderne føler selv, de er i en frygtelig pine over deres besættelse af mails, sms’er, opringninger og bekræftende ord. De vil egentlig gerne leve livet og hvile i, at deres kæreste vil dem. Nogle dage kan de beslutte sig for, at de vil prøve at være cool og lade være med at maile og kontakte kæresten, når de er på arbejde, for at skåne sig selv for at sidde rastløst og længselsfuldt og vente på svar, men de kan sjældent holde sig fra tasterne. De kan også have dage, hvor de øver sig i ikke at blive sårede og triste over, at kæresten ikke kommer med nogen komplimenter, men de er spundet så meget ind i bekræftelsestankegangen, at det næsten er umuligt for dem ikke at hæfte sig ved alt, hvad kæresten siger og gør. Det hele kører konstant rundt i hovedet på dem, og alle hans ord eller mangel på samme bliver vendt og holdt op i forhold til, om de nu er gode nok, og om han stadig kan lide dem. Hvor gerne en af disse kvinder end vil tro, at hun og hendes kæreste danner par, fordi han også kan lide hende, så kan hun ikke slappe af i det. Det kan til tider være frygteligt pinefuldt for hende at være i forholdet, men alene tanken om, at det slutter, kan være så skræmmende, at hun går endnu længere for at få ham til at kunne lide hende og for at opnå hans bekræftelse. For disse kvinder gælder det, at jo mindre kæresten bekræfter dem, jo mere vil de gøre for at opnå bekræftelsen.

         Så afhængig som spædbarnet

         
            „Jeg er så træt af alt det her. Træt af at føle mig så sølle. Så handlingslammet. Så afhængig. Afhængigheden er ikke god for mig. Den gør mig ude af stand til at sige til og fra. Jeg er bange for at miste ham. Nej, jeg er ikke bare bange. Jeg frygter det. Angsten og frygten kan få mig til at gøre hvad som helst for ham.“

            Fra Heidis dagbog

         

         Når en af disse kvinder føler sig afhængige af deres kæreste, er der tale om en dyb afhængighed. En afhængighed, der ikke bare handler om, at kvinden skal tage sig sammen og lade være med at se kæresten. Afhængigheden er afgrundsdyb, for disse kvinder føler sig ubevidst lige så afhængige af deres kærester som spædbarnet af dets mor. Den frygt for at blive forladt, som de føler, er faktisk som det lille barns.

         En kvinde, der er besat af en mand på denne måde, vil på mange niveauer være drevet af frygt. Ikke bare frygten for at blive forladt og efterladt alene, men også af frygten for ikke at være værd at elske, for at være værdiløs, af frygten for at blive overset og tilintetgjort. Hun tror, en mand vil gøre det af med hendes frygt, men i stedet kommer en mand og et forhold ofte til at betyde, at frygten og besættelsen tager til i styrke. Når hun er i et forhold, vil hun tænke, at hun ikke kan overleve at stå alene igen. At skulle gå igennem livet alene og ikke føle sig elsket og ikke tilhøre en kæreste er så skræmmende og truende en tanke, at hun for alt i verden vil undgå den. Derfor iklæder hun sig en offer- og martyrrolle, hvor hun er villig til at gøre alt i kærlighedens navn. Den afspejler hendes egen afhængighed og er samtidig en måde, hvorpå hun ubevidst forsøger at gøre sin kæreste afhængig af sig.

         
            „Jeg har gjort min mand til mit projekt. Egentlig kan jeg ikke være bekendt over for mig selv at være sammen med ham. Og jeg kan heller ikke være det bekendt over for ham. Det har jeg indset.“

            „Hvordan mærker du det?“ spørger Kirsten Sylvest Carlsen kvinden, der sidder uroligt i stolen i terapirummet.

            „Sidste gang jeg gik i seng med min mand, vidste jeg, det ikke var godt for mig. Jeg havde jo slet ikke lyst. Men jeg kunne ikke sige fra – jeg er afhængig af ham.“

         

         Kvinden ved, hun handler destruktivt, på samme måde som alkoholikeren tager sin næste drink, velvidende, at det ikke er godt for ham. Hun fortsætter i afhængighedens fæle greb hinsides rationel fornuft sin kamp for at holde sammen på forholdet. Det, som holder hende sammen med kæresten og giver hende følelsen af at være elsket, sætter samtidig en kæderække af dårlige og selvudslettende følelser i gang. Jo mere hun byder sig selv, des mere vil hun skamme sig over sig selv, hendes selvværd vil blive pillet mere og mere fra hinanden, og hun vil med iden føle sig mindre og mindre i stand til at komme ud af aflængighedsforholdet.

         
            „Der er mange dage, hvor jeg tænker: ‘I morgen cykler du ikke derind. I morgen ringer du ikke.’ Og så alligevel kan jeg aften eller aften betragte mig selv på vej med en taske fuld af mad og omsorg. Jeg kan ikke lade være. Jeg er blevet afhængig af spændingen. Af ham. Er jeg virkelig så hungrende efter at have en kæreste igen, at jeg glemmer mig selv, fordi jeg tror, det er vejen frem?“

            Fra Heidis dagbog

         

         Måske skal der rigtig meget kaos og smerte til, måske vold, måske vold mod børnene, måske forhold til flere misbrugere eller flere ustabile mænd, før disse kvinder begynder at få øjnene op for, at det er andet end troen på kærlighed, der får dem til krampagtigt at holde fast i dårlige forhold. For at kunne frigøre sig fra dem er de nødt til at konfrontere sig selv med deres afhængighed og kigge på den tomhed og de dybe følelser af forladthed, der ligger bag den.

      
   


            4
Kvindernes rolle

         
Hjælpersyndromet gør dem overansvarlige

            „Hans liv i efteråret var meget mig. Jeg er ikke sikker på, han følte det sådan – at det skulle hænges op på mig, men det følte jeg selv. Jeg blev ansvarlig for, om han havde det godt. Om det gik godt på arbejdet. Om hans venner ringede, om hans far var fuld og hans mor urimelig. Han har aldrig pålagt mig det, og jeg er ikke sikker på, han bevidst har villet det, men det var sådan, jeg følte.“

            Fra Heidis dagbog

         
Kvinder, der elsker på en usund måde, har en tendens til at overinvolvere sig og hjælpe andre i helt ekstrem grad. De løser gerne både kærestens og andres problemer og forsøger dermed ubevidst at slippe for at løse deres egne dybereliggende problemer. At hjælpe andre og at være overflinke bliver en måde, hvorpå de kan høste anerkendelse og kærlighed.
Mange gange vil disse kvinder blive sat i nogle frygtelige dilemmaer, fordi de ikke kan finde ud af at sige nej og ikke er bevidste om, at de ikke nødvendigvis skal påtage sig at løse alle andres problemer. Kirsten Sylvest Carlsen har flere eksempler fra sin praksis på, at overansvarligheden sætter ind. En kvinde fortæller:

            „En dag havde min mand drukket, og da han stod op, var han stadig ikke ædru. Han ville have mere at drikke, men der var ikke mere i huset, og jeg tænkte: ‘Hvad gør jeg?’ Jeg gennemgik lynhurtigt i hovedet mine muligheder. Jeg kunne vælge at gemme bilnøglerne, men så ville jeg få en masse ballade over det, og frygten for, at han ville slå mig, var der unægteligt. Hvis jeg lod bilnøglerne ligge fremme, ville jeg være medvirkende til, at han startede bilen for at hente mere at drikke, og dermed ville både hans og andres liv være i fare. Det endte med, at jeg kørte op og hentede alkohol til ham, fordi jeg ville skåne andre i trafikken. Jeg tænkte virkelig, hvilken udvej skal jeg vælge?“

         
At tage så meget ansvar, som denne kvinde gør, er usundt. For kvinderne eksisterer den mulighed ikke, at de kan fjerne sig fra kritiske situationer. De tror ikke, de kan sige, at de ikke vil have noget med mandens drikkeri at gøre. Derfor rydder de op efter ham og sørger for, at familien hænger sammen, selv om han ikke bidrager med noget. I helt ekstreme tilfælde vil kvinden også tage ansvare på sig for mandens drikkeri, da hun tror, at det har noget med hende at gøre, at han drikker.
Indstiller deres liv for at tilpasse sig kæresten

            „Jeg lader mig vælge og tilpasser mig dem fra første sekund.“

         
Så klart så en af Kirsten Sylvest Carlsens klienter en dag på sit eget handlemønster. Kvinden var taknemmelig over at være blevet valgt, og for at kunne bevare kærestens begejstring og holde liv i forholdet følte hun, at hun var nødt til at være sød og smilende som den første dag, de havde mødt hinanden. Han lagde ikke skjul på, at han ikke gad se hende sur og ked af det, så fra første færd tilpassede hun sig hans ønsker. Kun på den måde troede hun, at hun kunne holde på ham.
Når disse kvinder får en kæreste, er de lynhurtigt mere ovre i ham end i sig selv. De tænker mere på, hvad kæresten vil, end hvad de selv vil. De gør ikke det, de selv har lyst til, men mere det, de tror, kæresten vil have. Det er ikke altid, kæresten direkte siger, hvad han vil have, de skal gøre, eller at han holder dem fra at gøre det, de har lyst til, alligevel kan kvinderne finde på at ændre alle deres planer og aflyse vigtige møder og rejser, fordi de tror, at kæresten helst vil have dem hjemme.

            „Kan jeg virkelig sige, hvad jeg gerne vil have, og hvad jeg føler, hvis jeg bare fornemmer, at han ikke bryder sig om det?“

            Kvinden kigger usikkert på Kirsten Sylvest Carlsen. „Ja, det kan du,“ lyder svaret.

         
At tilpasse sig er så naturligt for kvinderne, at de sjældent tænker over, at de lytter til kærestens ønsker, før de lytter til deres egne. Nogle ved slet ikke, at de må have et behov. Tilpasningsevnen har de mestret igennem stort set hele livet, og det, der engang var godt for dem at kunne for at vinde kærlighed, er nu blevet en hæmsko for dem. De kan ikke indgå i et sundt og naturligt forhold, fordi de ikke kan finde ud af at holde fast i sig selv. De føler sig til tider så låst fast i kærestens ønsker og behov, at de oplever, de må stjæle sig til nogle friminutter eller en osetur med veninderne.
Den tilpasningsevne, som er god for alle at have, er for de her kvinder så overdimensioneret, at den gør mere skade end gavn. Men mange gange tror kvinderne, at det er sådan, det er at leve sammen med en mand – de har ikke lært andet og har ingen erfaring med andre måder at leve i forhold på. Selv om de mærker, at de holder inde med noget, formår de ikke at gøre sig fri af den andens meninger.

OPS/TOC.xhtml

    Indhold


  

		Titel


   		Kolofon


   		Forfatterens forord


   		Forord


   		1Side fra en dagbog


   		2Er du en af dem?


   		3Forholdet


   		4Kvindernes rolle


   		5Følelserne


   		6Case Alice, 49 år:


   		7Case Birgitte, 39 år:


   		8Case Henrik, 38 år:


   		9Case Eva, 53 år:


   		10Vejen ud


   		11Terapi


   		12På besøg i en selvhjælpsgruppe


   		13Fri


   		14Gode råd


   		Links


   		Hvis du vil vide mere





  

OPS/images/NOID_cover_epub.jpg
Heidi Korsgaard






